Higienize com frequéncia
o celular e os brinquedos
das criancas.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote
um comportamento amigavel sem contato
fisico, mas sempre com um sorriso No rosto.

Lave com frequéncia as
Maos até a altura dos
punhos, com agua e
sabao, ou entao higienize
com alcool em gel 70%

AO tossir ou espirrar, cubra nariz e
boca com lenco ou com o braco, e

Nao cCoOMm as maos.

Utilize mascaras caseiras ou
artesanais feitas de tecido em
situacdes de saida de sua residéncia
OUu apresentar sintomas como gripe.

Evite circulacao desnecessaria nas
ruas, igrejas, na casa de vizinhos.
Se puder, figue em casa.

Sinfomas

Falta de ar

Tosse

Aperto de maos Goticulas de saliva Objetos ou superficies
contaminadas




