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Caro Agente Comunitario de Saude

Este guia é antes de tudo um reconhecimento da importancia do
seu trabalho no desenvolvimento saudavel das futuras geragdes de

povos da floresta.

Cada pagina deste material foi pensada especialmente para vocé.
Para vocé que desenvolve seu trabalho junto as comunidades
ribeirinhas, faga chuva ou faga sol. Para vocé que da um jeito de
chegar a casa de quem precisa, seja a pé ou de canoa, com ou sem

banzeiro, no rabeta ou no remo mesmo.
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Este guia é organizado em visitas. Cada uma delas foi
cuidadosamente planejada para que vocé se antecipe aos marcos
de desenvolvimento das criangas. Para que vocé chegue antes com
a informagdo e o conhecimento que as familias vdo precisar em

seguida para proporcionar o melhor para suas criangas.

As atividades previstas em cada visita foram desenvolvidas com a
ajuda de colegas seus. Sdo resultado da troca de experiéncias entre
todosos parceirosdo projetoeemespecial dasvaliosas contribuicdes
dos agentes comunitdrios de satide que compartilharam conosco

seus saberes e suas experiéncias durante esta jornada.

Foram trés anos de muito trabalho, a muitas mios e com muita
conversa para construir este guia de visitagdo. Temos certeza que
este guia vai ajuda-lo nesta missdo tdo especial, que é garantir o
desenvolvimento saudavel das criangas desde o inicio da gravidez

até os seis anos.

Vocé pode fazer muita diferenca na vida das criangas das

comunidades em que trabalha.

Equipe Fundagcao Amazonas Sustentavel
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O futuro da Amazonia

depende das criancas

O futuro do Brasil e do planeta dependem da Amazénia. O futuro
da Amazoénia depende das criangas que nela vivem. Investir nas
criangas é, portanto, de importancia estratégica para o futuro do

Brasil e do planeta.

Como enfrentar o desafio de reduzir as taxas de desmatamento
e de pobreza na Amazénia? Como alcangar os objetivos do
desenvolvimento sustentavel na regido? Dentre as muitas agOes
estratégicas, uma deve ter prioridade maxima: investir na primeira

infancia das criancas da Amazénia.

A Amazoénia é uma regido complexa e gigantesca: ndo existe uma,
mas, sim, muitas amazonias. A Funda¢do Amazonas Sustentavel
(FAS) tem como foco de atuagdo as comunidades ribeirinhas nessas
areas. A FAS atua diretamente em 574 comunidades ribeirinhas
do Amazonas e, de forma indireta, por meio de programas de

cooperagdo internacional, em toda a Amazénia continental.

Este livro é fruto da experiéncia de um programa desenvolvido pela
FAS junto as comunidades ribeirinhas do Amazonas. Trata-se do
Programa Primeira Infancia Ribeirinha (PIR). O PIR é voltado para
o periodo de 0 a 6 anos, incluindo a gravidez. Trata-se do periodo
mais critico para o desenvolvimento da capacidade cognitiva e do

desenvolvimento integral das pessoas.

Esse livro foi feito a muitas maos. Tivemos a dedicagdo dos agentes
comunitdrios de satde, que sdo elementos chave na estratégia
de atuagdo do PIR. Contamos com a contribuigdo especial da
Fundacdo Bernard van Leer, IDIS, SUSAM e Ministério da Saude.
Contamos também com a contribui¢io de um conselho cientifico
e de técnicos de diversas instituicdes parceiras. Entretanto, ndo
teriamos conseguido produzir um trabalho desta qualidade se
ndo tivéssemos uma equipe de profissionais da FAS extremamente
competente e apaixonada pelas causas relacionadas ao

desenvolvimento infantil.

Registro aqui meu profundo agradecimento a todos aqueles que
contribuiram para a elaboragdo desse importante livro. Desejo
o maior sucesso possivel aos profissionais que utilizardo a
metodologia PIR para cuidar das nossas criangas e, dessa forma,

contribuir para o desenvolvimento sustentdvel da Amazénia.

Virgilio Viana

Superintendente Geral da Fundagdo Amazonas Sustentdvel



O Projeto Primeira Infancia Ribeirinha - PIR

O Projeto Primeira Infancia Ribeirinha, iniciado em 2012, é uma
iniciativa conjunta da Fundagdo Amazonas Sustentdvel, Secretaria
de Estado da Satdde do Amazonas (SUSAM) e Instituto para o
Desenvolvimento do Investimento Social (IDIS), que busca entre
seus objetivos desenvolver uma tecnologia social voltada ao
desenvolvimento da primeira infancia nas comunidades ribeirinhas
no estado do Amazonas.

O desenvolvimento saudavel de criangas é a base para a formagdo de
adultos sauddveis e competentes, cidaddos responsaveis, produtivos,
que fortalecem as comunidades a que pertencem, promovendo uma
sociedade mais justa e sustentdavel.

Em muitos lugares do mundo, projetos sio desenvolvidos para
promover o desenvolvimento saudavel da primeira infancia. Estes
projetos, Secretaria de Estado da Educagdo do Acre (Asas da
Florestania Infantil - Asinhas), Ministério da Saude (Estratégia
Brasileirinhas e Brasileirinhos Saudaveis), Secretaria de Estado de
Satide do Amazonas (Primeira Infancia Ribeirinha), Fundagdo Maria
Cecilia Souto Vidigal (Primeirissima Infancia), Secretaria Estadual
da Sautde de Pernambuco (Mae Coruja Pernambucana) e Secretaria
Estadual da Saiude do Rio Grande do Sul (PIM - Primeira Infancia
Melhor), serviram de inspiragdo para o PIR. Mas as criangas das
comunidades ribeirinhas vivem em um lugar muito especial, com
desafios especiais e isso precisava ser levado em consideragdo.

A partir desta ideia, o projeto se dedicou a pensar numa forma de
ajudar os agentes comunitdrios de satide a levarem conhecimentos

importantes aos pais e cuidadores das criangas, e promoverem
atividades de estimulo que fortalecem o vinculo entre cuidador e
crian¢a nas comunidades ribeirinhas do interior do Amazonas.

Durante a etapa piloto do projeto, 16 agentes comunitdrios de
satide dos municipios de Iranduba, Manacapuru e Novo Airdo que
atuam nas comunidades da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
(RDS) do Rio Negro, foram capacitados na utilizagdo deste guia de
visitagdo. Nessas capacitagdes os agentes foram convidados a ter
um novo olhar em relagdo ao desenvolvimento saudavel das criangas
considerando os aspectos de prote¢io e de estimulagdo.

Além de acompanhar o desenvolvimento fisico das criangas e a
ocorréncia de doengas, os agentes foram capacitados a orientar a
familia a evitar acidentes domésticos, a adotar habitos de higiene,
a incentivar o aleitamento materno e a nutricio adequada, bem
como propor e desenvolver junto aos pais e cuidadores atividades
de estimulagdo com as criancas.

Os agentes entdo passaram a acompanhar de perto varios aspectos
do desenvolvimento das criangas em suas comunidades, desde a
gestacdo até os seis anos de idade, usando as atividades propostas
neste guia de visitagdo e os resultados foram muito bons.

Em 2016, a atengdo a primeira infincia passou a ser uma politica
publica no Estado do Amazonas lei nimero 4.312 de 11 de margo
de 2016 e o Projeto Primeira Infancia Ribeirinha contribui com as
ferramentas para que essa politica seja de fato inclusiva, e possa chegar
a todas as criangas do Estado, independente de onde elas moram.



A Fundacao Amazonas Sustentavel

A Fundagdo Amazonas Sustentdvel (FAS) é uma organizagdo
brasileira ndo governamental, sem fins lucrativos, de utilidade
publica estadual e federal. Foi criada em 20 de dezembro de 2007,
pelo Banco Bradesco em parceria com o Governo do Estado do
Amazonas. Posteriormente, passou a contar com o apoio da Coca-
Cola Brasil (2009), do Fundo Amazénia (2010) e da Samsung
(2010), além de outras parcerias em programas e projetos
desenvolvidos.

A missio da FAS é promover o envolvimento sustentavel, a
conservagdo ambiental e a melhoria da qualidade de vida das
comunidades ribeirinhas do Estado do Amazonas. As principais

iniciativas sdo implantadas por meio dos programas: Bolsa Floresta,

Educagdo e Sadde, Solugdes Inovadoras e Gestdo e Transparéncia.

O Programa de Educagdo e Saude da Fundagdo Amazonas
Sustentavel trabalha para ampliar e qualificar a oferta de servicos
publicos de satide e educagdo para as comunidades ribeirinhas do
interior do Amazonas. A ideia é apoiar o poder ptblico no esforgo
de levar mais servi¢os de satide e educagdo para as comunidades
ribeirinhas, em especial as que residem e utilizam unidades de

conservagdo. O Projeto Primeira Infancia Ribeirinha é uma das

muitas iniciativas deste programa.



~

COMO USAR O GUIA DE VISITACAO DO PIR

Como usar o Guia de visitacao do PIR

O Guia de Visitagdo esta dividido em 93 visitas com orientagdes
desde o momento de suspeita da gravidez até os 6 anos.

Nas visitas sdo abordados 17 temas relacionados ao
desenvolvimento sauddvel da primeira infancia incluindo
satde, nutri¢do, estimulagdo motora, de linguagem, cognitiva,
socioafetiva, entre outros.

O guia pode ser adotado a qualquer momento na faixa etdria
do inicio da gestagdo até os 6 anos. Assim, quando estiver
comecando a usar o guia deve selecionar a visita mais préxima
ao periodo de gestacdo ou da idade da crianga.

A sequéncia das visitas foi organizada de modo a antecipar-se as
necessidades dos pais e cuidadores. A visita que trata do inicio
da alimentagdo complementar acontece antes dos 6 meses,
por exemplo, dando oportunidade para os pais e cuidadores
aprenderem, refletirem e se planejarem para o que vem a seguir.
Do mesmo modo, a visita que trata do nascimento dos dentes
acontece antes do periodo em que normalmente come¢a a
nascerem os primeiros dentes, e assim por diante.

O intervalo entre cada visita varia durante o periodo de
acompanhamento e foi planejado para garantir que os pais e
cuidadores recebam o apoio e orientagdo necessdrios a cada
etapa do desenvolvimento da crianca. Cada ficha de visita
informa em quantos dias a préxima visita deve acontecer.

A estrutura bésica de cada visita tem quatro momentos, que devem
ser realizados para garantir que o modelo proposto funcione:

acolhimento, intervengdo, tarefa para familia e concluséo.

Caso precise de uma informagdo especifica sobre algum assunto
experimente procurar no indice no fim deste guia. La estdo
identificados muitos dos temas e contetidos incluidos nas visitas

que podem ser localizados mais facilmente.

No final do guia vocé também encontra os modelos de formularios
que serdo necessarios durante o trabalho com as gestantes
e criancas. Estes formuldrios ajudam na organizacdo do seu
trabalho, no registro do acompanhamento de cada gestante e de
cada crianga e facilitam na hora de passar para o supervisor e o

coordenador municipal as informagGes importantes.

Nesta secdo se encontra o formuldrio do diagnéstico do
desenvolvimento infantil. Este devera ser aplicado, assim que vocé
tiver estabelecido uma rela¢do de confianca com a familia e com

as criangas.

Para refrescar a memoria e ajudar com as atividades de estimulagdo

foi incluida uma se¢do com vdrias cantigas de roda.



Quatro etapas para uma
visita bem feita

it Acolhimento

O acolhimento é a etapa de chegada na casa. E importante dar um

momento para que os pais e cuidadores se organizem para a visita.

Caso necessario solicite que a familia desligue a televisdo, radio;
apague o fogo ou retire as panelas do fogdo; acalme as criangas.

E a hora para perguntar como andaram as coisas desde a dltima
visita. Como estd a crianga ou a gestante. E 0 momento da escuta
inicial.

N&o deixe de retomar o tema da tltima visita e conversar sobre a
tarefa para familia. Se ela foi realizada, com que frequéncia, qual a
opinido da familia em relagdo a tarefa? Notaram alguma mudancga

na crianga ou na gestag¢do?
Esta etapa ndo deve tomar muito tempo.

Em seguida utilize as perguntas norteadoras para comegar uma
conversa sobre o tema da visita. O objetivo é identificar o que a

familia sabe e despertar o interesse pelo assunto.

As perguntas norteadoras servem para fazer a transi¢io do

acolhimento para a intervengéo.
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¢ Intervencéao

A intervengdo é o momento em que se desenvolve o tema da
visita. Inicie esta etapa explicando brevemente qual o tema e

a sua importancia.

Em seguida explique em detalhes qual sera a atividade da
visita, conforme descrito na ficha. E importante que eles

entendam bem a atividade antes de comecar.

No primeiro momento se preocupe apenas em fazer a
atividade. O seu foco deve ser a familia e a gestante e ndo as
fichas e formularios. Realize a atividade prevista e s6 depois

passe a coletar os dados indicados na ficha.

=

Tarefa para familia

Concluida a atividade é hora de explicar a tarefa para familia.

A tarefa para familia é uma continuidade do tema da visita e
da atividade realizada. A protecdo e a estimulagdo das criangas
deve acontecer todos os dias e ndo sé durante a visita do Agente

Comunitario de Saude.

Como a familia e em especial as gestantes, pais e cuidadores estardo
fazendo a tarefa sem a presen¢a do ACS é muito importante que
entendam bem o que devem fazer. Use a criatividade para ajudar

a familia a entender a tarefa.

Verifique se a familia tem alguma limitagdo para realizar a tarefa.
Pode ser: falta de espago adequado e ou falta de materiais. Veja

como é possivel ajudar.



® Concluséo

A conclusédo é o fechamento da visita.
Inicie a conclusdo retomando o tema da visita e sua importancia.
Pergunte o que acharam da atividade e o que aprenderam com ela.

Verifique se existe alguma divida em relagdo ao tema da visita. Neste
momento deve-se focar apenas no tema da visita e outras duvidas
devem ser deixadas para depois. Caso contrario, existe uma chance

da mensagem da visita se perder no meio de outros assuntos.

Relembre a tarefa para a familia. Agende a préxima visita.

7

Terminada esta etapa é a hora de consultar a caderneta da
crianga e preencher as informagGes sobre a visita, a data da

préxima visita e tomar notas.

Na ficha de visita vocé encontra a informagdo dos formularios

que deve preencher.

Caso nao tenha recebido formulario consulte o caderno de
anexos no final deste guia e la vocé vai encontrar os modelos
da maioria deles. Mas ndo preencha direto neste guia, procure

fazer cépias dos formuldrios que vai precisar antes da visita.

13
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COMO ESTA ORGANIZADA CADA FICHA
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Como esta organizada cada ficha

Cada ficha de visita contém muitas informagdes. Veja abaixo onde localizar cada informagéo.

® 6 666 66

pretende passar com a visita

01 o4

VIDEZ

GAO * SUSPEITA DE

INICIO DA GESTA!

18

Ndmero da visita

realizar a visita

Tema da Visita

02

Suspeita de gravide 04

Estimativa de tempo da visita em minutos

modelos estdo no caderno de anexos

pode encontrar mais informagdes sobre o tema da visita

Confirmagdo da gravidez, importancia do pré-natal, riscos do dlcool, tabaco e outras drogas.

Contetido: Teste rapido de gravidez, marcagio de consulta
Objetivo: Importancia do acompanhamento da gestagio

E Formuldrios: Cartio da gestante, Cartao SUS

Recursos da visita: Ficha B (gest), Teste Rapido de Gravidez,
Cartéo da Gestante, Cartilha Drogas na Gestago, Guia do

ACS, Familia Brasileira Fortalecida

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos @

ik Acolhimento

O agente comunitario deverd orientar a familia a:

FE i ©

eou  comosersaatiidade visitaanterior

Sentar para explicar

Desiigar
atelevisio fogéo
erédio retirar panelas  da vsita e acalmar
dofogioalenha ascriangas

Pré-natal é o

da sua g

Ocartioda des sobre a gestante e a gravidez

como: histérico pessoal, obstétrico e familiar, esquema de vacinagio,

Itado d. d ioei -

bre parto e bebé.
[JH4 suspeita da gravidez?
[ Confirmada a gravidez?

[IMarcou a primeira consulta do pré-natal?
[Faz uso de dlcool, tabaco e outras drogas?
[JTem cartdo da gestante?

& Intervengdo @

Importéancia do pré-natal

O pré-natal ¢ o primeiro passo para cuidar da sadde da gestante
e do bebé. A mulher deve receber o cartio da gestante ao iniciar
0 acompanhamento pré-natal. Esse cartdo ¢ um documento que
acompanha toda essa importante fase na vida mulher e da familia
e serve como apoio e referéncia aos servicos de satde e diferentes
profissionais que atendero a gestante, inclusive na maternidade ou
casa de parto. Estimule-a a conserva-lo em bom estado e a levi-lo
consigo toda vez que procurar um senvico ou profissional de satide.

Recomenda-se que a mulher faga no minimo seis consultas

Periodo da Gestacdo ou Idade da Crianga em que se deve

Formuladrios que devem ser preenchidos na visita. Os

Recursos: Materiais necessarios para a visita e lugares onde vocé

Objetivo da visita: Mensagem central ou informacdo que se

0000000 O0o0oO0oO0o0oboo0ooood

000000 O0OO0OO0ODODODOOOOoOood

Descri¢do das quatro etapas:

Intervencdo

Atividade

o6

Conclusio

6060600606

Alcool, cigarro e outras drogas

Vocé faz parte de um grupo que utiliza dlcool ou outras drogas? Caso
esteja realmente gravida, devera se afastar dessa pratica: “A futura
mée precisa investir na satide da familia como um todo e no ambiente
em que a crianca crescerd.” Isso inclui também o cigarro, motivo pelo
qual os especialistas aconselham as futuras mées a parar de fumar.
ATRASO DO DESENVOLVIMENTO DO SEU BEBE: api

Tarefa para familia

Materiais que serdo necessarios para a tarefa

Dados a serem coletados
Observagdes em relagao a visita

Intervalo até a préxima visita

® Conclusdo

Tire todas as ddvidas da gestante sobre o pré-natal, esclareca
quando sera a primeira visita, dividas sobre possivel ocorréncia
de sangramentos, etc. £ importante a gestante ndo faltar ao
pré-natal e evitar drogas para o seu bebé se desenvolver melhor

e sem |

ao nascer, irritagdo, mam: |CO e apresentam tremores.
Atividade da visita:

Confirmar gravidez, entregar o cartio da gestante, informar sobre
0s riscos do dlcool, tabaco e outras drogas.

Verificar o teste rapido de gravidez: quanto mais cedo for realizado
o diagnéstico de gravidez, melhor serd o acompanhamento do
desenvolvimento do bebé e das alteragdes que ocorrem no corpo
da mulher. Possibilita prevenir, identificar precocemente e tratar os
problemas que possam afetar a satide do bebé e da mulher.

Tarefa para familia m
Comparecera primeira consulta do pré-natal @ for o caso parar de

fumar, beber e nao usar outras drogas.

[] Materiais para a familia: Cartao da gestant

“O segredo da felicidade no trabalho reside em uma palavra: exceléncia. Faz bem aquele que gosta do que faz.” (Fabricio Santana)

[ Verificar se as duvidas foram esclarecidas.

Dados a serem coletados
Confirmada a gravidez? [Jsim
Marcar a primeira consulta do pré-natal:
Faz uso de drogas, cigarros, dlcool, cha, garrafadas?
[Jsim [Jndo

Quais?
Observagdes a considerar

Lista de anexos a ficha d
baixo Risco. MS 2010.

nual técnico - Gestagio de

préxima visita

Acolhimento - Perguntas norteadoras sobre o tema da visita

INICIO DA GESTACAO * SUSPEITA DE GRAVIDEZ



Desenvolvimento saudavel da primeira

infancia é tudo isso!

As visitas

Asvisitas planejadas neste guia tratam de muitos temas importantes
para o desenvolvimento saudavel das criangas. Afinal, ser saudavel

é muito mais do que nio estar doente!
Aleitamento materno
Nutri¢cdo
Saude oral
Imunizagao
Higiene
Saude auditiva e ocular
Prevencao de acidentes domésticos
Prevencdo da violéncia contra gestantes e criangas
Importancia do acompanhamento da gestacao e prevengdo de doencas
Documentac¢do e Cidadania
Educacdo escolar
Estimulo fisico e motor
Estimulo intelectual e cognitivo
Estimulo socioafetivo
Desenvolvimento moral

Desenvolvimento emocional

Dicas e Recomendacoes

1. Se organize!

Elabore um calendario com as visitas que precisa fazer durante o
més. Lembre-se que o intervalo entre cada visita varia de periodo

a periodo.

2. Estude!

Quando for realizar uma visita pela primeira vez, estude a ficha

de visita antes de se deslocar a casa da familia.

3. Pratique!

Praticar as atividades com criangas préximas como filhos e

sobrinhos é um bom jeito de pegar pritica e fazer bonito nas visitas.

4. Esteja preparado!

Tenha certeza que tem todo o material necessdrio para a

realizagdo das visitas.

5. Nao perca tempo.

~
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Agende com a familia sempre a préxima visita com base no

intervalo proposto no guia de visitagdo.

6. Estou falando com a pessoa certa?

Ao iniciar o acompanhamento de uma nova crian¢a tenha certeza
que esta falando com quem cuida dela. E sempre importante
falar com os pais, mas se a crianga passa muito tempo com os
avés, com uma irma mais velha ou outro membro da familia, ele

também tem que participar.

7. Vale a pena ver de novo.

Caso esteja iniciando o acompanhamento de uma gestante em
processo mais adiantado é recomendado realizar uma visita
adicional para revisar, ainda que brevemente, os contetidos
das visitas anteriores ao momento atual da gestagao.

IMPORTANTE: ndo tente realizar esta revisio no mesmo dia em que

vai realizar a visita do periodo, fica cansativo e ndo funciona bem!

8. Casos especiais.

Em caso de criangas prematuras, ou com necessidades
especiais, o desenvolvimento se dd num ritmo diferente.
Portanto pode ser necessdrio ajustar a sequéncia das visitas.
Converse com o coordenador municipal para avaliar se sera

necessario ajustar o calendario.

9. Espere.

Nio aplique o diagnéstico de desenvolvimento infantil logo nas
primeiras visitas. Para que o diagnéstico funcione bem é necessario
que a familia e a crian¢a ja tenham alguma familiaridade e estejam

mais a vontade.

10. Nao confunda.

Cada criang¢a é uma visita. Em familias com mais de uma crianc¢a ou
com criangas de 0 a 6 anos e gestantes é necessario agendar uma
visita para cada crianga ou gestante, sendo é muita informagdo e

pode dar confusido!

11. Esteja atento.

E muito importante escutar os pais e cuidadores, suas davidas e
suas preocupagdes antes de comecar a trabalhar os contetidos da
visita. Saber como passaram a semana ou os ultimos dias é muito

importante.

12. Atencao.

Tenha certeza que tem a atenc¢do dos pais e cuidadores. Panela no
fogdo, televisdo, jogo no celular, radio ligado, bebé chorando ou

crian¢a correndo ndo combinam com a hora da visita.

13. Imprevistos acontecem.

Se a familia estd com problemas ou muito ocupada no momento,
é melhor remarcar. Fazer a visita sé para cumprir a tabela nido

adianta.



14. Nao desista.

Mesmo quando uma familia ndo consegue desenvolver as atividades
propostas nas primeiras visitas é importante continuar tentando,

logo todo mundo pega o jeito.

15. Espere pelas respostas.

Ao fazeras perguntas previstas navisita, dé tempo para as respostas.
As vezes as pessoas precisam de um momento para pensar. Tenha

certeza que estd dando este tempo para elas.

16. Facga junto.

Quando for propor uma atividade com a familia, faca junto. E o

jeito mais facil de ensinar e aprender!

17. Nao crie expectativa.

N3ao crie expectativas que a crianga vai conseguir fazer a atividade
logo da primeira vez ou mesmo nos primeiros dias. As atividades
ndo sdo exames, testes ou avalia¢gdes. Devem ser desafios divertidos

para a crianga que estimulem o seu desenvolvimento.

18. Ndo compare.

As criangas tém ritmos diferentes de desenvolvimento. Ndo compare
nem estimule comparagbes entre criangas na comunidade ou entre

irmdos. O importante é que a crianga se desenvolva, no seu ritmo.

19. Tome nota.

N3&o deixe para tomar notas sobre a visita depois. Principalmente
se vocé vai fazer varias visitas por dia, informag¢des guardadas

s6 na cabeca podem se misturar ou se perder.

20. Peca ajuda.

Informe sempre que possivel o andamento das visitas para o
supervisor e o coordenador municipal. Eles podem e devem te

ajudar com os casos mais complicados.

21. Tenho uma duvida.

O guia também pode ser consultado por assunto. Assim, caso
precise de informagdes sobre um assunto especifico, procure no

indice no final do guia qual visita trata deste assunto.

22. Nao tente resolver tudo sozinho.

A

O modelo proposto neste guia esta voltado a orientagdo,
prevencdo e estimulagdo. Encaminhe casos mais complicados
na linha de cuidado apropriada e comunique seu supervisor e o

coordenador municipal.

~
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Bernard

vanleer
FOUNDATION

Osriosdaregidoamazoénicana Américado Sulsdoalgumas
das grandes belezas naturais do planeta. Aos olhos de
um turista ingénuo ou de um homem de negdcios, os
recursos parecem ilimitados, dadas as infinitas extensdes
de territdrio, riqueza mineral e exuberante biodiversidade.
No entanto, essa riqueza é fragil e requer cuidados
especiais. Em grande medida, o presente e o futuro deste
milagre natural dependem das pessoas que |4 vivem ou
das que |4 investem para extrair e exportar a sua grande
riqueza para o mundo.

Entre todas as ameagas a sustentabilidade desta regido,
a pobreza de seu povo é, talvez, a que cause mais
preocupac¢do. As necessidades refletidas nas altas taxas
de mortalidade materno-infantil, desnutricdo crbnica e
anemia, morbilidade relacionada com as condi¢bes da
agua, a falta de servicos minimos de salde, a falta de
fontes ecolégicas de energia e pouco ou nenhum acesso
ao ensino fundamental, geram uma atividade de extracdo
desenfreada, erosiva e dificil de regular.

A criagdo da Fundagao Amazonas Sustentdvel (FAS) foi
uma acertada resposta a fim de superar a visdo ingénua
que costuma-se ter sobre esta regido valiosa e para
promover a sua ocupagdo e uso de maneira racional,
garantindo o usufruto de seus beneficios a vdrias geracoes
de brasileiros que a ocupam hoje, bem como a cidaddos
de outras partes do mundo que vém para admirar sua
beleza ou para investir em seus recursos.

Quando visitei o projeto da FAS pela primeira vez, fiquei
admirado com o grande conhecimento que eles possuem da
area, a elevada capacidade técnica e a proximidade com os
ribeirinhos. Para mim, estava claro que a abordagem desta
fundacdo para o desenvolvimento de tecnologias sociais
representava uma pauta a ser seguida, ndo sé no Brasil, mas
em varios paises do mundo que tenham dreas cobertas por
florestas tropicais humidas. De acordo com o Instituto para
o Desenvolvimento do Investimento Social (IDIS), decidimos
negociar com a FAS a respeito da possibilidade de adaptar
o bem sucedido projeto de visita domiciliar do estado do
Rio Grande do Sul, Primeira Infancia Melhor (PIM), ao
desafiador contexto amazobnico. Seria uma maneira de
investigar a sua possivel aplicagdo, capacitando os recursos
humanos existentes na regido, o agente comunitdrio de
satide. Foi uma tarefa complicada. A lideranca gerencial
da FAS ndo precisava de argumentos para incorporar esta
iniciativa a estratégia de interveng¢do na regido. Enfrentando
o dia a dia da dura realidade das familias ribeirinhas,
especialmente para criancas e mdes, ndo precisavam de
argumentos para agir. Eles ndo podiam esperar um estudo-
piloto para comegar a implementag¢do do programa na area
e lancar as bases para expandir o programa na regiao.

Com uma lideranca comprometida e com a ajuda de
técnicoseespecialistasemtodo o pafs, elesseempenharam
na constru¢do de um programa Unico na regido, o
Primeira Infancia Ribeirinha. A incapacidade de acoplar
uma avaliagdo de impacto adequada a implementagido
do estudo nos causou muita preocupagdo. Serd que o

investimento se justificaria?



Poderia de fato o PIR agregar valor as ja grandes contribuigdes
da metodologia da FAS? Poderiam agentes comunitdrios de
satde igualar a qualidade dos visitadores domiciliares que tém
estudos superiores do programa PIM do Rio Grande do Sul?

Qual curriculo funcionaria na floresta com a mesma eficacia
do PIM na regido temperada do sul?

Naquela época, estdvamos diante de um grande dilema:
por um lado, a necessidade de estruturar o programa em
uma cronologia sequenciada pela necessidade urgente de
avalid-lo antes de expandi-lo; por outro lado, a preméncia
de atender as necessidades urgentes das criangas e das
mdes, algo que impulsionava a FAS a agir sem demora.

Forcados pelo dinamismo da FAS e o compromisso
de todos os seus agentes, fizemos um estudo no
inicio da implementacdo do programa nas primeiras
comunidades. Os resultados foram mais animadores
do que o esperado. Ndo sé foram vistas mudancas
positivas na interagdo de adultos e criangas, mas além
disso, os agentes comunitdrios de salde assumiram
suas novas tarefas de forma exemplar no que tange as
visitas domiciliares, ganharam enorme prestigio social e
sdo agora considerados conectores legitimos e confidveis
no vinculo entre institui¢des publicas e autoridades das
comunidades. Resta ainda monitorar o impacto no
desenvolvimento infantil, mas desde ja, as mudancas sdo
visiveis para o olho clinico especialista.

Este manual é o coroldrio desta faganha, que contra todas
os prognosticos, torna-se um modelo legitimo e escalavel

de agdo para apoiar as familias com criang¢as, desde o
periodo da gestacdo até os 6 anos de idade.

Quero expressar meu reconhecimento a cada um dos
membros da FAS e a seus assessores que tornaram isso
possivel. Comeco pelo reconhecimento da lideranca
de Virgilio Viana, cuja visao, tenacidade e amor pela
Amazénia inspiraram uma extraordindria equipe a
perseverar e chegar aonde estdo hoje.

Reconheco também a qualidade técnica da obra de Leandro
Pinheiro, um engenheiro que se tornou especialista em
primeira infancia; Rhamilly Amud, a emotiva condutora
do projeto na drea, uma pessoa que as familias e agentes
comunitarios respeitam e imitam. Finalmente, a equipe de
especialistas e gerentes administrativos que contribuiram
para garantir a qualidade deste manual.

De minha posi¢do como um representante da Fundag¢do
Bernard Van Leer, uma instituicdo comprometida com o
desenvolvimento e dissemina¢do do conhecimento que
fortalecam politicas de infincia destinadas a melhorar
as oportunidades desde a gestagao e nascimento, lhes
dirijjo uma soliddria saudagdo pela consecu¢do; minha
satisfacdo pessoal pelo que este manual significa, um
novo passo para a infincia amazobnica, e os meus
humildes agradecimentos pelas licbes que aprendi ao
trabalhar com vocés, tanto nos tempos de acerto como
nos de desafio.

J. Leonardo Yanez
Representante Sénior da Fundagdo Bernard van Leer
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Os primeiros anos de vida de uma crianga sdo de
suma importancia para o seu processo de crescimento
e desenvolvimento. Nesta fase ocorrem as primeiras
e mais importantes aquisicoes de aprendizagens e
muito mais rdpido do que em qualquer outra fase
da vida, proporcionando a base para formagdo do
cariter e personalidade da crianga, possiblitando
o desenvolvimento dos aspectos afetivos, sociais e
intelectuais, contribuindo para uma sociedade melhor.

Com este pensamento em foco, o projeto piloto aqui
exposto inicialmente desenvolvido em dareas ribeirinhas
em trés municipios do interior do Amazonas, , tinha dois
objetivos claros:

1. Criar um modelo de visitagdo domiciliar que atendesse
as especificidades locoregionias da regido e os desafios
que estes as impGem;

2. Construgdo de uma politica puiblica para a primeira infancia.

Considerando o Amazonas, suas especificidades,
desafios geogrificos e logisticos, passando pelo
entendimento que qualquer plano de agdo direcionado
a primeira infancia envolve custos adicionais e limitagdes
operacionais, e que estes desafios e limitagdes passam a
ser um entrave para que politicas publicas para a infancia
chegue a cada crianca amazonense e familias em situagdo
de risco e vulnerabilidades sociais, iniciou-se os trabalhos
de implementagdo domodelo desenvolvido que seria

executado pela FAS com apoio do Primeira Infiancia
Melhor (PIM), profissionais dos municipios e da regido.

Trés anos depois, ap6s avaliagGes, pode-se constatar que o
PIR trouxe intimeros beneficios, como o empoderamento
do ACS, um olhar integral para a promogao do crescimento
e desenvolvimento da criang¢a, melhorou a sadde bucal das
criangas, mudou habitos alimentares, praticas do cuidado
na satide da méae e bebé, importancia do brincar durante
esta fase, formacdo de vinculo afetivo entre o ACS e familias,
ampliagdo do olhar além da crianca, consciéncia que existe
primeira infincia, dentre outros.

Com estes resultados que comprovaram a importancia
da continuidade de a¢des voltadas a primeira infancia, o
governador do Estado do Amazonas José Melo sanciona
no dia 23 de Julho de 2015 a Lei N° 4.205 que dispde
sobre o Dia e a Semana Estadual da Pimeira Infancia,
respectivamente, a serem celebrados, anualmente dia
2 ede 2 a9 de maio e no dia 11 de margo de 2016
sanciona a Lei N° 4.312 que institui o Programa Primeira
Infancia Amazonense (PIA). Acreditando que, como diz
Raffi Cavoukian “Quando mudamos o come¢o de uma
histéria, podemos mudar a histéria toda”

Pedro Elias de Sousa
Secretdrio de Estado de Saiide do Amazonas

Katherine M. M. Benevides
Coordenadora Estadual de Saiide da Crianga do Amazonas
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Entre as diversas caracteristicas que diferenciam os
humanos dos demais seres da natureza estd o fato de
que nascemos menos desenvolvidos. Ao contrédrio do que
vemos nos documentarios, em que pequenos animais mal
saem do Utero de suas maes e ja4 ensaiam 0Os primeiros
passos, o bebé humano nasce totalmente dependente dos
cuidados dos adultos que o cercam. Independentemente
de onde, quando e por que essa crianca nasceu, ela vai
precisar de cuidados para que tenha condi¢bes de crescer
de forma saudavel e equilibrada.

Durante os trés primeiros anos de vida, o bebé vai dedicar
boa parte de sua energia para construir a arquitetura do
cérebro. Se o bebé se sentir seguro, amado, cuidado e for
devidamente estimulado vai construir uma arquitetura
sélida que lhe permitird enfrentar as dificuldades da vida,
que o ajudard a aprender, a se comunicar, a se relacionar,
enfim a se tornar um adulto estdvel, produtivo e feliz. Se,
ao contrario, o bebé ndo se sentir seguro, amado e ndo
receber os estimulos adequados para um desenvolvimento
integral, passard por vivéncias negativas desde pequeno, que
podem comprometer a arquitetura do cérebro e afetar sua
capacidade de aprender, se comunicar, se relacionar e de se
realizar ao longo da vida. A construgdo destas competéncias
individuais, além de colaborar para o bem-estar do
individuo, torna possivel que o individuo cuide do ambiente
onde habita e contribua para que a sociedade se beneficie
e se torne mais justa, mais equanime, mais produtiva, mais
feliz. Em outras palavras: cuidar da primeira infancia significa
cuidar de todo o futuro da sociedade.

A preocupagdo com a primeira infancia no Brasil é um
fendmeno relativamente recente. O primeiro esfor¢o

sistemdtico de aten¢do ao tema, por parte de um governo,
surgiu com o programa Primeira Infancia Melhor (PIM),
idealizado e implantado em 2003 pela Secretaria da
Saude do Rio Grande do Sul, inspirado em experiéncias
de outros paises. O movimento cresceu quando outros
profissionais e organizagdes se reuniram e formaram
a Rede Nacional Primeira Infancia para conscientizar a
populagdo sobre a importancia do tema e influenciar a
criagdo de politicas publicas. A Rede também defende e
promove os direitos da crianga até seis anos de idade.
Assim, outras experiéncias foram surgindo ao longo dos
primeiros dez anos deste século: Programa Mae Coruja,
Brasileirinhas e Brasileirinhos Sauddveis, Quatro Trevos,
Asinhas, Primeirissima Infdncia, entre outros que se
juntaram ao esforco pioneiro do PIM.

Desde a segunda metade do século XX, muitos especialistas
ja sabiam da importancia da primeira infancia para o
desenvolvimento do ser humano. Psicélogos, pedagogos
e pesquisadores de diversas dreas trabalhavam para
divulgar o impacto da gestagdo e dos primeiros seis anos
de vida sobre a forma¢do do adulto. Mas foi nas duas
tltimas décadas do século passado que os equipamentos
de diagnéstico por imagem conseguiram mostrar como se
da a formacgao do cérebro humano. Como essa maquina
maravilhosa vai se construindo, em alta velocidade,
dentro das cabecinhas dos bebés. E como esse processo,
ao mesmo tempo forte e delicado, pode ser afetado por
experiéncias negativas. A visdo dessas imagens ajudou
na compreensdo da relevancia da primeira infancia, mas
ainda ndo foi suficiente para convencer governantes de
que esse era um investimento realmente fundamental.



Foi somente na virada do milénio, que um economista norte-
americano chamado James Heckman, criou uma metodologia
para calcular o retorno financeiro de investimentos sociais.
Gragas a essa metodologia, no ano 2000, o professor Heckman
ganhou o Prémio Nobel de Economia. E ele dedicou o resto da
sua vida a provar que ndo ha nenhum investimento social que
traga maiorimpacto positivo do queaquele destinado a primeira
infancia. Analisando estudos ja existentes, ele demonstrou
que o retorno dos investimentos em capital humano declina
exponencialmente durante o ciclo de vida, sendo mais alto nos
primeiros anos. Segundo Heckman e outros pesquisadores, o
investimento na primeira infincia pode dar um retorno anual
de até 17 ddlares para cada ddlar aplicado. As pesquisas
utilizadas pelo professor Heckman mostraram que investir no
comeco da vida afeta positivamente anos de estudo, nivel de
criminalidade, renda, uso de drogas, comportamento violento
e até a capacidade de manter um casamento estavel.

E é disso que trata o Projeto Primeira Infancia Ribeirinha
(PIR), do cuidado com as criancas pequenas das
comunidades ribeirinhas, popula¢do das mais vulneraveis
do planeta. O PIR gerou uma tecnologia social para o
atendimento de populages em condi¢cdes geogréficas nas
quais 0 acesso a servi¢os se torna naturalmente complexo.
O projeto capacita os Agentes Comunitdrios de Satde
(ACSs) para orientar e ajudar as familias na promog¢do do
desenvolvimento integral dos pequenos na primeira infancia.
Esta publicagao apresenta um dos pilares deste projeto, que
é o0 modelo de visitagdo elaborado para apoiar no trabalho
dos ACSs junto as familias com mulheres gravidas e com
criangas de zero a seis anos de vida.

Esta experiéncia exitosa criou evidéncias de que, apesar
dos desafios regionais, é economicamente vidvel apoiar o
desenvolvimento integral das criancas ribeirinhas. O PIR
contribuiu para a criagdo do Programa Primeira Infancia
Amazonense (PIA), politica publica estadual proposta pela
Secretaria de Estado de Satdde do Amazonas (SUSAM),
com apoio do Instituto para o Desenvolvimento do
Investimento Social (IDIS), que foi sancionada em margo
de 2016 pelo governador do Amazonas. Esta politica tem
por finalidade a promogdo do desenvolvimento integral
da crianga amazonense, desde a gestacdo até os seis
anos de idade, complementando a ag¢do da familia e
comunidade e beneficiando todas as criangas do estado
do Amazonas. O Amazonas é o primeiro estado da regido
norte a ter uma politica publica para a primeira infancia,
um exemplo a ser seguido por outros estados da regido.

O investimento na primeira infincia trata de muitas
coisas, da vida das pessoas, de felicidade, de amor, de
realizagdo. Da possibilidade de olhar para si mesmo e se
sentir no comando do préprio destino, seja ele o de um
grande empresdrio, o de um bom trabalhador, um pai,
uma mie, um ribeirinho ou um indio na floresta.... Enfim,
quando falamos em cuidar da primeira infancia, estamos
falando da riqueza maior de qualquer nagdo que sdo
seus mais jovens seres humanos, habitantes e cidaddos
que serdo os responsdveis no futuro pelo ambiente que
habitamos e uma sociedade justa e sustentavel.

Paula Jancso Fabiani
Diretora Presidente do IDIS

23



Ve

SUMARIO

24

Caro Agente Comunitirio de Satude
Agradecimentos

O futuro da Amazénia depende das criangas
O Projeto Primeira Infancia Ribeirinha - PIR
A Fundag¢dao Amazonas Sustentdvel

Como usar o Guia de visitagdo do PIR

Como esta organizada cada ficha

Desenvolvimento saudavel da primeira infancia é isso tudo

Mensagem dos parceiros

05
06
07
08
09
10
14
15
18

Inicio da gestacao

01 - Inicio da gestagdo ...............cccccceiiiiiiiinn.

Suspeita de gravidez

02 - Inicio da gestagdo ..............ccccciiiiiiiiiinn.

Acolhimento da gestante

03 - Inicio da gestagdo ..............cccciiiiiiiiiii.

Infcio do acompanhamento

30

1° trimestre da gestacao

04 -

05 -

1°trismestredagestagdo 2°més.............................. 38
Higiene intima e DST
1°trismestredagestacdo-2°més....................ceeeeeee. 40
Orientac¢des de exercicios
1°trismestredagestagdo-2°més............................... 42
Alimentagdo saudéavel
1°trismestredagestagdo-3°més............................... 44
Higiene bucal
1°trismestredagestagdo-3°més.............................. 46

Sinais de perigo

2° trimestre da gestacao

09 -

10 -

2° trismestre da gestacdo-4°més ............................ 50
Vitaminas + vacina antitetanica

2° trismestre da gestacdo * 4° Més ......................... 52
Altera¢Ges fisioldgicas

2° trismestre da gestagdo - 5°més .......................... 54
Peso saudavel

2° trismestre da gestagdo * 6°més .......................... 56
Como esta o seu bebé?



3° trimestre da gestacao

60

13 -

14 -

3° trismestre da gestagdo * 7°més ..........................
Se preparando para amamentar

3° trismestre da gestacdo - 8°més ..........................
Tipos de parto
3° trismestre da gestacdo - 8°més ..........................

Se preparando para a chegada do bebé

3° trismestre da gestagdo - 9°més ..........................
Sinais do trabalho de parto

62

Apos o nascimento

17 -

18 -

Apés o nascimento * 1°més ...
Cuidados e bebé & vinculo méae e bebé

Apbs o nascimento * 1°més .............ccceeeiiiiiniinii,
Dificuldades na amamentagio

Apbs o nascimento * 1°més ...........ooovvviiiiiiiiiiiii,
Documenta¢ao do bebé

Apobs o nascimento * 2°mMés ...,
Fortalecimento dos musculos do pesco¢o do bebé

Apés o0 nascimento * 2°mMés ...
Interagindo com o bebé

Apbs o nascimento * 2° M@s .............ceeeeiiiiiiiiinini,
Uma casa segura para o bebé

23 -

24 -

25 -

26 -

27 -

28 -

29 -

30 -

31 -

Apobs o nascimento * 3°més ...
Preparando-se para sentar

Apés o nascimento * 4° mMés ...,
Primeiros dentes logo vdo chegar

Apbs o nascimento * 5°més ..o,
Alimentagdo sauddvel e desenvolvimento da linguagem

Apébs o nascimento * 6° Més ..............oeeeiiiiiiiiiiin,
Evitando acidentes domésticos

Apé6s 0 nascimento * 7°mMés ...,
Curiosidades e cuidados com a higiene

Apés o nascimento * 8°més ...,
Evitando diarréia e desidrata¢do / Conhecendo o seu corpo

Apébs o nascimento * 9°més ...,
Comecando a falar e associar

Apés o nascimento * 10°mMés .............ooeeveiiiinnnnn,
Primeiros passos e explorando

Apés o nascimento - 11°més ..........................
Escovando os dentes de leite diariamente

86

88

920

92

94

96

98

Primeiro ano

Aprendendo a falar e repetir

SUMARIO

25



Ve

SUMARIO

26

33 -

34 -

35 -

36 -

37 -

38 -

39 -

40 -

41 -

42 -

43 -

Tano e T ME@S ..o,
Mostrando o que quer

TANO @2 MESES ...,
Caminhando sozinho

Tanoe3meses ...........cceeeiiiiiiiiiii
Importancia do brincar com a crianga

1aAN0O @A MESES ...
Comer sozinho

1aAN0 e S MeSeS .......covvviiiiiieeieee e,
Cada vez mais agil

Tanoebmeses ...............coooeeiiiiiiiinn
Estimulando o uso do penico

T ANO @7 MESES ...,
Acidentes domésticos

1ano0e8meses ......ccooovininiiiiiiii
Contando histdrias

1 aANO @I MESES ....ovinieiiie e
Coordenag¢ido motora

1aN0 @ TOMESES ....oneneiiiee e,
Exercitando a memdria

TanoelTmeses ..........ccccoeeeeiiiiiiiiniiiiii e,
Conversando e explicando

44 -

45 -

20 ANO o, 132
Momento de riscar e rabiscar
2aN0S €T MBS ..oooniniiii i 134

Brincando com a crianga

2aN0S @2 MESES .......cooovuniiiiiiiiiiiiiiiiiee e 136
Ensinar a crianga a comer sozinha com a colher

2aN0S € 3 MESES ....oovvininiii i, 138
Hora de dormir

2aN0S @A MESES ..o.ooveieie e 140
Lavando as mios

2.aN0S € SMESES ....uuiviiiiiiiiiiiiie e 142
Autonomia da crianga

2aN0S @ 6 MESES ....o.oviiiiiiiiiiiieie e 144
Cérie dentdria e ultimos dentes de leite

2aN0S €7 MESES ....oovnininiii e 146
Vacinag¢do em dia

2anose8meses ................cccceiiiiiieneeee 148
Controlar o intestino e depois a bexiga

2aN0S €@ D MESES ..o.onvinieeeee e 150
Medos sdo normais

2anos e 1O meses ...........ccoouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecciiee, 152
Brincar com outras criangas



55 -

2an0S e 1T MEeSES ...c.oviniiiiiii el
Cuidados com a saude: verminoses

Terceiro ano

56 -

57 -

Eu j& entendo muitas coisas

3aN0S T MBS .ol
Brincar é importante

3aN0S €2 MEeSES ......coouviiiiiiiiiiiiiiiiie e
Embarque na imagina¢do da crianca

3aAN0S @ 3 MESES ..ol
Amar e respeitar a natureza

3AN0S @A MESES ..ol
Saude do seu filho

3an0osS eSS mMeSes ......c..oeiniiiiii
Momento de frustra¢do “N&do”

3aN0S @6 MESES .....ccevvvniiiiiiiieiieee e
Conhecendo as cores, formas e tamanhos

3anose7 meses .............cccceeeeeiiiiiiii
Abuso emocional ou psicolégico

3anose8meses .................iiiii
Desenvolvimento da linguagem (musica)

3AN0S @ D MESES ..ol
Desnutricdo

66 -

67 -

3anose 10 meses ............ooovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen 178
Realizar atividades sozinho/a
3an0s e 1T MeSeS ...oooniniiiiee el 180

Os direitos da crianga

Quarto ano

68 -

69 -

70 -

71 -

72 -

73 -

74 -

75 -

76 -

R 1 1o TP 184
Avaliando a audig¢do
4anose T més ..........cooooiiiiiiiiiiii 186

Avaliando a visdao

4 ANO0S € 2 MESES ..o 188
Gosta de comer coisas sauddveis

4aAN0S @ 3 MESES ....oveeiieeee e 190
Dentes sauddveis
4aN0S @4 MESES ...c.onvniiii e 192

Tenho curiosidade e imaginagdo

4 aAN0S @ SMESES ...oooneiiiee e 194
Acidentes domésticos

4 ANOS €@ 6 MESES ...ooeneeeeeee e 196
Dengue e malaria
4aAN0S €7 MESES ... 198

Capacidades de movimentos

4an0s e 8 mMeSes ... 200
Ja consegue prestar atencdao

SUMARIO

27



SUMARIO

28

77 -

78 -

79 -

4aN0S @ D MESES ...ceovivieieiieieiee e 202
Piolhos e |éndeas

4anoselOmeses ............c.oeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 204
Usando minha criatividade e comunicag¢ido

4anoselTmeses .........ccccoeeeviiiiiiiiiiiiniiiin, 206
Participagdo da crian¢a na comunidade

80 -

81 -

82 -

83 -

84 -

85 -

86 -

Pressdo arterial (PA)

5an0S @ T MBS c.ooonviniii il 212
O afeto familiar

S5aN0S @ 2 MESES ....oneneiieeee e 214
Obesidade infantil

Sanose3meses ..................cccciiiiiii 216
Ajudando e respeitando

5aN0S @4 MESES ....c.ovviiiii 218
Manusear objetos no espago

S aAN0S @ S MEeSeS .......coeuniiiiiiiiiiiii e 220
Os livros da crianga

S ANOS @O MESES ... 222
Cuidado com o meio ambiente

87 — 5aN0S @7 MESES ...c.oviviniiie e 224
Indo para a escola

88— S5anose8meses ..........o.oiiiiiiiiiiiiii 226
Viroses

89 — 5aN0S eI MESeS .....oovniiiii 228
Vigiando o crescimento e o desenvolvimento

90 - 5anN0S e TO MESES ....ononeneiieee e 230
Dormir

91 — 5an0SseTT MEeSES .....ovvvininieieiiiiiiiiee e, 232
Vermes

Sexto ano

92— B ANO e 236
Acidentes com fogo e queimaduras

93 — 6aAN0S e T MBS ...cooininiiiiii e 238

Avalia¢do do Programa Primeira Infancia Ribeirinha

Cantigasde Roda ..................... 240
Referéncias Bibliograficas ............................... 254
indice REMISSIVO .............coovoiiiiiiiiieieeieeceeees 258
Anexos e formuldrios ... 265

NV \V/ 44

A\ | \E



Inicio da gestacao

P // / /ﬂ ‘A\- \
7/ JANN
7 )\
f / N




Suspeita de gravidez

Confirmagdo da gravidez, importancia do pré-natal, riscos do alcool, tabaco e outras drogas

= Contetdo: teste rapido de gravidez, marcagdo de consulta Recursos da visita: Teste Répido de Gravidez, Cartdo da
Gestante, Cartilha Drogas na Gesta¢do, Guia do ACS, Familia

@ Objetivo: Importancia do acompanhamento da gestagdo Brasileira Fortalecida

Formularios: Cartido da gestante e Cartdo SUS (© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

H4 suspeita da gravidez?

if# Acolhimento

Confirmada a gravidez?

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

cme)

Marcou a primeira consulta do pré-natal?

INICIO DA GESTACAO * SUSPEITA DE GRAVIDEZ

Faz uso de alcool, tabaco e outras drogas?

€ < < << <

Tem cartdo da gestante?

[ 4 [
Gﬁ' !\TI‘! ¢ Intervencéo

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar
a televisdo do fogdo eou como sera a atividade
eradio retirar panelas da visita e acalmar a1 i -
do fogdo a lenha as criangas Importanua do pre natal

Ve

O pré-natal é o primeiro passo para cuidar da satide da gestante e do bebé. A
mulher deve receber o cartido da gestante ao iniciar o acompanhamento pré-
O cartdo da gestante registra informagGes sobre a gestante e a natal. Esse cartdo é um documento que acompanha toda essa importante
fase na vida mulher e da familia. Serve como apoio e referéncia aos servicos
de satide e diferentes profissionais que atenderdo a gestante, inclusive na
matemidade ou casa de parto. Estimule-a a conservd-lo em bom estado e a
leva-lo consigo toda vez que procurar um servigo ou profissional de satide.

Pré-natal é o acompanhamento da sua gestacao.

gravidez como: histérico pessoal, obstétrico e familiar, esquema de
vacinagdo, resultado dos exames de laboratério e informages sobre
parto e bebé. Nesta visita vamos conversar sobre a importancia do

acompanhamento da gestagdo: . .
Recomenda-se que a mulher faga no minimo seis consultas.

30




Alcool, cigarro e outras drogas

Vocé consome alcool, cigarro ou outras drogas? Caso esteja
realmente gravida, deverd se afastar dessa pratica: “A futura mae
precisa investir na satde da familia como um todo e no ambiente
em que a crianga crescerd.” O uso dessas drogas causa atraso no
desenvolvimento do seu bebé; Nascimentos prematuros; Bebés
abaixo do peso. Uma das piores sequelas é que o bebé pode nascer
ja com dependéncia da droga. Essa dependéncia causa grande
irritagdo, dificuldade na amamentagdo e até tremores no corpo.

Atividade da visita:

Confirmar gravidez, entregar o cartdo da gestante, informar sobre

os riscos do alcool, tabaco e outras drogas.

Verificar o teste rapido de gravidez: quanto mais cedo for realizado
o diagnéstico de gravidez, melhor serd o acompanhamento do
desenvolvimento do bebé e das alteragbes que ocorrem no corpo

da mulher. Possibilita prevenir, identificar precocemente e tratar os

problemas que possam afetar a satide do bebé e da mulher.

Tarefa para familia

Comparecer a primeira consulta do pré-natal; se for o caso parar

de fumar, beber e ndo usar outras drogas.

[ ] Materiais para a familia: Cartdo da gestante

“O segredo da felicidade no trabalho reside em uma palavra: exceléncia. Faz bem aquele que gosta do que faz.” (Fabricio Santana)

@ Conclusao

Tire todas as dudvidas da gestante sobre o pré-natal,

quando serda a primeira consulta, duvidas sobre

esclareca

possivel

ocorréncia de sangramentos, etc. E importante a gestante nao

faltar ao pré-natal e evitar drogas para o seu bebé se de

melhor e sem complicagdes.

[ ] Verificar se as duvidas foram esclarecidas.

Dados a serem coletados

Confirmada a gravidez? [ |sim [ ]ndo

Marcar a primeira consulta do pré-natal:

senvolver

Faz uso de drogas, cigarros, dlcool, cha, garrafadas?
[Jsim []ndo

Quais?

Observacgoes a considerar

Material de apoio: Manual técnico - Gestagdo de bai
MS 2010.

xo Risco.

proxima visita

Ve

INICIO DA GESTACAO ° SUSPEITA DE GRAVIDEZ
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INICIO DA GESTACAO * ACOLHIMENTO DA GESTANTE

w
N

Acolhimento da gestante

Acolhimento da gestante e anemia

1= Conteudo: sinais e sintomas da gravidez, cartdo da gestante,

4cido félico, anemia

@ Objetivo: Esclarecimento de duvidas frequentes das gestantes

Formuldrio: Cartio da gestante

Recursos da visita: Cartio da Gestante e Guia do ACS

—

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

—

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Pré-natal é o acompanhamento da sua gestacgao.
Nesta visita vamos conversar sobre o acolhimento da gestante, as
transformagdes durante a gravidez e a anemia.

v Sabe que jd pode comegar o pré-natal?

v Sabe a importancia de tomar o acido félico e ferro?

v Tem duvidas sobre a gestacdo?

¢ Intervencao

Os sinais e sintomas da gravidez podem apresentar-se como: falta
de menstruacgdo, seios doloridos e aumentados, enjoos, tonturas e
sonoléncias.

Desejos estranhos, surto de estrias, pés inchados, cabelos mais
bonitos, sdo algumas das transformag¢des que acontecem no corpo
da mulher gravida. A anemia na gravidez é uma condi¢do normal
entre o segundo e terceiro trimestre de gestag¢do devido ao aumento
do volume do liquido no corpo, mas pode ser perigoso para mae e
bebé e por isso deve ser tratada o quanto antes para evitar riscos
como: baixo peso do bebé e ma formagao.

Vocé deve explicar a gestante sobre a importancia de fazer o pré-
natal, orientando-a a procurar a Unidade Basica de Saude (UBS)
para dar inicio ao seu pré-natal.



Atividade da visita:

Conversa livre com a gestante. Perguntar para a gestante quais as alteragdes
estdo acontecendo no seu corpo e informa-la que isto é uma mudanca
natural e tempordria e esclarecer com ela suas dividas mais frequentes.

ACIDO FOLICO

Também chamado de vitamina B9, pode ser encontrado em alimentos
como figado de galinha, abacate, laranja, banana, couve, feijao
(marrom e preto) e em suplementos vitaminicos. Uma concha de
feijdo preto, por exemplo, tem 119 microgramas da vitamina. O acido
félico atua no processo de multiplicagdo celular e na formagdo da
hemoglobina. Recomenda-se o consumo da vitamina para mulheres
que estdo pensando em engravidar — de preferéncia 30 dias antes da
fecundacdo e durante o primeiro trimestre de gestacdo. O acido félico
é associado a um menor risco de ma formagdo congénita.

FERRO

A deficiéncia de ferro é bem comum nas gestantes em decorréncia
do aumento do suprimento de sangue. A necessidade deste
mineral dobra durante a gestagdo. Os principais sintomas sdo
fraqueza, fadiga e tonturas. Costuma ocorrer no fim do primeiro
até o comego do terceiro trimestre. O ferro ajuda na formagdo das
células vermelhas do sangue que carregam oxigénio para todas
as partes do corpo. A crianga também armazena ferro para os
primeiros meses apés o nascimento.

“O dia que vocé tomar uma iniciativa, € um bom dia! Todos os outros sdo ruins.” (Luiz Felipe).

Tarefa para familia

v Comparecer a primeira consulta do pré-natal

v Atualizar o cartdo da gestante

v Conversar com bebé na barriga

@ Conclusido

Explicar o papel do ACS no acompanhamento da gestagdo.
Retomar o contetido da visita. Preparar a gestante para as
mudang¢as em seu corpo que estdo por vir na pele, abdome,
modificagdes na mama, circulatério, cardiovasculares etc.

[] Verificar se as duvidas foram esclarecidas.

Dados a serem coletados
Quantas semanas de gestagdo?
Estad fazendo uso de acido félico e ferro? [ ]sim [ ] ndo
Possui cartdo da gestante? [ ]sim [ ]ndo
Realizou a primeira consulta do pré-natal? [ ]sim [ ]ndo

Aferir PA peso

Observacgoes a considerar

Material de apoio: Lista de ddvidas mais frequentes, GUIA ACS,
Manual Técnico de Gravidez de Alto Risco.

proxima visita
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INICIO DA GESTACAO ¢ INICIO DO AOCMPANHAMENTO

~
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Inicio do acompanhamento

Entender a gestacdo, participa¢dao familiar no pré-natal, parto e pés-parto

i= Contetido: como esta seu bebé, mudancas no seu corpo e familia

@ Objetivo: Esclarecer as duvidas frequentes da gestante e da familia

Formularios: Cartdo da gestante, cartdo SUS, cartaz da gestante

Recursos da visita: Cartio da Gestante e Guia do ACS

—

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

—

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientagido
e esclarecimento de dividas da mulher sobre as diversas alteragdes
que ocorrem no seu corpo durante a gravidez e o desenvolvimento
do seu bebé. Nesta visita vamos conversar sobre como estd seu bebé,
mudancas no seu corpo e familia.

[ ] Realizou a primeira consulta do pré-natal?
[] Existe algum sinal de risco para o bebé e a gestante?

[ ] Esta fazendo uso de acido félico e ferro?

¢ Intervencéo

Uma gravidez planejada certamente é recebida com alegria, nem
sempre a mesma é planejada, se a noticia é uma surpresa, também
pode ser recebida com alegria, de qualquer forma o bebé precisa se

sentir amado, respeitado e protegido.

Na gravidez, o corpo do bebé e o corpo da made passam por mudangas
de peso, tamanho e forma, no primeiro trimestre a mae tem poucas
mudangas: as mamas estdo maiores e as auréolas mais escuras e o

corpo do bebé estd em formagao.

O apoio da familia é fundamental durante toda a gestagdo. O
ambiente familiar interfere na gestacdo, brigas e discussées podem
prejudicar a gestante e o bebé, um ambiente tranquilo é o que
realmente precisam. E importante que os familiares nio fumem
perto das gestantes. Cuidado com o barulho, as gestantes precisam

dormir bem.



Atividade da visita:

Roda de conversa com a familia; pegue caneta e papel, peca para
cada membro da familia escrever o que espera para o futuro da
crianga, coloque em uma caixa e pega para cada membro falar o

que escreveu.

Mostre a gestante como estd seu bebé por meio do cartaz, e as

mudan¢as que podem ocorrer com o seu corpo - escamagio,

sangramentos e duvidas do pré-natal.

Tarefa para familia

Comparecer a consulta do pré-natal, manter o cartio da gestante

atualizado e verificar o cartdo de vacina da gestante.
v Materiais para a familia: Cartdo da gestante,
lista de exames do pré-natal

@ Conclusio

Revisar com a gestante e a familia o que devem esperar durante a
gestacdo. Preparar a gestante e a familia para as mudangas que vao

acontecer. Sondar se existem sinais de risco para o bebé e gestante.

v Verificar se as ddvidas foram esclarecidas

“Sentir € criar. Sentir € pensar sem ideias e por isso sentir € compreender, visto que o universo ndo tem ideias” (Fernando Pessoa)

Dados a serem coletados

Vacinas estdo atualizadas? [ ]sim []ndo

Consulta do pré-natal em dia? [ |sim [ ]ndo

Faz uso de 4lcool, tabaco ou outra substincia?
[Jsim [ ]ndo

Esta gravidez foi desejada? [ |sim []ndo

Como a familia recebeu a noticia da chegada do bebé?
[ Ibem [Jruim

A mée conta com o apoio da familia, dos amigos e da

comunidade? [ ]sim [ ] ndo

Observacoes a considerar

Material de apoio: Lista de dividas mais frequentes, GUIA ACS,

Familia brasileira fortalecida.

proxima visita
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PRIMEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 2° MES « HIGIENE INTIMA E DST

w

8

Higiene intima e DST

Higiene intima, cuidados com as rela¢cdes sexuais

«= Contetdo: infec¢do urinaria, doengas sexualmente transmis-

siveis (DST)

@ Objetivo: Orientar para a prevengdo de doengas sexualmente

transmissiveis e para a importancia da higiene intima

Formulario: Cartio da Gestante

™1 Recursos da Visita: Cartdo da Gestante, Guia do ACS, Manual
de DST (opcional)

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i Acolhimento

O agente comunitério deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar

do fogdo a lenha as criangas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientagdo
e esclarecimento de didvidas da mulher sobre as diversas altera¢des
que ocorrem no seu corpo durante a gravidez e o desenvolvimento do
seu bebé. Uma gravidez planejada ou surpresa deve ser recebida com
alegria, seu bebé precisa se sentir amado, respeitado e protegido desde
o primeiro momento.

Durante a gestagdo alguns cuidados com sua saide devem ser
redobrados. Nesta visita vamos conversar sobre infeccio urindria,
doengas sexualmente transmissiveis (DST)

Realizou a primeira consulta do pré-natal?
Existe algum sinal de risco para o bebé e gestante?
Estd fazendo uso de 4cido félico e ferro?

Como esta a evolugdo da gravidez?

<

Vocé ja ouviu falar de infec¢do urinaria?

<

Sabe o que sdo doenc¢as sexualmente transmissiveis ou DST?

¢ Intervencéo

A infecgdo urindria acontece quando uma bactéria invade o sistema
urindrio e comega a se multiplicar. A grande preocupagdo com a

infeccdo urindria ndo tratada é o risco de um parto prematuro.

Para evitar a doenga é importante ndo segurar o Xixi por muito
tempo, beber bastante 4gua, manter sua higiene intima em dia e

também do companheiro com que mantem relagGes sexuais.

Os sintomas mais comuns sdo dor ou ardor ao fazer xixi, pode ou

ndo acontecer febre. E nesses casos a gestante deve procurar ajuda.



As DST sdo doengas transmitidas durante a relagdo sexual. Muitas
das DST sédo silenciosas, ou seja, ndo apresentam sintomas durante
muito tempo. O risco existe independente do niimero de relages e

s6 pode ser realmente evitada com o uso de preservativos.

Parto prematuro, ruptura da placenta e doenca inflamatéria
pélvica sdo alguns dos problemas para as gestantes que sdo
associados as DST. A gestante pode transmitir as DST para seu
filho tanto durante a gesta¢do como na hora do parto, com graves
consequéncias para o bebé.

Atividade da visita:

Conversa com a gestante sobre como prevenir infeccdes urindrias,
passar informagdo sobre doencas sexualmente transmissiveis (DST).

Conversar sobre como realizar a higiene intima e cuidados com as
relagGes sexuais. Para prevenir muitas doengas na gestante que podem
trazer complicagbes para a gestacdo, sdo importantes estes hdbitos de
higiene: tomar banho todos os dias, lavar os cabelos com frequéncia,
escovar os dentes pela manha, apds as refei¢Ges e antes de dormir. Os
cuidados com a higiene devem ser redobrados na regido intima.

Conversar sobre doengas sexualmente transmissiveis (DST) pode
gerar algum constrangimento, assim avalie se é melhor conversar
somente com a gestante ou com o casal. Em alguns casos é melhor
conversar separadamente com a gestante e em seguida com seu
companbheiro.

“Ndo importa o quanto vocé € bom, sempre poderd ser melhor.” (Desconhecido)

Tarefa para familia

A

Comparecer a consulta do pré-natal, manter o cartdo da
gestante atualizado, utilizar o preservativo.

[ ] Materiais para a familia: Caso disponha de materiais sobre o
DST, preservativos ou higiene intima aproveite para entrega-los

a gestante

@ Conclusio

Tirar todas as ddvidas da gestante sobre a realizagdo da higiene
intima esclarecer didvidas sobre as doencas sexualmente
transmissiveis. Verificar a existéncia de sinais de riscos para
bebé e gestante nestes temas e em caso positivo encaminhar na

linha de cuidado.

Dados a serem coletados

A familia sabe da importancia da higiene na prevengado de
doengas? [ ]sim [ ] ndo

A familia é esclarecida quanto as DST? [ |sim [ | ndo

A gestante realizou os exames para garantir o bom

desenvolvimento da gesta¢do? [ |sim [ |ndo

Observacgoes a considerar

Material de apoio: Lista de ddvidas mais frequentes

préxima visita
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1= Contetido: dores lombares, prisdo de ventre, fadiga e inchaco

@ Objetivo: Identificar os desconfortos da gestante e orientar

~

os exercicios para uma gravidez saudavel

Orientacoes de exercicios

Orientagdes de exercicios que ajudam no desconforto durante a gestacdo

Formulario: Cartio da Gestante

Recursos da Visita: Cartio da Gestante, Guia do ACS, Familia

Brasileira Fortalecida; album seriado niimero 1 (opcional)

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Ve

PRIMEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 2° MES
ORIENTACOES DE EXERCICIOS QUE AJUDAM NO DESCONFORTO

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior
2 eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criangas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento,
orientacdo e esclarecimento de dudvidas da mulher sobre
as diversas alteragdes que ocorrem no seu corpo durante a

gravidez e o desenvolvimento do seu bebé.

Nesta visita vamos conversar sobre exercicios que podem

ajudar na sua gestagio.
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[] Existe algum tipo de desconforto na gestante? Quais?
[ ] Existe algum sinal de risco para o bebé e gestante?

[ ] Esta fazendo uso do &cido fdlico e ferro?

¢ Intervencdo

Fortalecer os musculos com caminhadas e exercicios leves que
ajudam a controlar o peso e melhoram a circulagdo do sangue,
trazem vitalidade e sensagio de bem estar. E importante também
realizar exercicios para fortalecer a regido entre a vagina e o anus,
denominada de perineo. Um exercicio muito simples é o de prender

e soltar urina alternadamente quando for ao banheiro.

No futuro a gestante precisara relaxar a regido do perineo no momento
do parto, para que facilite a passagem do bebé pelo canal vaginal.

Orientar quanto a respiragdo, pois muitas mulheres sentem falta de ar
durante a gravidez, explicando-lhe que respire de forma lenta e profunda,

de maneira que o ar chegue cada vez mais baixo no seu abdémen.



Atividade da visita:

Estimular a gestante a realizar exercicios fisicos de alongamento e

caminhada, além de exercicios que ajudam na gestagdo e respiragdo.

7

Um exercicio muito simples é o de prender e soltar urina

alternadamente quando for ao banheiro.

Orientar quanto a respiragdo, pois muitas mulheres tém falta de
ar durante a gravidez, explicando-lhe que respire de forma lenta e

profunda, de maneira que o ar chegue cada vez mais baixo no seu

abdbémen.

Tarefa para familia

Fazer um exercicio leve pelo menos uma vez por dia de elevagdo
: dei i inu
das pernas: deitar e colocar as pernas para cima por 15 minutos
que ajuda na circulagdo e evita o inchago. Praticar o exercicio de
prender e soltar a urina. Comparecer a consulta do pré-natal e

manter o cartdo da gestante atualizado

[] Materiais para a familia: Cartdo da gestante

“Talento ganha jogos, mas s o trabalho em equipe ganha campeonatos!” (Michael Jordan).

@ Conclusao

Recomendar a gestante a se manter ativa com exercicios leves e
alongamentos e evitar atividades fisicas pesadas como carregar

muito peso.

[ ] Verificar se as duvidas foram esclarecidas.

Dados a serem coletados

Quais os desconfortos apresentados?
Apresenta dor lombar? [ ]sim []ndo
Realiza atividades fisicas regularmente? [ ]sim [ ] ndo
Quais?

Peso:

Observacodes a considerar

Material de apoio: Lista de dividas mais frequentes.

A A

préxima visita
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ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA UMA BOA GESTACAO

42

Alimentacao saudavel

Alimentagdo saudavel para uma boa gestagao
:= Conteuddo: Diabetes gestacional e outros problemas

relacionados ao ganho de peso durante a gravidez

@ Objetivo: Manter uma alimentagao saudavel na gestagio e identificar

alimentos que irdo auxiliar ou prejudicar a gestante e o bebé

Formulario: Cartio da Gestante

Recursos da Visita: Cartio da Gestante e Guia do ACS, 10
Passos Para a Alimentagdo Saudavel, Caderno de aten¢io

basica ndmero 32 (opcional)

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar

do fogdo a lenha as criangas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento,
orientacdo e esclarecimento de dudvidas da mulher sobre
as diversas alteragdes que ocorrem no seu corpo durante a

gravidez e o desenvolvimento do seu bebé.

Nesta visita vamos conversar sobre a importincia da
alimentagdo saudavel e os problemas que podem acontecer

com muito ganho de peso durante a gestagdo.

v O que tem para o almogo hoje? (ldentificar a realidade
alimentar da familia)

O que vocés gostam de comer?

Qual sua fruta preferida?

Tem facilidade de ganho de peso?

O que costumam comprar na cantina ou no mercado
(refrigerante, salgadinhos, bolachas, doces)?

€ X

¢ Intervencao

A alimentagdo sauddavel e balanceada é importante para a gestante
e o bebé. O ganho de peso excessivo pode levar a doencas como
diabetes gestacional e hipertensio. E importante variar na
alimenta¢do, comer coisas diferentes.

Manter uma alimentacdo com pouco agticar, gordura e sal. Evite
alimentos industrializados como refrigerantes, salgadinhos (militos),
biscoitos, e macarrdo instantaneo (miojo), suco de pd, entre outros.

A farinha é rica em carboidratos que te da energia, mas é pobre em
proteinas, vitaminas e minerais que serdo importantes durante a
gestacdo. O café deve ser consumido com moderagdo.



Na sua comunidade pode encontrar alimentos saudaveis que deve
aproveitar. Veja onde encontrar fontes de proteinas, vitaminas e minerais:

Proteinas:

v Pato, galinha;

v Ovo (nunca cru como gemada);

v Peixes: em especial jaraqui devido a grande quantidade de Omega 3;
IMPORTANTE! Os peixes que comem outros peixes como tucunareé,

piranha e surubim (outros bagres) devem ser evitados ou ingeridos
com moderagdo por conta dos niveis altos de merctirio que podem

prejudicar o desenvolvimento do bebé.

Vitaminas e minerais:

v Vit A - tucumd, pupunha, buriti, banana, manga;

Vit C - laranja, cubiu, limao, chicdria, araga-boi, camu-camu, caju;
v Vit D - ovo, abacate, abacaxi (também pode ser encontrada na
sardinha em lata);
Célcio - peixes; leite em p6, maxixe;
Ferro - figado e mitidos, devidos grandes quantidade ferro; feijdo; acaf;
Fésforo - castanha (consumir moderadamente), maxixe;

< < <

Potéssio - banana;

Atividade da visita:

Apresente os dez passos para a alimenta¢io saudavel para a gestante.
Conversar sobre quais alimentos estdo disponiveis na comunidade.
Elaborar com a familia o cardapio da semana para a gestante. Colocar

na mesa da casa, figuras que mostrem refeigbes saudaveis.

“Uma mdquina pode fazer o trabalho de cinquenta pessoas comuns. Nenhuma
mdquina pode fazer o trabalho de uma pessoa extraordindria.” (Elbert Hubbard).

Tarefa para familia

Cumprir o carddpio proposto e fazer o das semanas seguintes,
comparecer a consulta do pré-natal, manter o cartio da

gestante atualizado.

[ ] Materiais para a familia: Carddpio da gestante, material

informativos sobre alimentacdo

@ Conclusido

Reforgar aimportancia dos cuidados com a alimentacdo da gestante
do planejamento para garantir que ela tenha comidas saudaveis e

ricas em nutrientes, evitando doengas como: diabetes e hipertensao.

[ ] Verificar se as duvidas foram esclarecidas.

Dados a serem coletados

Houve a introducdo de novos alimentos? [ ]sim [ ]nio

A gestante faz ao menos trés refei¢cdes por dia? [ ]sim [ ]ndo

A méde conta com o apoio da familia, dos amigos e da
comunidade? [ ]sim [ ] ndo

Quantas consultas de pré-natal realizou?

préxima visita
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HIGIENE BUCAL
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Higiene bucal

Higiene bucal, escovacdo e fio dental

i= Contetido: Gengivite gravidica

@ Objetivo: Informar a importancia da higiene bucal na gestagao,

maior risco de sangramento, cuidados a serem tomados

Formularios: Cartio da Gestante

Recursos da Visita: Cartio da Gestante, Guia do ACS, Caderno

de Atencdo Basica, Kit de creme dental + escova (opcional)

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criangas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orienta¢do
e esclarecimento de duvidas da mulher sobre as diversas altera¢des que
ocorrem no seu corpo durante a gravidez e o desenvolvimento do seu
bebé. Nesta visita vamos conversar sobre a importancia da higiene

bucal, que é a escovagio para evitar doengas como a gengivite gravidica.

v Quantas vezes vocé escova os dentes por dia?
v Onde vocé faz a escovagio?

v Tem uma escova sé para vocé?

<

Houve ocorréncia de sangramentos durante a escovagao?

¢ Intervencéo

A higiene bucal tem uma importancia fundamental durante a
gestagdo. A ingestio de alimentos ricos em carboidratos como,
farinha acgtcar e doces, acompanhada da falta de escovagdo
frequente ocasiona surgimento das céries e gengivite. As gestantes
sdo mais propensas ao aparecimento de gengivite (inflamagdo na
gengiva). Se ndo cuidada, a gengivite pode até chegar a induzir o

parto prematuro.

A cérie dentaria é causada por bactérias que se desenvolvem na boca
e podem passar de uma pessoa para outra. Mas atengdo as caries ndo
sdo um problema causado pela gestacdo e sim uma consequéncia da

falta de escovagao.



A escovacio deve ser feita com uma escova nova, de uso exclusivo da
gestante e com dgua fervida e ndo com dgua direto do po¢o, rio ou cacimba

sem tratamento. O ideal é escovar os dentes depois de cada refeicao.

Se for consultar com o dentista é importante avisar que estd gravida.
Durante a gestacdo alguns procedimentos usados pelos dentistas

ndo podem ser realizados.

Atividade da visita:

Tenha certeza que a gestante tem uma escova nova, de uso
exclusivo. Verifique onde pode comprar ou obter. O ideal é que
cada membro da familia tenha a sua, assim evita-se a necessidade

de compartilhar. A escova deve ser guardada em local limpo.

Orientar a escovagdo cuidadosa ao acordar, depois das refeicdes
e antes de dormir. Se possivel convém fazer uma consulta com o

dentista no inicio da gestagdo. Caso seja necessdrio tratamento,

este podera ser realizado a partir do quarto més de gestagdo.

Tarefa para familia

Estabelecer um local adequado para guardar as escovas e creme
dental, realizar uma rotina: Escovagdo ao acordar, apds as
refeicGes e antes de dormir, buscar fazer uma consulta ao dentista
na primeira oportunidade. Comparecer a consulta do pré-natal e

levar o cartdo de vacinagdo.

“Comece fazendo o que € necessdrio depois, o que € possivel, e de repente vocé estard fazendo o que € impossivel.” (Desconhecido).

[ ] Materiais para a familia: Kit contendo creme dental com fldor

e escova. Material com orientagbes sobre o jeito adequado de

limpar os dentes (disponivel no caderno de Atengdo Basica)

@ Conclusio

A correta Higiene Bucal evitard doengas para a gestante e

ajudard no desenvolvimento da denti¢io do bebé. Também

identificar possiveis queixas provenientes da satide bucal.

Dados a serem coletados

Realizou os exames do primeiro trimestre do pré-natal?
[ ]sim [ ]n3o
Foi realizada a pesagem da gestante no més? [ ]sim [ ]ndo
Tem uma escova de uso exclusivo? [ ]sim []ndo
Houve ocorréncia de sangramentos durante a escova¢do?
[Jsim [ ]ndo

Foi ao dentista? [ ]sim [ ] ndo

préxima visita
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Sinais de perigo

Reconhecendo os sinais de perigo da gestacdo

1= Conteudo: febre, calafrio, corrimento com mau cheiro, ausén-
cia de movimentos fetais, dor, ardéncia ao urinar, perda de
liquido, perda de sangue

@ Objetivo: Orientar a gestante e sua familia a reconhecer e agir
com rapidez em caso de sinais e sintomas associados a proble-

mas na gravidez

Formulario: Cartio da Gestante

Recursos da Visita: Cartdo da Gestante e Guia do ACS, folder

explicativo (opcional)

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar

do fogdo a lenha as criangas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientagdo
e esclarecimento de duvidas da mulher durante a gravidez e o
desenvolvimento do seu bebé. A auséncia de controle no pré-natal
pode aumentar o risco para a gestante e o bebé. Nesta visita vamos

conversar sobre alguns sinais de perigo para vocé e seu bebé

v Vocé conhece os sinais de perigo durante a gestacao? Pode listar alguns?

v Conhece alguém que jd teve esses sinais ou sintomas?

v Vocé ja teve algum desses sinais ou sintomas em gestacdes anteriores?

v Apresenta queixas e ou sinais de risco como: febre, calafrio,
corrimento com mau cheiro, auséncia de movimentos fetais,

dor e ardéncia ao urinar, perda de liquido, perda de sangue?

¢ Intervencéo

Durante o pré-natal os profissionais de satide estdo atentos a todos
estes sinais nos exame fisico geral, exame ginecolégico obstétrico e
da visita domiciliar. Por isso é importante informa-los sobre o que

estd sentindo, mesmo que ndo tenha certeza.

A gestante deve buscar ajuda urgente se tiver algum destes sinais
de perigo: hemorragia, febre alta, respiracdo dificil, ardéncia
ao urinar, perda de liquido, bebé que parou de se mexer, visio

“borrada” ou com “estrelinhas”, dor de cabe¢a forte com vomitos,



“dor atravessada” no alto da barriga, inchago anormal das pernas,

maos ou rosto (em especial, se ha grande aumento de peso, de

meio a um quilo por semana).

Atividade da visita:

Fazer um jogo de memdria com a gestante e os familiares para que

listem os sinais de perigo abaixo. Leia a lista abaixo e depois tentem

lembrar todos de meméria. Sdo 10 sinais, um para cada dedo!

€ € K £ X £ « <«

- hemorragia (perda de sangue)

- febre alta

- respiragdo dificil

- ardéncia ao urinar

- perda de liquido

- bebé que parou de se mexer

- visdo “borrada” ou com “estrelinhas”

- dor de cabeca forte com vomitos

- “dor atravessada” no alto da barriga

- inchago anormal das pernas, mdos ou rosto (em especial, se

ha grande aumento de peso, de meio a um quilo por semana)

“Eu tentei 99 vezes e falhei, mas na centésima tentativa eu consegui. Nunca desista de seus objetivos
mesmo que esses parecam impossiveis, a proxima tentativa pode ser a vitoriosa” (Albert Einstein).

Tarefa para familia

Comparecer a consulta do pré-natal, observar os sinais de perigo
e sintomas apresentados e buscar ajuda com brevidade. Manter o

cartdo da gestante atualizado.
v Materiais para a familia: Folder explicativo dos sinais de

perigo na gravidez

® Conclusao

2

E importante estar alerta. Mas uma gestante bem assistida
e realizando todas as consultas de pré-natal, possivelmente

evitara todos os riscos descritos acima.

Dados a serem coletados

Existem sinais de risco? [ ]sim [ ] ndo

A made apresenta alguns dos sintomas mencionados na
intervencdo? [ |sim [ ] ndo

A mdae apresentou alguns dos sintomas mencionados em

gestacOes anteriores? Quais? [ ]sim [ ]ndo

préxima visita

~

PRIMEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 3° MES
SINAIS DE PERIGO

47






2° trimestre da gestacao

49



Vitaminas + vacina antitetanica

A importancia das vitaminas na gestacdo e o calendario vacinal no pré-natal

”~

SEGUNDO TRIMESTRE DA GESTACAO - 4° MES -

1= Contetdo: acido félico, formagdo do tubo neural, anemia, Formuldrio: Cartido da Gestante

~

VITAMINAS + VACINA ANTITETANICA

falta de ferro .. - .
Recursos da Visita: Cartdo da Gestante, Guia do ACS, Manual

@ Objetivo: Orientar a importancia das vitaminas e alimentos e a de Cardépio (opcional)

~

vacinac¢do em dia. L . .
s @ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iii ACOI h i mento Nesta visita vamos conversar sobre a importancia do acido félico e do

ferro na gestagao.

O agente comunitario devera orientar a familia a: v Toma comprimido de ferro?

- X

v Toma comprimido de acido félico?

v Sabe quais alimentos sdo ricos em ferro e 4cido félico?

[ ] [ ]
l -I- R ) L v A gestante tem uma alimentac¢do equilibrada?
t-' [ ] ' [ ] v Sabe por que é importante ingerir ferro e 4dcido félico?

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a tele,vi"sa"\o dq fogdo eou como.st‘eré a atividade visita anterior ~
e [rprels daveimeaaimr ¢ Intervengéo
Muitas transformagbes no corpo da mulher ocorrem durante a
Cumprir o pré-natal é muito importante para o acompanhamento, gravidez e para que essas mudangas acontecam de forma sadia, é
orientagdo e esclarecimento de dividas da mulher durante a gravidez e importante uma aten¢do diferenciada a nutricdo da futura mamie
o desenvolvimento do seu bebé. O calendério de vacinas no pré-natal em todo o ciclo gravido-puerperal, periodo que vai desde a fase pré-

é muito importante para a gestante e o bebé. gestacional até a amamentacdo.

H4 mulheres que sempre se alimentaram muito bem, mas mesmo
assim durante a gestacdo podem ter deficiéncia de ferro, acido

50




félico e vitaminas. Nestes casos convém fazer uma suplementagdo
vitaminica que pode ser iniciada até trés meses antes da gravidez,
mas é benéfica a qualquer momento da gestacdo. A falta de ferro
pode levar a anemia e a falta de dcido félico pode aumentar o risco
de ma formacgio fetal.

As vacinas devem ser realizadas periodicamente conforme calendério
de pré-natal, pois proporcionam a prevencdo de doencas para a
gestante e o bebé. A Influenza previne da gripe; a Triplice Bacteriana
previne da Coqueluche, Tétano e Difteria; e a Hepatite B previne

contra doengas no figado.

Atividade da visita:

Verificar o preenchimento das vacinas no cartio da Gestante:
Verificar as trés vacinas esséncias para a gestante: Influenza, Triplice
Bacteriana e Hepatite B. Explicar a importancia de cada vacina.

Relembrar os alimentos ricos em ferro, listar alguns alimentos ricos
em 4cido félico: feijdo, espinafre, couve, chicéria, cenoura, meldo,
laranja, mamao, verificar se estdo usando o cardapio proposto na
visita 06. Elaborar ou atualizar com a gestante o carddpio para

que seja rico em ferro e acido félico também.

Tarefa para familia

Comparecer a consulta do pré-natal, cumprir o calendario vacinal
do pré-natal, incluir alimentos ricos em ferro, vitaminas e acido

félico na alimentagdo da gestante.

“Sorte € quando acontece quando a preparacio encontra a oportunidade.”(Elmer Letterman).

[ ] Materiais para a familia: 10 passos para a alimenta¢io

saudavel e Cartio da Gestante.

@ Conclusido

O calendario de vacinas é essencial para proteger a gestante
e o bebé de varias doencas. O cuidado com a alimentac¢do é

fundamental para uma gestacdo saudavel.

Dados a serem coletados
Cartdo da gestante estd atualizado? [ ]sim []ndo
Vacinas em dias? [ ]sim [ ] ndo

Peso:

proxima visita
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Alteracoes fisiologicas

Cuidados a serem adotados perante alteragdes fisiolégicas

i= Contetido: alteragGes fisiolégicas, horménios, rins, sistema

digestivo, pulmdes, pele

@ Objetivo: Informar as mudangas fisiolégicas na gestagdo

Formulario: Cartio da Gestante

Recursos da Visita: Cartio da Gestante, Guia do ACS, Album

com alteragdes fisiolégicas da gestagdo (opcional)

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= i C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientagdo
e esclarecimento de duvidas da mulher durante a gravidez e o
desenvolvimento do seu bebé. Diversas alteragdes ocorrem durante a
gestagdo, portanto um bom entendimento delas reduz a ansiedade e
contribui para uma gestagdo mais tranquila. Nesta visita vamos
conversar sobre as alteragbes que acontecem no corpo da mulher

durante a gestagdo.

v Quais as alteracdes que acontecem durante a gestacdo?

v O que mais preocupa vocé em relacao as mudangas durante a gestacao?

¢ Intervencao

O bom entendimento das mudancas durante a gestacdo acaba favorecendo
o profissional da satide a orientar de forma eficiente e segura a mulher nesta
fase de sua vida. A gestagdo provoca muitas alteragdes na mulher, tanto
fisicas quanto emocionais, entre elas encontram-se as alteragdes hormonais,
cardiovasculares (cora¢do), renais (rm), pulmonares, gastrointestinais,
entre outros. Fisicamente observa-se:

UTERO: aumenta de peso e tamanho.

VAGINA E PERINEO: h4a aumento de vascularizacio e certa
vermelhiddo na pele e misculos do perineo e vulva.

SEIOS: ha aumento global da mama, com o aumento da parte
escura (auréola). Geralmente havendo aumento da sensibilidade e

formigamento.



ABDOMEN: seu crescimento pode levar a grande distensio da pele

e essa apresentar laceragcdes, que denominamos estrias.
GASTROINTESTINAL: pode haver azia, hemorroida, um possivel
inchago na gengiva, entre outras alteragdes.

BEXIGA: a maioria das mulheres apresenta algum grau de
incontinéncia urindria.

MUSCULOS: dores nas costas progressivas sio caracteristicas da
gravidez normal, pois o centro da gravidade coloca-se nos pés e pernas
da gestante podendo haver também dores, adormecimento e fraqueza
nos membros superiores. Os ossos e ligamentos da pelve sofrem
importantes adaptagGes para que a hora do parto seja facilitada.
PELE: durante a gravidez, podem surgir marcas avermelhadas com
alguma depressdo, chamadas de estrias gravidicas, na pele do
abdémen, seios e coxas. H4a a possibilidade do aparecimento de
manchas escuras ou acastanhadas irregulares, de limites precisos,
formando placas (podendo aparecer no rosto, bochechas, nariz,

testa e labio superior).
Atividade da visita:

Conversa livre com a gestante sobre as preocupagdes em relacdo
as mudangas no corpo. Se estiver disponivel mostrar més a més o

album com alteragdes fisiolégicas da gestagdo.

“Unir-se € um bom comego, manter a unido € um progresso, e trabalhar em conjunto € a vitdria.” (Henry Ford).

Tarefa para familia

Comparecer a consulta do pré-natal, cumprir o calendario
vacinal do pré-natal, apoiar a gestante que pode passar por
momentos de ansiedade, mudancas de humor ou ficar chateada

com as mudangas no seu corpo.

[ ] Materiais para a familia: Cartdo da Gestante.

) Conclusiao

As mudangas fisiolégicas apresentadas na gestante devem
ser explicadas de forma clara, a fim de fazer da gestagdo um

ambiente sauddvel para toda familia.

Dados a serem coletados

Realizou os exames do primeiro trimestre do pré-natal?
[Jsim [Jnao

Foi realizada a pesagem da gestante no més? [ ]sim [ ] ndo

Peso:

proxima visita

~

P

SEGUNDO TRIMESTRE DA GESTACAO - 4° MES

CUIDADOS A SEREM ADOTADOS PERANTE ALTERACOES FISIOLOGICAS
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Peso saudavel

~

SEGUNDO TRIMESTRE DA GESTACAO- 5° MES

PESO SAUDAVEL

~

54

Riscos do ganho de peso excessivo para a gestagdo

:= Contetido: ganho de peso, cuidado com o peso durante a gestagdo

@ Objetivo: Sensibilizar para a importéncia de controlar o ganho

de peso nos préximos meses para ajudar a gestante e o bebé

Formulario: Grafico do Cartdo da Gestante

Recursos da Visita: Cartio da Gestante, Guia do ACS, modelo

de cardapio, 10 passos (opcional)

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= i C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientacdo
e esclarecimento de duvidas da mulher durante a gravidez e o

desenvolvimento do seu bebé.

Nesta visita vamos conversar sobre a importancia de controlar o peso

durante a gestacdo.

[ ] Quanto ganhou de peso até o momento?

[] Este ganho te permite manter uma gravidez sauddvel?

[ 1O que vocé acha que é importante fazer para controlar o ganho
de peso?

(] Por que é importante controlar o ganho de peso na gestacdo?

¢ Intervencéo

O ganho de peso é necessdrio porque seu corpo esta crescendo e
mudando para proporcionar as melhores condigbes ao bebé. Os
quilos extras sdo decorrentes de varias mudangas no corpo e ndo sé6

do crescimento do bebé.

A partir de agora o ganho de peso saudavel sera em torno de 500g
por semana, ou seja, 2 kg por més. Ao final da gravidez a gestante
deve ter ganhado entre 12 kg e 15 kg em relagdo a seu peso antes de

engravidar.



O ganho excessivo de peso aumenta o risco para o desenvolvimento

de diabetes e hipertensdo na gestacdo.
Atividade da visita:

Pesar a gestante e calcular se o peso estd de acordo com o
periodo da gestacdo, estabelecer as metas de ganho de peso para
as préximas semanas, rever o carddpio da familia e orientar em

relagdo aos ajustes necessarios.

Tarefa para familia

Comparecer a consulta do pré-natal, cumprir o calendario vacinal
do pré-natal, seguir o cardapio e ir atualizando a cada semana,
monitorar e contribuir com a alimentagdo saudavel da gestante, se

possivel monitorar o peso a cada 15 dias.
v Materiais para a familia: 10 Passos Para a Alimentacdo Saudavel

(Ministério da Satde)l

@ Conclusao

Rever o peso atual da gestante, relembrar quais as metas de peso

para os préoximos meses, confirmar se a familia tem meios para

s criancas nunca foram muito boas em ouvir os mais velhos, mas eles nunca deixaram de imitd-los.” (James Baldwin
“A tob lhos, I di d td-los.” Bald

proporcionar a alimentagdo sauddvel da gestante.

Dados a serem coletados

Realizou os exames do primeiro trimestre do pré-natal?
[ Isim [ ]ndo
Foi realizada a pesagem da gestante no més? [ |sim [ ]ndo

Peso:

Observacgoes a considerar

Material de apoio: modelo de cardapio

80

proxima visita

~

SEGUNDO TRIMESTRE DA GESTACAO- 5° MES

PESO SAUDAVEL

~
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COMO ESTA O SEU BEBE?

~

SEGUNDO TRIMESTRE DE GESTACAO - 6° MES

56

Como esta o seu bebée?

Desenvolvimento do bebg, estresse, ansiedade e preocupagdes
1= Contetido: desenvolvimento do bebé, ansiedade, expectativa, emocional Formulario: Cartio da Gestante

@ Objetivo: Reduzir a ansiedade da familia em relagdo a gestagao Recursos da Visita: Cartdo da Gestante e Guia do ACS

—

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

—

000 ° .. . A ® ~ . ~

“, ACO|hImentO Nesta visita vamos conversar sobre a importinda da questio emocional na gestagio
v A familia imagina como serd o bebé?

O agente comunitario deverd orientar a familia a: v Preocupa-se em como estd o desenvolvimento do bebé?

v A familia apresenta ansiedade em relacdo a chegada do bebé?

v Algo perturba a tranquilidade da gestante?

| J [ J
| PN 'T' L v Como estd a gestante do ponto de vista emocional: feliz,
m e e ansiosa, angustiada, nervosa, triste?

- X

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar f 2
do fogdo a lenha as criancas I n te rve n ga o

E fundamental lembrar que as preocupagGes passageiras e simples

fe) pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientac;éo do cotidiano nio oferecem risco a gestagao. Entretanto o estresse

. , . e altos niveis de ansiedade materna podem causar complicacdes a
e esclarecimento de duvidas da mulher durante a gravidez e o P plica¢

, A . , estacdo e devem ser evitados.
desenvolvimento do seu bebé. A medida que o feto vai se desenvolvendo gestag

.. . _ _ . A gravidez pode ser um periodo estressante, mas a gestante deve
é importante que a mae tenha um cuidado especial no desenvolvimento -
. . sempre lembrar que os medos que surgem e as altera¢es de humor
global: tanto o emocional quanto o fisiolégico. . . . .
sdo normais e vdo passar com o tempo. A familia deve tratar estas



situagdes com normalidade, para ndo contribuir para uma situagio

de estresse ou ansiedade elevada.
Atividade da visita:

Trabalhar como a gestante e a familia imaginam o bebé. Organizar
uma caixa de desejos, decorada pela familia. O que desejam para

o bebé que vai chegar?

Se os integrantes souberem escrever, distribua papel e caneta para
que escrevam e guardem na caixinha depois de conversarem a
respeito. Se ndo souberem, disponibilize revistas para que recortem

imagens ou pega para que desenhem esses desejos.

Nesta atividade aproveite para dar bastante espago aos irmdos mais
velhos. As preocupagdes dos irmados mais velhos em relagdo ao bebé

que vai chegar podem ser uma fonte de ansiedade para a gestante.

Tarefa para familia

A

Comparecer a consulta do pré-natal, observar se o bebé esta
chutando e se movimentando, conversar com o bebé na barriga,
tratar com naturalidade as mudancgas de humor.

v Materiais para a familia: Musica de acalanto (Cantigas de Roda)

“As oportunidades normalmente se apresentam disfarcadas de trabalho drduo, e € por isso que muitos ndo as reconhecem.” (Ann Landers).

@ Conclusao

Estimule a gestante a curtir esta fase. Os enjoos melhoraramea
gestante sente seu bebé mexendo e todos percebem a gravidez.

O bebé mexe as mios, da chutes.

Destaque a importidncia de um ambiente familiar tranquilo,
reforce a mensagem de que os medos que surgem e as alteragGes

de humor sdo normais e vdo passar com o tempo.

Dados a serem coletados
[ ] Avaliar se a gestante desenvolve atividades que possam
comprometer o desenvolvimento da gravidez.

[ ] Registre as principais duvidas da gestante relacionadas ao
desenvolvimento do bebé.

Observacgoes a considerar

Material de apoio: folha avulsa contendo instru¢des sobre

primeiro, segundo e terceiro trimestre do desenvolvimento do

bebé.

proxima visita

~

COMO ESTA O SEU BEBE?

~

SEGUNDO TRIMESTRE DE GESTACAO - 6° MES
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3° trimestre da gestacao
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Se preparando para amamentar

O leite materno é o melhor alimento / Mitos sobre a amamentacéo

”~

:= Contetido: amamentacdo, dar o peito, aleitamento materno, Formulario: Cartio da Gestante

mitos, quantidade de leite, cuidados com as mamas, pega . .
4 ’ »Pess, Recursos da Visita: Cartdo da Gestante, Guia do ACS, video, 4lbum

drogas e bebidas durante a amamentacio

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

~

TERCEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 7° MES

@ Objetivo: Esclarecer sobre a importancia da amamentagdo

if# Acolhimento

SE PREPARANDO PARA AMAMENTAR

v A gestante ja tem filhos?
v Amamentou os outros filhos?
O agente comunitario devera orientar a familia a: v A gestante conhece a importancia e os beneficios de sé dar
leite materno ao bebé?
m ® 4 v Existe algum possivel problema visivel para amamenta¢do?
m- ' v Apresenta algum receio em amamentar?
e [ ]
Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a ~
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior f Inte rveng ao
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas
O leite materno é o melhor alimento para o bebé até os 6 meses de
O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientacdo vida. Neste periodo nio devemos oferecer nada para o bebé, nem
e esclarecimento de duvidas da mulher durante a gravidez e o dgua, nem cha, nem suco, e nenhum outro alimento. Ele s6 precisa

7

desenvolvimento do seu bebé. O leite materno é considerado o do leite materno. Mesmo que no inicio a mée tenha a sensagdo

alimento mais completo para o bebé. Nele estdo contidos todas as que nao tem leite suficiente, ela deve insistir porque quanto mais

proteinas, vitaminas, gorduras, 4gua e outros nutrientes necessarios der o peito mais leite vai produ2|r. Existem muitos mitos e historias

para o completo e correto desenvolvimento. Ele contém ainda a respeito da amamentagdo. O importante é saber que o leite materno

substancias essenciais para proteger o bebé contra doencas. Nesta tem tudo que o bebé precisa e que ele deve mamar sempre que quiser.

.. . A . - = . «lq0 »
visita vamos conversar sobre a importincia da amamentagio. Ndo existe “leite materno fraco”.
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O processo de amamentagdo pode ser desconfortavel no inicio. Mas

amae ndo deve desistir, com a prdtica passa a ser um momento muito
bom. O leite materno tem a vantagem de ser facilmente digerido
pelo bebé. E muito pratico e econdmico, estd sempre pronto, nio
necessita de esterilizador, mamadeiras ou leite em pé.

IMPORTANTE: Durante o periodo de amamentagdo a mae deve tomar
cuidado com a ingestdo de remédios. Vérios remédios ndo podem
ser utilizados durante a amamentagdo, pois passam para o leite e
prejudicam o bebé. O mesmo vale para alcool, tabaco e outras drogas.

A amamentagdo também contribui para o desenvolvimento
emocional do bebé, pois promove uma forte ligagdo emocional com
amie, transmitindo-lhe seguranca e carinho, facilitando, mais tarde,
o seu relacionamento.

Atividade da visita:

Levar um boneco e pedir para ela imaginar que estd amamentando
seu filho. Converse com a familia sobre ter um local adequado para
amamentar com tranquilidade. Na atividade verifique se a gestante
lembrou que é necessario limpar as mamas antes de amamentar.

Explique os cuidados com as mamas e o que fazer em caso de fissura,
ingurgitamento e abcesso. Discuta como a familia pode ajudar
durante a amamentag¢do. Cuidando dos outros filhos, levando um
copo d’dgua para a mie, ajudando a fazer o bebé arrotar. Peca para
familia dar dicas de como amamentar. Depois pega para a mae falar
sobre suas duvidas e receios que ela tem sobre amamentagéo.

“O verdadeiro sucesso € encontrar o trabalho da sua vida na ocupacao que vocé ama”. (David McCullough).

Tarefa para familia

Comparecer a consulta do pré-natal, preparar os paninhos
de algoddo ou fraldas que a mae vai precisar para limpar as
mamas antes da amamentagdo.

[ ] Materiais para a familia: Material de orientagdo sobre

amamentacdo exclusiva disponivel.

@ Conclusio

Retome o tema da visita destacando os pontos importantes
para que a gestante entenda a importincia fundamental da
amamentacdo exclusiva. O ato de amamentar além de nutrir o
bebé é demonstragcdo de amor e carinho. Convencer a gestante
a adotar a amamentacgdo exclusiva é uma contribuicdo decisiva
para o desenvolvimento saudavel do bebé. Caso necessario

retome este tema nas préximas visitas.
Dados a serem coletados

[ ] Identificar possiveis problemas que impossibilitem ou
prejudiquem a amamentagdo exclusiva- Questdes identificadas
devem ser comunicadas ao coordenador com brevidade.

Observacgoes a considerar

Material de apoio: folha com orienta¢Ges sobre amamentagao.

proxima visita

”~

TERCEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 7° MES

SE PREPARANDO PARA AMAMENTAR
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TERCEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 8° MES

TIPOS DE PARTO

62

Tipos de parto

Tirando duvidas sobre os tipos de parto

:= Contetido: parto normal, parto cesarea

@ Objetivo: Orientar sobre os tipos de parto e verificar a

existéncia de fatores de risco para o parto

Formulario: Cartio da Gestante

Recursos da Visita: Cartio da Gestante e Guia do ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientagdo
e esclarecimento de duvidas da mulher durante a gravidez e o
desenvolvimento do seu bebé. Cheia de supersti¢do, aflicio e ansiedade,
a hora do parto assusta. A expectativa da dor e do desconhecido pode

fazer com que as futuras maes fagam escolhas precipitadas. Nesta

visita vamos conversar sobre parto normal e parto cesarea.

v A gestante conhece a maternidade onde vai dar a luz?

v A gestante sabe qual tipo de parto vai escolher?

¢ Intervencao

IMPORTANTE! Para esta atividade é muito importante observar na
comunidade como s3o feitos os partos. Se partos sdo realizados em casa
por parteiras, devem conhecer as parteiras tradicionais, respeitando
suas praticas e saberes. Tenha atencdo especial nesses casos!

Existem vdrios tipos de partos e posi¢des para o parto, como: parto
de cécoras, agachada ou de joelhos, apoiada ao acompanhante,
com uma bola grande e sob o chuveiro. O parto normal ou natural
é um parto via vaginal com poucos riscos. Tém menos riscos de
infeccdo, a recuperagdo da mie é mais rdpida e os estudos indicam
que bebé tem menos problemas respiratérios.

O parto cesarea é uma cirurgia. Usa anestesia e o bebé sai por
um corte feito pelo médico. Tem mais risco de infeccdo e uma

recuperagdo mais lenta e dolorida.



A gestante deve conversar com o médico ou a parteira para avaliar qual
o melhor parto para ela e para o bebé. E bom saber que as vezes essa

escolha tera que ser ajustada no momento do nascimento do bebé.
Atividade da visita:

Planejar junto com a familia os préximos passos.

Converse com a familia sobre onde sera o parto. Se a gestante vai

para cidade onde vai ficar e quem vai acompanha-la.

Faga com a familia uma lista de tudo que ela precisa levar na bolsa,

incluindo os documentos que deve levar quando for ter o bebé.

Apresentar e conversar sobre os direitos da gestante e do bebé na
hora do parto:
v A gestante tem direito de ter um acompanhante durante todo
o periodo de trabalho de parto e pés-parto. O acompanhante
é de livre escolha da gestante e ndo precisa ser parente.
v A mde tem direito a ter o bebé ao seu lado em alojamento
conjunto e amamentar quando o bebé quiser.
v O parto é considerado uma situagdo de urgéncia. Nenhum hospital,

maternidade ou casa de parto pode recursar atendimento.

“Transportai um punhado de terra todos os dias e fareis uma montanha.” (Confiicio).

Tarefa para familia

Arrumar a bolsa para a maternidade, casa da parteira ou

unidade de satde.

v Materiais para a familia: Materiais informativos sobre parto normal.

@ Conclusao

A gestante e a familia devem comecar a se preparar e planejar
para o parto. Muitas coisas tém que ser acertadas e a familia
precisa se organizar. Verifique se a gestante reconhece os tipos

de parto e se ela ainda tem duvidas a respeito.

Dados a serem coletados

A gestante tem conhecimento do servico de satide que utilizara

para o seu parto? [ |sim [ |ndo

O ambiente do bebé estad preparado para sua chegada?

[ Jsim [ ]nao
Conversou com a equipe sobre os tipos de parto?
[ Isim [ ]ndo

Quem vai acompanhar a gestante durante o parto?

Observacoes a considerar

Material de apoio: Lista de documentos necessarios para

maternidade no cartdo da gestante

proxima visita

~

TERCEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 8° MES
TIPOS DE PARTO
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Se preparando para a chegada do bebée

~

SE PREPARANDO PARA A CHEGADA DO BEBE

Se preparando para cuidar do recém-nascido

~

i= Contetido: registro de nascimento, cuidados com o recém- Formuldrio: Cartdo da gestante

-nascido, primeiras vacinas, quarentena, resguardo . . )
Recursos da Visita: Cartdo da gestante, Caderneta da crianga,

@ Objetivo: Orientar a familia sobre os cuidados com o Guia do ACS

recém-nascido (0 a 28 dias)

~

TERCEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 8° MES

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

[ X ) o .
m Acolhimento v A gestante conhece a caderneta da crian¢a?
v A gestante sabe o que é registro de nascimento?
O agente comunitario deverd orientar a familia a: v A gestante conhece as primeiras vacinas que o bebé deve tomar?
oxmel) =
W e e ¢ Intervencéo
= i}
m e e O periodo logo apés o nascimento é uma fase importante na vida
Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a do bebé, mas também da maie, pai e familia. Essa fase é chamada
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior L0 , . .
e radio retirar panelas da visita e acalmar pelos médicos de puerpério, e nas comunidades de quarentena ou
do fogdo a lenha as criancas

resguardo. E importante que todos estejam presentes, pois a mie

precisa de todo apoio nesse momento.

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientacdo . . . . ‘ 5 .
P P P P ’ ¢ Se o nascimento tiver ocorrido via parto cesarea além dos cuidados

e esclarecimento de duvidas da mulher durante a gravidez e o . . ~ . ‘
com o recém-nascido a mde também estard em processo de

desenvolvimento do seu bebé. E importante se preparar para chegada - , 1 .
X o ] ) ) ’ recuperagdo que levard em média 30 dias.
do bebé e conhecer os primeiros cuidados com recém-nascido (periodo

) ) Nesse periodo o bebé vai precisar de uma série de cuidados especiais.
de até os 28 dias).

S3o realizados também exames e testes importantes para identificar

Nesta visita vamos conversar sobre a chegada do bebé e conhecer possiveis doencas nos bebés.

os primeiros cuidados com recém-nascido até ele completar 28 dias.
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Atividade da visita:

Explicar para os pais e cuidadores que durante o primeiro més o
bebé devera:

v Realizar a triagem neonatal
v Fazer o teste do pezinho, orelhinha e coragdozinho
v Comparecer a primeira consulta e consulta do puerpério

v Iniciar vacinagdo

Em casa alguns cuidados que deverdo ser tomados:

v Coto umbilical: deve ser mantido limpo e secoecaientre7a 15
dias Alimenta¢do do bebé: amamentacdo exclusiva (somente o
peito) nada de chupetas, mamadeiras.

v Colicas: a mde pode aquecer a barriga do bebé com massagem
suave, colocando préximo ao seu peito, ndo oferecer chds,
outros liquidos e medicagdes sem orienta¢Ses médicas

v Higiene do bebé: utilizando produtos apropriados, evitando
assaduras

Estes cuidados serdo retomados nas préximas visitas depois do

parto, mas é importante que a gestante ja tenha em mente o que

vai acorrer logo apés o parto

Tarefa para familia

E hora de fazer uma arrumagdo geral para a chegada do novo

membro da familia.

Organizar o espago para a chegada do bebé.

Objetos e produtos que tenham cheiro forte como produtos de
limpeza, tintas e vernizes, naftalina, inseticidas, combustiveis e

6leos devem ser guardados em outro lugar fora da casa.

Atengdo com fumaga de cigarro e outros, é importante preparar
um ambiente tranquilo para o bebg, evitando radio e televisdo
com volumes altos. Se tiverem oportunidade vale a pena fazer
uma limpeza no quintal retirando objetos que acumulam agua
e atraem mosquitos e outros materiais que atraem moscas e

insetos. Instalar telas e mosquiteiros.

@ Conclusido

Os primeiros 28 dias da vida do bebé sio muito importantes
e todos da familia devem ajudar. Aproveite para reforgar a
participagdo do cuidador, pai ou responsavel nas visitas e

conhecer os primeiros cuidados com recém-nascido.

Dados a serem coletados

Gestante realizou sete consultas do pré-natal ou mais?

[ Isim []ndo

Realizou os exames solicitados pela unidade bdsica de satde?
[ ]sim [ ]n3o

Conhece seus direitos de gestante? [ |sim [ ]ndo

proxima visita

. L. . - .. L. [} v
“A uma crianga sua propria aprendizagem ndo limita ” (Confiicio). 1 0

dias

~

SE PREPARANDO PARA A CHEGADA DO BEBE

TERCEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 8° MES
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TERCEIRO TRIMESTRE DA GESTACAO - 8° MES

SINAIS DO TRABALHO DE PARTO

66

Sinais do trabalho de parto

Reconhecendo o inicio do trabalho de parto

:= Contetido: dor nas costas, perda de liquido, dores na barriga,

contragoes

@ Objetivo: Preparar a familia para estar atenta aos sinais de

trabalho de parto e a data limite

Formuldrio: Cartdo da gestante

Recursos da Visita: Cartdo da gestante, Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O pré-natal é muito importante para o acompanhamento, orientagdo e
esclarecimentodedtvidasdamulherduranteagravideze o desenvolvimento
do seu bebé. Saber quais os sinais de que o momento do parto estd
chegando e qual a data limite para esperar por um parto normal é muito
importante neste momento. Nesta visita vamos conversar sobre como

identificar o trabalho de parto e sobre o que é a data limite.
v [JComo o corpo da mulher se prepara para o trabalho de parto?
v []Sabe identificar os sinais do trabalho de parto?

v [ ] Qual a data limite para o parto?

¢ Intervencéo

IMPORTANTE! A data limite é estabelecida pelo médico durante
o pré-natal com base na data estimada de concepgdo. A gestante
deve se deslocar para o local do parto na data limite para ser
avaliada mesmo que ndo tenha sinais do trabalho de parto.

Para que as mamaes e papais, principalmente de primeira viagem,
ndo tenham tanto receio do parto normal, veja como o corpo da

mulher se prepara para a chegada do bebé:

PRE-PARTO

Fase ativa ou efetiva - dilatagdo: contracdes mais bem definidas,
fortes e intensas que na fase anterior e com duragdo mais longa, em
intervalos que vdo de 2 a 5 minutos; mudangas no colo do ttero: bolsa
de dgua pode se romper; dilatagdo de 5 a 7 cm. Essa fase dura de 2
a 3 horas. E aconselhavel nesse periodo ir com calma para o local do
parto, depois de se comunicar com o médico ou parteira.



Fase de transicio - dilatagdo: contragdes fortes, intensas e
desordenadas, com intervalos de 2 a 3 minutos; a dilatagdo média
jaéde7 a10cm. Geralmente, a mulher sente pressdo e tem vontade
de fazer forga. Esse periodo dura cerca de 2 horas.

EXPULSAO

Quando se completa a dilatagdo, o bebé deve descer pelo canal do
parto. Nesta fase as contragGes atingem sua intensidade maxima e
maior duragdo. Mas os intervalos entre elas voltam a ser maior, as
vezes de cinco em cinco minutos, para que tanto o bebé quanto a
mde possam recuperar a energia.

Essa fase dura de 40 minutos a 3 horas. Alguns fatores podem
influenciar esse tempo: proporgdo entre o espago na bacia e o
tamanho do bebé; se é primeiro filho ou ndo; se a posigdo do bebé
é favoravel.

Na hora do nascimento, o bebé forca a vulva da mulher.
Geralmente, no primeiro parto o perineo materno se rompe, nesse
caso é necessario fazer um corte pra ampliar o canal do parto. O
corte se chama episiotomia e é suturado depois de se completar o

nascimento.

Atividade da visita:

Explicar para a gestante, principalmente as de primeira gestagdo
como sdo as etapas do parto, mas informar que isso pode variar
e que a gestante tem o direito de ser informada de tudo que esta
acontecendo durante o parto. Se o parto ocorrer no hospital,
verifique se existe possibilidade da gestante visitar e conhecer o
local do parto.

Tarefa para familia

Toda a familia deve estar ciente de:
v Onde serd o parto
Qual a data limite para o parto
Onde estd a bolsa que a gestante tem que levar

v
v
v Onde estdo os documentos necessarios
v Contato do médico, ACS e parteira

v

O que devem fazer ao inicio dos sinais de parto

@ Conclusido

E hora de recordar como foi a gestagio, avaliar o
acompanhamento pré-natal e os cuidados que a gestante e a
familia tiveram durante este periodo. Mies que participam do
trabalho do modelo de visitagdo proposto nesse guia podem
ajudar a sensibilizar outras gestantes da comunidade para a
importancia do pré-natal.

Dados a serem coletados

Documentagdo certa e preenchida? [ ]sim [ ]ndo
Conhece a maternidade ou parteira que vai realizar o parto?

[ ]sim [ ]ndo

Exames completos e conferidos? [ |sim [ ]ndo

Proxima visita primeira semana apds o parto

“As criangas tém mais necesidades de modelos do que de criticas” (Joseph Joubert).

~
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Cuidados & vinculo mae e bebe

Orientagdes iniciais sobre os cuidados com o recém-nascido e com a méae

:= Contetido: umbigo, coto, banho, célica, assadura, amamen-
tacdo exclusiva e colostro, ictericia, sono do bebé, pontos da
cesdrea, pontos do parto normal, cuidados com as mamas,
cansago fisico da mie, vinculo mae-bebé

@ Objetivo: Orientar sobre os cuidados iniciais com a méae no
pés-parto e destacar a importancia do vinculo mae e bebé

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS, Familia

brasileira fortalecida album ndmero 2 (opcional)

@ Estimativa de tempo da visita: 80 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O puerpério é o periodo apds o parto. Neste periodo o corpo
da mae passa por uma série de alteragGes fisicas e emocionais
para retornar ao estado que tinha antes da gravidez. Todas
essas mudancgas podem interferir na sua disposi¢do deixando a
made mais sensivel. Neste periodo é importante contar com o
apoio da familia.

Nesta visita vamos conversar sobre trés assuntos importantes.
Cuidados com a méde no pés-parto, cuidados com o bebé
recém-nascido e sobre a importincia do vinculo mie-bebé.

IMPORTANTE! Como ja foi conversado na visita 13 o leite
materno é o tnico alimento que o bebé precisa. Reforce com a mae
a importancia do aleitamento materno exclusivo.

v Tem dificuldade em amamentar o bebé? Nao desista!
v A mde estd cuidando sozinha do bebé ou conta com apoio de
outra pessoa da familia?
A crianca foi vacinada ao nascer?
Tem a caderneta da crian¢a?
Realizou a consulta de puerpério?

v Realizou a 1% consulta com o pediatra?

¢ Intervencao

Esta visita ocorre em um momento bastante intenso e confuso
na vida de todos. Neste momento especial muitas coisas estdo
acontecendo e a familia estd se adaptando a rotina do bebé. Nesta

visita existem muitos assuntos a serem tratados, todos igualmente



importantes. Eventualmente serd necessario dividir esta visita em

dois ou mais momentos.

IMPORTANTE! Destacar a importancia e os beneficios do colostro
é o liquido que sai das mamas logo apés o parto. E bem liquido,
transparente ou amarelado. E produzido para a amamentar o
bebé nos primeiros dias de vida. Com a amamentagdo exclusiva o
colostro sera naturalmente substituido pelo leite maduro. As vezes
as maes ficam preocupadas porque ao invés de leite tém colostro
nos primeiros dias. Isso é normal e ndo se preocupe o colostro é

muito rico, nutritivo e previne uma série de doengas.

Cuidados com o bebé

Coto e umbigo: Leva de 7 a 15 dias para secar e cair, enquanto
isso, aplique alcool 70 com gaze. Ndo coloque faixas, nem moedas
ou qualquer outro objeto ou substancia. Observe se existe secrecdo
amarelada ou vermelhiddo que sdo sinais de infeccdo. A qualquer

sinal de infecgdo procure o médico.

Banho: Deve ser feito em local sem vento, mas arejado. O bebé
deve estar sendo seguro e observado durante todo o tempo. Tenha
especial cuidado com a cabeca do bebé que deve ser apoiada
durante todo o banho. Junte tudo que precisa antes de comegar.
Retire anéis, pulseiras e relégios para dar o banho. Tenha as unhas

bem curtas e as mdos bem lavadas. Limpe primeiro o bumbum com

uma fralda molhada para nao sujar a 4gua. Nao use buchas ou
esponjas. Ndo coloque nenhum produto (sabonete, xampu)
diretamente no bebé (ateng¢do com as dobrinhas). A hora do
banho é um momento muito importante para desenvolver o

vinculo mae-bebé.

7

Colica: A célica é comum nos recém-nascidos e é um dos
motivos para choro vigoroso por longos periodos de tempo que
melhoram apés o bebé soltar gases ou fazer cocé. Para aliviar
as cblicas a mie pode ter que ajustar a sua dieta, eliminando
alguns alimentos. Certifique-se que o bebé arrota apés cada
mamada. Ande com o seu bebé no colo, pois 0 movimento
ajuda a tranquilizd-lo. Experimente segurar o bebé de cabeca
para baixo e massageie as costas. Nunca deixe o bebé deitado

de barriga para baixo sem supervisdo.

Assadura: A assadura acontece pela sensibilidade da pele do
bebé e pelo contato prolongado com urina e fezes. Ndo espere
a assadura aparecer: passe creme para assadura nas partes
sensiveis apés o banho. Mude a fralda frequentemente, no
minimo a cada mamada. Se a assadura ndo sumir pode ndo ser

assadura procure um médico.

Ictericia ou Amareldo: Se observar a presenca de cor amarelada
na pele do bebé procurar a unidade de satide. Nas criangas de
pele mais escura observe os olhos e as gengivas. Um pouquinho
de sol logo pela manha bem cedo é bom para o bebé.

”~
~
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Cuidados e vinculo com o bebe
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CUIDADOS E VINCULO MAE E BEBE

Orientagdes iniciais sobre os cuidados com o recém-nascido e com a méae

”~

Sono do bebé: Um recém-nascido dorme 16 a 18 horas por
dia. O bebé desperta em torno de 3 em 3 horas para mamar. O

sono do bebé deve ser respeitado e ndo interrompido. Vinculo mae-bebé

O vinculo mae-bebé é uma relagdo de afeto que vai se construindo a

Cuidados com a mae partir dos cuidados da mae com o bebé. O banho, a amamentacio,

Pontos do parto normal: Se teve parto normal e levou pontos a troca de fralda sio momentos em que este vinculo estd sendo

. no local, precisa lavar com 4gua e sabao toda vez que urinar e construido. Cada uma dessas atividades deve ser feita com atencdo e
evacuar, esses pontos caem sozinhos. carinho sempre conversando com o bebé, cantando, massageando o
Pontos da cesdrea: Até que os pontos da cesarea cicatrizem corpo dele e olhando nos olhos. Assim os dois vdo se conhecendo e se
nao faga esfor¢o, ndo carregue objetos pesados e tenha cuidado amando cada vez mais.

V4

APOS O NASCIMENTO - 1° MES

redobrado com a higiene. Procure o médico se observar

vermelhiddo, sensagdo de quentura no corte, ou liquido vazando Atividade da visita:
do corte, febre (mesmo que o corte pareca bem). Os pontos da Planejar junto com a familia os préximos passos. Converse sobre cada

cesdrea sdo retirados no servico de satdde. . A . . ~
um dos temas acima. Pe¢a para conhecer o bebé (se estiver dormindo nio

Cuidados com as mamas: Hidrate e proteja. os mamilos colocando acorde) e converse sobre como foi o parto e como esta a rotina da familia.
colostro ou seu leite no fim das mamadas e deixe secar.

Cansaco fisico da mae: Este periodo inicial exige muito da mae.

Uma alimentagdo correta e ajustar os horarios aos do bebé

podem contribuir para diminuir o cansago. O apoio da familia

é fundamental neste momento. Se sentir muito triste ou exausta

por muitos dias avalie conversar com um médico.

72




Tarefa para familia

Esta tarefa é especial para a mde. Os lagos afetivos vdo sendo
construidos a partir dos cuidados do dia a dia entdo quando
for amamentar o bebé olhe nos olhos dele e sorria, ao banhar e
trocar o bebé converse com ele com voz suave, tire um momento
para embald-lo na rede e cante can¢des de acalanto, deixe o bebé

repousar sobre seu corpo permitindo o contato pele a pele.

@ Conclusao

v Maie e bebé devem ser bem acolhidos, eles precisam de atencdo,
cuidados e muito afeto.

v Reforce a importancia da amamentagdo exclusiva

v Reforce a importancia do vinculo mae-bebé

v Peca para ver a caderneta da crianga.

v Verifique se permanecem duvidas sobre o tema da visita

“Conserve os olhos fixos num ideal sublime e lute sempre pelo que deseja, pois so os fracos desistem e s6 quem luta € digno de vida.” (Desconhecido)

Dados a serem coletados

Peso :

Estatura:

Cor:

Toénus (musculos):
Houve algum problema no parto? [ |sim [ ]ndo

A mulher esta abatida ou desanimada (depressdo pés-parto)?

[ ]sim [ ]nao
Realizou vacinas? BCG e hepatite B? [ ]sim [ |ndo

Como estd a rotina da familia?

préxima visita
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Dificuldades na amamentacao

Detalhes importantes da amamentagdo

i= Contetido: amamentagdo exclusiva, posi¢do para amamentar,

pega, quando dar o peito, alimentagdo da gestante

@ Objetivo: Sensibilizar para a importancia da amamentagao

exclusiva até os 6 meses

Formulario: Caderneta da crianga

Recurso da Visita: Album seriado sobre amamentag¢io
—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

d G

Co

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A amamentagdo supre todas as necessidades dos primeiros meses de
vida do bebé. Nesta visita vamos conversar sobre detalhes importantes
da amamentagio exclusiva

v Existe alguma dificuldade na amamentagao?

v O aleitamento materno é exclusivo?

v Amde sabe aimportancia do aleitamento materno para o bebé?

¢ Intervencéo

Amamentagio exclusiva: Periodo desde o nascimento até o sexto

més do bebé, é um alimento completo e tem tudo que o bebé precisa.

Quando dar o peito: A amamentacdo deve ocorrer em livre oferta, ou
seja, sempre que o bebé quiser mamar. Nos primeiros meses o bebé

mama em média de 3 em 3 horas. Limpe o peito antes das mamadas.

Posigdo para amamentar: Existem vérias posigSes para amamentar,

procure encontrar a que se sente confortavel e permite uma boa pega.

Pega: O bebé precisa abocanhar uma boa parte do peito. De uma
molhadinha no bico e na auréola com o seu préprio leite. A boa
pega faz com que o bebé mame mais com menos esforco e diminui
o risco de rachaduras no peito. O melhor jeito de saber se a pega
estd certa e perceber se estd doendo. Se estiver doendo é possivel

que a pega esteja errada.



Alimentagido da gestante: Durante o periodo de amamentagido a

mae deve manter uma alimenta¢do sauddvel e vai precisar de mais

calorias para produzir o leite. E importante beber bastante dgua.

Atividade da visita:

Apresentar o dlbum seriado sobre amamentagio para tirar dividas.

Conversar sobre os beneficios do aleitamento materno.

Vantagens para o Bebé Vantagens para a Mae,
o Pai e a Familia
» Alimento completo - Aumenta os lagos afetivos
- Protegdo contra infecgGes e - Dar o peito logo que o bebé
alergias nasce, diminui o sangramento

da mie apds o parto
- Sempre pronto e na P P

temperatura certa - Faz o dtero voltar mais rapido

. ao normal
- Amor e carinho

- * E um método natural de
- Bom para a denti¢do e a fala
planejamento familiar
* Bom para o desenvolvimento

. . - Diminui o risco de cincer de
infantil

mama e ovarios

* E econdmico e pratico. Ndo

precisa ser comprado

Tarefa para familia

Olhar para o bebé e sorrir enquanto amamenta e higienizar

suas mamas somente com dgua antes e apés a mamada.
Tomar banho de sol com as mamas expostas.

Permitir que o bebé tome sol entre 6h00 e 7h30.

@ Conclusio

A amamentagdo supre todas as necessidades dos primeiros
meses de vida do bebé. Verifique se ainda existem duvidas

acerca da amamentagdo exclusiva.

Dados a serem coletados

O umbigo apresenta secrecdo amarelada, vermelhidao,
inchaco? [ ]sim [ ]ndo

Evacua diariamente? [ |sim [ ]ndo

Apresenta pele amarelada (Ictericia)? [ ]sim []ndo

A mulher estd abatida chorosa ou desanimada

(depressdo pés-parto)? [ |sim [ ]ndo

O bebé realizou a BCG para tuberculose e

hepatite? [ |sim []ndo

préxima visita

“Se ndo sabe, aprendes, se jd sabes, ensina.” (Confiicio
) D ol
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Documentacao do bebe

Quais os documentos necessdarios e a importancia de cada um

i= Contetido: registro civil, certiddo de nascimento, caderneta da

crianga, cartdo de vacina

@ Objetivo: Conscientizar sobre os direitos da mae e da crianga e

importancia dos documentos

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

% i C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Toda crianga tem direito ao registro civil e a primeira via de certiddo de
nascimento gratuita. A caderneta da crian¢a e o cartdo da vacina é um
documento importante para acompanhar a salde, o crescimento e
desenvolvimento da crianca do nascimento até 10 anos. Nesta visita
vamos conversar sobre a documentac¢ido do bebé.

v Todos na familia tém identidade, CPF e outros documentos?

v Existe alguma dificuldade para retirar a documentagao?

v Acrianca tem caderneta da crianca?

¢ Intervencéo

O hospital onde o bebé nasceu deve fornecer a declaragdo de
nascido vivo, que é o documento exigido para o registro civil
e emissdo da certiddo de nascimento. Para registrar o bebé que
nasceu em casa é preciso levar duas testemunhas que assistiram
o parto ou confirmem a gravidez, a parteira pode ser testemunha

deverd levar seus documentos até o cartério.

Sem o registro civil de nascimento, uma pessoa, para todos os
efeitos legais, ndo possui nome, sobrenome, nacionalidade, nido
existe para o Estado e ndo pode ter outros documentos como:
carteira de trabalho, titulo de eleitor, CPF, carteira de identidade,

habilitacdo de motorista, passaporte etc.

A caderneta da crianga e cartio de vacina serve para a familia
acompanhar, més a més o crescimento e o desenvolvimento da
crianga, nesses documentos sdo registrados informagées sobre a

satde desde nascimento e até completar 6 anos.



Atividade da visita:

Apresentar o dlbum seriado sobre amamentagdo para tirar ddvidas.

Conversar sobre os beneficios do aleitamento materno.

Tarefa para familia

Obter os documentos faltantes e zelar pelos mesmos, a mae deve
ir ao servico de satide, no maximo 42 dias apés o parto, para
consulta do planejamento familiar. Cuidar da caderneta da crianga
e guardar em lugar seguro.

v Materiais para a familia: Lista de documentos necessarios na

caderneta da crianca

) Conclusiao

A documentagdo completa é um direito da crianca e um dever
para os pais. Ndo deixe para depois e obtenha a documentagdo

completa do seu filho.

Cuidem dos documentos, documentos em mau estado de
conservagdo ndo sdo considerados vélidos. Ndao entreguem os
documentos originais a ninguém, o ideal é sempre ter uma cépia

(xerox) pronta para caso de necessidade.

“As criangas aprendem fazendo e pensando sobre o que fazem.” (Jean Piaget)

Dados a serem coletados

A crianga possui o registro de nascimento? [ ]sim [ ] ndo
O recém-nascido estd evacuando?[ |sim [ |ndo
Quantas vezes ao dia?

Verificar na caderneta da crianga se a vacina esta em dia:
[]sim [ ]ndo
Vacinas ao nascer: hepatite B e BCG

(formas graves de tuberculose)

préxima visita
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78

Fortalecimento dos musculos do pescoco do bebe

O bebé ja consegue erguer a cabega e virar para os lados

i= Contetido: fortalecer dos musculos do pescogo

@ Objetivo: Ajudar o bebé no fortalecimento dos mtisculos do corpo.

Formulario:

Recursos da Visita:

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

d G

Co

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O bebé nasce sem conseguir controlar direito os musculos do pescogo
e a cabeca. Eles vio desenvolvendo essa habilidade tdo essencial, ao
longo dos seis primeiros meses. Nesta visita vamos conversar sobre o

fortalecimento dos misculos do pescoco.
v Acrianca levanta a cabeca?
v A familia observa o desenvolvimento do bebé?

¢ Intervencéo

Os musculos do pescogo do bebé sio fracos quando ele nasce,
portanto ele precisa de vocé para sustentar a cabeca, pelo menos
no primeiro més. Talvez seja a forma de a natureza garantir grandes

periodos de interagdo cara a cara entre mae e filho.

Atividade da visita:

Ao final do primeiro més de vida, o bebé consegue erguer um
pouquinho a cabega e olhar para os lados quando deitado de
brucos. Por volta de 6 semanas, se for uma crianga forte, vai
conseguir levantar a cabe¢a mesmo deitada de barriga para cima.

Quando carregada de pé no colo, ela controla a cabega sem muita
firmeza, por periodos curtos. Também tem forga suficiente para
levantar a cabeg¢a quando estd sentada na cadeirinha, mas ainda
ndo dd para andar num carrinho muito sentado nem naquelas
mochilas de levar o bebé nas costas ou na frente conhecidas como

canguru. Para essas aventuras, é melhor esperar até que o bebé
consiga sustentar a cabe¢a sem ajuda.



Tarefa para familia

Quando pegar seu bebé no colo, olhe nos olhos dele. E uma
sensacgdo incrivel, que vai colaborar para consolidar a ligagdo entre

vocés dois e fazer com que o bebé se sinta seguro e amado.

) Conclusao

Verificar se o bebé consegue controlar direito os musculos do

pescoco e a cabega e tirar as dividas da visita.

Dados a serem coletados

Sorri em frente a alguma pessoa quando estimulada?
[ Jsim [Indo

Abre as m3os? [ |sim [ ] ndo

Emite sons? [ |sim [ ] ndo

Movimenta os membros inferiores e superiores? [ ]sim [ ]ndo

“Ensinar € lembrar aos outros que eles sabem tanto quanto vocé” (Richard Bach)

proxima visita

~
~
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~

Percebendo os sons e cores através do estimulo

”~

:= Contetido: percep¢do de sons, percep¢do de cores, agarrando
objetos, desenvolvimento dos cincos sentidos: audigdo, visual,

paladar, tato e olfato

@ Objetivo: Estimular a percep¢io auditiva, visual e motora

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga; chocalho de bebé e

objetos coloridos e macios

@ Estimativa de tempo da visita: 1 hora

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

V4

APOS O NASCIMENTO - 2° MES
INTERAGINDO COM O BEBE

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Durante os primeiros meses alguns cuidados com o bebé devem
ser redobrados. O bebé j4 ouve desde o nascimento e tem a

audigdo totalmente desenvolvida no final do primeiro més de vida.

O recém-nascido nessa fase possui uma visdo periférica, enxerga
melhor as extremidades das coisas. Nesta etapa o bebé ndo segura
objetos de forma intencional, contudo, agarra objetos que sdo

colocados em sua mio, como a fraldinha ou o dedo da mae.

80

Nesta visita vamos conversar sobre como estimular o bebé desde
cedo com atividades de percepgdo de sons, cores e colocar objetos

na mao do bebé.

Atencgdo! Nesta visita vocé vai tocar no bebé. Vamos dar um bom
exemplo e lavar as maos.

[ ] Aleitamento materno exclusivo?

[ ] O bebé assusta com barulhos fortes e repentinos?

[ ]Na amamentagdo o bebé olha para o rosto da mae?

] Consegue fixar o olhar nos ldbios de quem fala com ele?

¢ Intervencéo

O bebé aprende através de todos os sentidos. Quanto mais sentidos
forem estimulados melhor serd o desenvolvimento do bebé. O
bebé ja ouve bem desde que nasce. Mas tera a audigdo totalmente
madura no final do primeiro més de vida e para que ele entenda

tudo o que esta ouvindo ainda demora um pouco.



Bebés de 1 a 3 meses tém melhor visio quando estio a uma
distancia de 20 a 30 cm. Distancia ideal para ver o rosto de quem o
tem no colo. Por isso o rosto humano, geralmente da maie, é entdo

a coisa mais interessante para o bebé.

A capacidade de distinguir cores é adquirida aos poucos. Imagens
com muito contraste como um desenho preto em fundo branco.
No inicio, os bebés sdo capazes de diferenciar somente verde e

vermelho e mais tarde o azul.

O bebé nasce com o reflexo de agarrar as coisas que sdo colocadas
em sua mao, é o reflexo de apreensdo. Se colocar seu dedo na palma

do recém-nascido ele vai dobrar os dedinhos e segurar o seu.

Cada crianga aprende e se desenvolve a sua maneira e no seu
tempo. E importante que a familia estimule o bebé com atividades
que contribuam para o seu desenvolvimento. Sempre com muito

amor e carinho.

~
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Interagindo com o bebeé

Atividade da visita:

Verificagdo auditiva: bata palma ou balance um chocalho a
cerca de 30cm de cada orelha do bebé e observe se ele reage

com movimentos nos olhos ou mudan¢a da expressao facial.

Posi¢dio do bebé: deitada de costas (decubito dorsal). Fique
atras da crianga e segure o chocalho distante cerca de 30 cm
da orelha DIREITA de tal modo que o bebé ndo possa vé-lo.
Balance o chocalho suavemente e pare (primeira tentativa). Se
o bebé nio responder, repita o procedimento (no maximo 3
tentativas). Novamente comece a atividade, agora na orelha
ESQUERDA. Lembre-se que caso o bebé ndo apresente reagio

ao som, vocé pode repetir o estimulo por trés vezes.

Realizagdo adequada: Se o bebé demonstrar qualquer mudanga
de comportamento tais como movimento dos olhos, mudanca
de expressdo facial ou de frequéncia respiratéria, ele alcangou
este marco. O som dos objetos atrai a atengdo do bebé, mova

um chocalho na frente dele.

flexo de apreensdo: Colocar seu dedo na palma da mao do
bebé. Ele deve agarrar seu dedo com muita firmeza. Se assim

fizer, o bebé alcancou este marco.

Tarefa para familia

Cante para o bebé; fale com o bebé. Com o bebé no colo e tendo
a certeza que ele olha para vocé mova lentamente sua cabeca para
um lado e para o outro e veja se ele segue 0 movimento com os

olhos.

Ofereca objetos para o bebé pegar, tocar e tentar agarrar com a

mao, como: fralda, dedo da mie.

Oriente a mde para que deixe cair um objeto perto do bebé e
pergunte a ele onde estd. Apds, ponha o brinquedo ao alcance de
suas mdos e quando ele for agarri-lo, coloque a fralda por cima
deixando uma parte de fora, diga a ele que procure o objeto, se o
bebé nao retirar a fralda de cima, tire vocé. Repita a brincadeira
vdrias vezes.

v Materiais para a familia: colocar em uma garrafa pléstica

pequena sementes da floresta que fagam barulho.

Atencao! Fechar muito bem a garrafa. Tenha certeza que
ela ndo se abra.



@ Conclusido

Explique para a familia que qualquer mudan¢a de comportamento

do bebé, por menor que ela seja, ao ouvir os sons na atividade da

visita é um 6timo indicativo de boa audi¢do.

O ato de o bebé agarrar seu dedo com firmeza é involuntario,
mas um indicio de que as atividades motoras voluntdrias serdo

desenvolvidas mais tarde.

Tirar todas as ddvidas da mée e familia sobre a percepg¢do auditiva
e visual do bebé, esclarecer davidas sobre atividade da visita.

Caso o bebé nido tenha atingido o marco, continue estimulando,
logo estara fazendo naturalmente, caso tenha alguma alteracdo

encaminhar a equipe de satide.

Dados a serem coletados

[ ] Avaliar a fontanela

Crianca reage ao estimulo sonoro? [ ]sim [ ]ndo

Crianga reage ao estimulo visual? [ ]sim [ ]ndo

Crianga tem o reflexo de agarrar (reflexo de apreensdo)?
[]sim [ ]ndo

O bebé é incentivado a interagir com um adulto desenvolvendo

sua curiosidade? [ ]sim [ ]ndo

proxima visita

Toda a conquista comega com a decisdo de tentar. (Desconhecido)
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Uma casa segura para o bebé

Ambiente seguro e saudavel para o desenvolvimento do bebé

:= Contetido: limpeza da casa, acidentes domésticos, ambiente

para o bebé

@ Objetivo: Orientar a familia sobre o ambiente favoravel ao

desenvolvimento do bebé

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga, Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A casa deve ser limpa e o local onde o bebé fica deve ser arejado
e seguro. Nessas condi¢des o bebé fica relaxado emocional,
fisica e mentalmente. Medidas de seguranga sdo primordiais

para a crianga, fique atento aos possiveis perigos do ambiente.

Durante os primeiros meses alguns cuidados com o bebé devem

ser redobrados.

Nesta visita vamos conversar sobre o ambiente seguro e saudavel.

v Existe algum fumante em casa?
v Existe muito barulho na casa?

v O ambiente do bebé é confortavel e seguro?

¢ Intervencdo

Devem-se tomar medidas para tornar a casa um ambiente seguro
para o bebé. Pregos na parede, fios pelo chido, objetos cortantes
deixados em qualquer lugar, falhas no assoalho podem representar
um grande perigo. O bebé precisa de tranquilidade, evite leva-
lo para ambientes com muito barulho, ndo deixem que fumem
dentro de casa, a fumaga faz mal para a crianga, durante o dia
deixe as janelas abertas para arejar e durante a noite agasalhe
seu bebé. Evite usar produtos que tenham cheiro forte. Cuidados
com animais peconhentos, formigas, rede alta, vento forte. Nao
deixe criangas pequenas pegar ou alimentar o bebé, cuidado com

a exposig¢do ao sol.



E bom que a familia passe tempo com o bebé e dé toda aten¢do
possivel, esse é um momento que o bebé precisa de abracos,
aconchego e colo assim ele se torna mais seguro e independente e

isso contribui para o desenvolvimento dele.

Atividade da visita:

Verificar o ambiente do bebé, onde dorme se existe algum tipo de
risco para o bebé e planeje com a familia como sera resolvido.

Tarefa para familia

Verificar e corrigir os perigos identificados no ambiente durante a
visita do ACS.

“Quero € recuperar, saber, reinventar a crianga que eu fui” (Saramago)

@ Conclusao

Tirar todas as dudvidas da mae e familia sobre ambiente seguro e

saudavel. Reforce que para se desenvolver o bebé precisa conviver

com as pessoas, esclareca duvidas sobre atividade da visita.

Dados a serem coletados

O ambiente é seguro para o bebé? [ ]sim [ |nédo

Quais os perigos que existem na casa?

Verificar a caderneta da crianga se a vacina estd em dia:

[ ]sim [ ]n3o

N

N\

| ] |l|!

préxima visita
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Preparando-se para sentar

Refor¢o do ténus do tronco e pescoco para ajudar o bebe a sentar

:= Contetido: ténus do tronco, tdnus do pescoco

@ Objetivo: Reforcar a atividade proposta para dar firmeza a

crianca e ajuda-la a sentar no futuro (5 a 6 meses)

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga, Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Cada bebé se desenvolve no seu tempo, primeiro ele desenvolve
o olhar, depois firma a cabeca, pesco¢o e ombros, para mais

tarde sentar e engatinhar.

Durante os primeiros meses alguns cuidados com o bebé devem

ser redobrados.

Nesta visita vamos conversar sobre reforcar os ténus do tronco

e do pescogo.
v O bebé ja pode erguer sua cabeca se estiver de barriga para
baixo, adotando a posicdo “tartaruguinha”. Este exercicio

fortalece o tdnus muscular vertical.

¢ Intervencdo

Deixar o bebé de brugos é bom, porque o estimula a levantar a
cabeca e exercitar os musculos das costas e pesco¢o, porém, s6 o
deixe nesta posigdo por um curto periodo de tempo se ele conseguir
se apoiar um pouco nos cotovelos e movimentar a cabega. Durante

esta atividade o bebé nunca deve ficar sozinho.



Atividade da visita:

Pegar a crianga e colocar de brugos, a méae deve verificar e realizar
os estimulos de acordo com as orientag¢des abaixo:

Eleva a cabeca
Posicdo da crianga: observar se quando estd no colo consegue
sustentar a cabega por breves instantes.

Realizagio adequada: Se a bebé levantar a cabega por breves
instantes, ela alcancou este marco.

Sustenta a cabeca

Posi¢do da crianga: Coloque a crianga sentada mantendo suas
maos apoiando-lhe o tronco, ou pega para mae fazé-lo.

Realizagio adequada: Se o bebé mantiver a cabeca firme, sem
movimentos oscilatérios, durante alguns segundos, considere
atingido este marco.

Tarefa para familia

Deixar o bebé de brugos por pouco tempo para exercitar o pescogo
sendo observado pela mie todo o tempo.

Ao estar deitado sobre o cuidador ou na cama, o bebé procurar
olhar o cuidador tentando manter sua postura.

@ Conclusao

Tirar todas as dudvidas da mée e familia sobre como reforgar os

tdnus do tronco e pescogo.
Esclarecer davidas sobre atividade da visita.

Verificar se o bebé consegue realizar a atividade prevista. Caso
ndo consiga de imediato, continue estimulando o bebé e logo

ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satude.

Dados a serem coletados
A crianga consegue erguer sua cabe¢a? [ |Sim [ JNao
O bebé procura olhar o seu cuidador? [ ]Sim [ JNao

O tronco e o pescogo realizam os movimentos com firmeza?

[]Sim [ |Nao

préxima visita

Quero € recuperar, saber, reinventar a crianga que eu fui. (Saramago)
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Primeiros dentes logo vao chegar

Escovacdo e limpeza dos primeiros dentes de leite

i= Contetido: escovagdo, dentes de leite, febre, irritagdo, indispo-

sicdo

@ Objetivo: Informar a importancia da escovagdo, primeiros

dentes de leite, sinais e sintomas

Formularios: Caderneta da crianga ou cartaz da escova¢do 0 a 6

anos passo a passo (opcional).

Recursos da Visita: Caderneta da crianga, Guia do ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Durante os primeiros meses alguns cuidados com o bebé devem
ser redobrados. A Saude bucal é importante, deve-se limpar a
boca do bebé antes mesmo do nascimento dos dentes.

Nesta visita vamos conversar sobre os dentes de leite que logo
vdo comegar a nascer.

v Todos em casa tém o habito de escovar os dentes diariamente?
v Cada membro da familia tem sua prépria escova?

v Que 4gua é utilizada para escovar os dentes?

v Existe algum tipo de cuidado com a boca do bebé?

¢ Intervencéo

Quando nascerem os dentes de leite da frente, a limpeza deve ser
feita com gases ou fralda de pano umedecida em dgua limpa. Logo
que nascerem os dentes de trds, a limpeza dos dentes e da lingua
deve ser feita com escova pequena, muito macia, sem pasta de
dente, apenas em 4gua filtrada e fervida. A escova deve ser trocada
a cada dois meses. Na caderneta da crianga existem orientagdes de

como fazer a higiene bucal do bebé (mostre para a mie).
IMPORTANTE! A escova é de uso pessoal, ndo compartilhe escova.

Aproveite a visita para observar se o bebé consegue:
v Virar sem ajuda, mudar de posicdo: de brucos e de costas
v Procurar com os olhos objetos a sua frente
v Sentar com a ajuda ou sozinho por algum tempo

v Balbuciar e sorrir quando interage com as pessoas.



Tarefa para familia

Limpar a gengiva apés a mamada, com gazes, fraldas de pano ou dedeiras.

[ ] Materiais para familia: Caderneta da crianga

@ Conclusido

A higiene da boca do bebé é importante e deve comegar mesmo antes
dos dentes nascerem. A limpeza e a escovagdo determinam a satde
dos dentes de leite. A satide do dente de leite determina a satide do

dente permanente.

Tirar todas as duvidas da mie e familia sobre escovacdo e o

nascimento dos dentinhos de leite.

Verificar se o bebé consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo consiga
de imediato, continue estimulando o bebé e logo ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragcdo encaminhar a equipe de satude.

“A construgdo do cardter comega na nossa infdncia, e continua até nossa morte.” (Eleanor Roosevelt)

Dados a serem coletados

O cuidador mantém a limpeza bucal do bebé? [ ]Sim [ |N&o
Limpa a boca da crianga? [ |Sim [ ]Nio

Escova os dentes da crianga? [ ]Sim [ Nio

Agendar consulta ao dentista? [ |Sim [ |Nao

préxima visita
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Alimentacao saudavel e desenvolvimento da linguagem

Introdugdo da alimentagdo complementar apds os 6 meses, desenvolvimento da linguagem

:= Contetido: suplementacdo de ferro, alimentagdo complemen-

tar ap6s os 6 meses, desenvolvimento da linguagem

@ Objetivo: Preparar a familia para a introdugdo da alimentagio

complementar apds os 6 meses

Formulario: Caderneta da crianga

Recurso da Visita: Caderneta da crianga

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Durante os 6 primeiros meses é recomendado aleitamento
materno exclusivo. Mas para que o bebé cresca bem e a partir
dos 6 meses, ele necessita receber outros alimentos além do

leite materno.

Nesse periodo, o bebé também comega a falar suas primeiras jungdes
de silabas, tais como: papa, mama, dada e percebe que elas fazem

algum sentido para o cuidador, converse mais com seu bebé.

Nesta visita vamos conversar sobre a alimentagdo complementar
que sé deve comegar depois do 6° més e sobre alguns aspectos do

desenvolvimento da linguagem.
v Como é a alimenta¢do da familia?
v Faz uso de suplementacao do ferro?
v Calenddrio de vacinagdo estd atualizado?

v O bebé j4 fala mama, papa, dada?

¢ Intervencdo

Orientar o cuidador que na caderneta da crianga existem os 10

passos para uma alimentagdo saudavel de 0 a 2 anos.
Atividade da visita:

v Passo 1: Dar somente leite materno até os 6 meses, sem
oferecer dgua, chdas ou qualquer outro alimento

v Passo 2: A partir dos 6 meses, oferecer de forma lenta e gradual
outros alimentos, mantendo o leite materno até os dois anos

de idade ou mais



Passo 3: A partir dos 6 meses, dar alimentos complementares

trés vezes ao dia, se a crianca receber leite materno, e cinco
vezes ao dia, se estiver desmamada.

Passo 4: A alimentacdo complementar deve ser oferecida sem
rigidez de horarios, respeitando-se sempre a vontade da crianga.
Passo 5: Aalimenta¢do complementar deve ser espessa desde o
inicio e oferecida de colher; comegar com consisténcia pastosa
(papas/purés) e, gradativamente, aumentar a consisténcia até
chegar a alimentacdo da familia.

Passo 6: Oferecer a crianga diferentes alimentos ao dia. Uma
alimentacdo variada é uma alimentac¢do colorida.

Passo 7: Estimular o consumo didrio de frutas, verduras e
legumes nas refei¢des.

Passo 8: Evitar acucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes,
balas, salgadinhos e outras guloseimas, nos primeiros anos de
vida. Usar sal com moderacdo.

Passo 9: Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos;
garantir o armazenamento e a conservagao adequados.

Passo 10: Estimular a crianca doente e convalescente a
se alimentar, oferecendo sua alimentacdo habitual e seus

alimentos preferidos, respeitando a sua aceitagdo.

responder, sorria e espere que ele sorria também e continue
a brincadeira, chame-o pelo seu nome, bem como os outros
membros da familia para que o bebé aprenda a identifica-los.
Vocé estard estimulando a interagdo, identidade e socializagdo.

v Materiais para familia: sementes para cultivar legumes e verduras

@ Conclusido

Tirar todas as ddvidas do cuidador sobre alimentacdo saudavel e
como vao introduzir outros alimentos a partir dos 6 meses de idade.
Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satide.

Dados a serem coletados

Alimentagdo do bebé: o aleitamento continua sendo
materno e exclusivo? [ ]sim [ ]ndo

Calendério de vacinag¢io estd em dia? [ ]sim [ ]ndo
A familia estabelece didlogos simples com a crianga?

[ Jsim [ ]ndo

~
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ALIMENTACAO SAUDAVEL E DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

Cultivar uma horta no quintal, canoa ou onde for possivel para
ajudar a seguir os 10 passos para uma alimentacdo saudavel
Repita sons que o bebé faz e espere que ele responda, quando ele

préxima visita

“Amigos da infdncia... Adolescéncia... Quando adultos descobrimos que é o maior tesouro que
um ser humano pode conseguir nesse mundo de duas caras.” (Suzana Dias Guimardes)
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Evitando acidentes domeésticos

O bebé logo vai comegar a engatinhar e a ficar de pé

1= Contetido: ambiente seguro e saudavel, acidentes domésticos,

ficar de pé, engatinhar

@ Objetivo: Estimular a crianga a engatinhar e ficar de pé

Formuldrio: Caderneta da crianga, Instrumento de vigilancia do

desenvolvimento da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga, Guia do ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Agora a crianga ja vai engatinhar e tentar ficar de pé. E Importante
lembrar que o bebé cresce bem e a partir dos 6 meses, necessita
receber outros alimentos além do aleitamento materno.

Nesta visita vamos conversar sobre como estimular a crian¢a
a engatinhar e ficar de pé.

v O bebé senta?

v Fica sentada com ou sem apoio?

v J4 comecou a engatinhar?

v Jaintroduziu novos alimentos? Quais?

¢ Intervencéo

Nesta fase, o bebé comeca a sentar e engatinhar. E importante
que a familia ndo deixe o bebé sozinho para evitar acidentes. Todo
cuidado é pouco ndo deixem no chdo ou em lugares que o bebé
alcanga objetos perigosos como facGes, tercados, motosserras,
facas, armas, garrafas de vidro, foices, enxadas, pas, venenos, entre
outros. Cuidado também com fios elétricos e tomadas.

O bebé tem o reflexo de colocar tudo na boca. Cuidado com

objetos pequenos, produtos perigosos como produtos de limpeza.
Atividade da visita:
Evitar acidentes domésticos

Verifique junto com a familia se a casa é segura para o bebé

engatinhar e comegar a andar.



Comegando a engatinhar e ficar de pé

Coloque o bebé para sentar com ajuda ou sozinho por algum
tempo. Quando estiver sentado, coloque o bebé no chio, perto
de uma cadeira ou sofd, Ponha um brinquedo sobre o mével e o
estimule para que se levante e pegue, ajude se necessério. Caso

esteja em pé, coloque o brinquedo no chdo e peca a mesma coisa.

Tarefa para familia

Coloque o bebé no chiao e mostre a ele brinquedos que chamem
sua atengdo para que os alcance, depois mude o brinquedo de lugar
para que engatinhe em diferentes dire¢cées, sente vocé também no

chio e peca para ele passar por cima de suas pernas.
v Materiais para a familia: Brinquedo que o agente de salde

levou para realizar atividade.

@ Conclusido

Tirar todas as davidas da mae e familia sobre o desenvolvimento
infantil e esclarecer duvidas sobre atividade da visita.

Verifique se o bebé consegue realizar a atividade prevista. Caso
ndo consiga de imediato, continue estimulando o bebé e logo ele

conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satude.

“Ainfancia é um lapso de ideias em progressiva ascensdo.” (Mateus Leite Teles)

Dados a serem coletados

A crianga é estimulada a ficar sentada ou ficar de pé?

[]Sim [|Nao

A crianca engatinha? [ ]Sim [ ]Néo

Quais os perigos que existe na casa?

Na caderneta da crianga, as vacinas estdo em dia?

[ ]Sim [ IN3o

Verificar peso

altura

préxima visita
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Curiosidades e cuidados com a higiene

Atira brinquedos e busca, higiene com brinquedos e ambiente

i= Contetido: brinca de atirar e buscar objetos. Cuidados com a

higiene

@ Objetivo: Estimular a curiosidade e os cinco sentidos;

cuidados com a higiene

Formulario: Caderneta da crianga

Recurso da Visita: Caderneta da crianga

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O bebé brinca com objetos de diferentes formas, tamanhos e
cores, assim ele vai explorando, experimentando e examinando o
meio em que vive. Com o desenvolvimento do bebé alguns cuidados

adicionais com a higiene do local e brinquedos sdo fundamentais

Nesta visita vamos conversar sobre aprendizagem através dos

cinco sentidos e sobre alguns cuidados adicionais de higiene.

<

A crianga leva objetos a boca?

<

Crianga apresenta pele irritada?
v Quais os cuidados de limpeza que tém com os brinquedos e

com o local que a crianga brinca?

<

Vocé sabe quais sdo os cinco sentidos?

¢ Intervencéo

O bebé aprende através de todos os sentidos. Quanto mais sentidos
forem estimulados melhor sera o desenvolvimento. E importante
que a familia estimule com atividades adequadas para todos os

sentidos, com muito amor e carinho.

Atividade da visita:

Pegue um pote com objetos para que o bebé retire-os de dentro e coloque-
os de volta. Pode-se brincar de esconder esses objetos com um pano para
que ele procure. Isso ajudard a fortalecer a ideia de permanéncia dos



objetos (é o entendimento de que os objetos continuam a existir quando

ndo possam ser vistos, ouvidos ou tocados).

Orientar sobre os cuidados adicionais de higiene: lavar os
brinquedos, manter o ambiente limpo, roupas lengéis, toalhas.

Na&o permitir que a crian¢a leve a boca objetos que cairam no chao.

Tarefa para familia

Tomar as medidas para a higiene dos brinquedos e do ambiente.

Repetir as atividades de estimulagdo feitas na visita. Além disso,
proponha que embrulhem um objeto em um pedacgo de pano ou
papel, ele vai desembrulhar para ver o que tem dentro, utilizar
materiais de texturas diferentes.

v Materiais para a familia: um pote para o bebé brincar

@ Conclusao

Tirar todas as didvidas da mae e familia sobre aprendizagem usando os

varios sentidos e a higiene e esclarecer dtividas sobre atividade da visita.

Verifique se o bebé consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo

consiga de imediato, continue estimulando o bebé e logo ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

“Feliz daquele que tem lembrangas de sua infancia.” (Gleison Henrique)

Dados a serem coletados

Registro de suplementagdo de Ferro e vitamina A na caderneta
da crianga? [ ]sim [ ]ndo

Observar boa higiene do ambiente e da crianga: [ |sim [ ]ndo
Verificar na caderneta da crianga se as vacinas estdo em dia?
[ Jsim [ ]nao

A crianga engatinha? [ |sim [ ]ndo

Consegue ficar de pé? [ ]sim [ ]ndo

A crianga consegue buscar um objeto? [ ]sim [ ]ndo

A crianga consegue encontrar um objeto sob o pano?

[ ]sim [ ]n3o

A crianga consegue segurar 2 coisas a0 mesmo tempo?

[ Jsim [ ]nao

préxima visita
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Evitando diarréia e desidratacao / Conhecendo seu corpo

Cuidados com a alimentacdo e prevencio de doengas

»= Contetdo: introdugdo de novos alimentos de forma lenta e
gradual, higiene no preparo e manuseio dos alimentos, garan-
tir o seu armazenamento e conserva¢do adequada, interagdo
da crianga com ela mesma

@ Objetivo: Orientar sobre alimentagdo da familia e estimular a
alimentagdo saudavel

Formulario: Caderneta da crianga

Recurso da Visita: Caderneta da crianga

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O Ministério da Satide elaborou os dez passos para alimentagdo
complementar sauddvel que constam na caderneta da crianga,
para guiar as familias nessa fase da vida. Cuidar da higiene no
preparo e manuseio dos alimentos, garantir o seu
armazenamento e conservacdo adequada sdo essenciais para

evitar diarreia e desidratagdo.

Nesta visita vamos conversar sobre como evitar diarreia e
desidratacdo. Também vamos falar sobre a interacio da

crianga, e como ela comega a reconhecer as partes do corpo.

v O bebé ja come sozinha ou é estimulada para isso?

v Na hora da refei¢do a familia participa?

¢ Intervencao

Com a introdugdo de novos alimentos é importante que seu filho
receba dgua nos intervalos das refeicdes que deve ser filtrada e

fervida. Sempre lave as maos antes e depois das refei¢cdes.

Atividade da visita:

Mostrar na caderneta da crianga os 10 passos para alimentagdo
saudavel. Coloque na mesa da casa figuras de refei¢Ges, mostrando
as refei¢bes saudaveis, para elaborar o carddpio da semana. Propor

um cardapio de acordo com a realidade local.

Brinque com o bebé, tocando partes do corpo dela com a sua mao.
Toque os pés, nariz, boca, orelha. Durante a atividade diga o nome da

parte do corpo que esta sendo tocada. “De quem é esse narizinho?”



Tarefa para familia

Cumprir o carddpio proposto.
Comparecer a consulta do crescimento e desenvolvimento.
Manter o cartdo de vacina atualizado.

Continue brincando com a crianga, tocando partes do corpo dela
com a sua mdo. Toque os pés, nariz, boca, orelha. Durante a
atividade diga o nome da parte do corpo que estd sendo tocada.

“De quem é esse narizinho?”

@ Conclusiao

Tirar todas as ddvidas da mie e familia sobre introducdo de
novos alimentos de forma lenta e gradual. Cuidar da higiene no
preparo e manuseio dos alimentos, garantir o seu armazenamento

e conservagdo adequada.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

Infancia vive a realidade da vinica forma honesta, que € tomando-a como uma fantasia. (Agustina Bessa-Luis)

Dados a serem coletados

A crianga faz ao menos trés refei¢cdes por dia? [ |sim [ ]ndo

O cuidador conta com o apoio da familia, dos amigos e da
comunidade? [ Jsim [ ]ndo

O cuidador lava os alimentos com dgua fervida? [ ]sim []ndo

préxima visita

~
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Comecando a falar e associar

O bebé comecou a falar palavras e associar agdes

:= Contetdo: fala, desenvolvimento da linguagem,

associagdo, interagdo

@ Objetivo: Estimular a familia a conversar com a crianca (interagdo)

Formulario: Caderneta da crianga

Recurso da Visita: Caderneta da crianga

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nesta fase, o bebé gosta que os objetos sejam nomeados e
comeca a reconhecer palavras familiares como “papa”,
“mama”, sendo progressivamente capaz de associar agbes a

determinadas palavras (por exemplo acenar).

Nesta visita vamos conversar sobre como estimular o bebé em
termos de fala, desenvolvimento da linguagem, associagdo e

interacdo.

v Senta sem apoio e fica na posi¢do de engatinhar?
v O bebé esta falando algo?
v Localiza o som de forma indireta para cima e para baixo?

v Faz algum gesto ou emite som quando estd com fome?

¢ Intervencéo

Nesta fase o entendimento do bebé é muito maior do que a capacidade
de falar. Ele ja consegue entender o préprio nome e interrompe o que esta
fazendo quando é chamado, procurando em volta quem lhe chamou.

O tom davozeaformacomo as palavras sdo pronunciadas é tdo importante

para o bebé quanto a palavra em si.

Conversar com outras pessoas na presenca do bebé ou coloca-lo na frente

da TV em nada contribui para o desenvolvimento da fala.

Ao final desta fase o bebé ja consegue realizar algumas atividades sozinho.



~

APOS O NASCIMENTO - 9° MES
COMECANDO A FALAR E ASSOCIAR

Atividade da visita:

Tarefa para familia

Coloque objetos a certa distancia e estimule o bebé a alcanga-lo

arrastando ou engatinhando, fale o nome dos objetos, estimulando Peca para mde caminhar com bebé nos cémodos da casa
a linguagem, dé ordens simples como “me dé a mio” e “pega falando o nome dos lugares, bem como o nome dos objetos.
o brinquedo” sempre com um tom suave e carinhoso, caso ndo @ Conclusio

responda a ordem, insista com calma até obter resposta, o objetivo
Reforce a importancia de conversar e interagir com o bebé.

Conversar, contar histérias, cantar, falar o nome dos objetos e
Observe o desenvolvimento no periodo de 9 a 12 meses: chamar os membros da familia pelo nome sdo pequenas a¢des

v Cumprir pequenas ordens. Como pegar o brinquedo. muito importantes para o desenvolvimento da fala, associagdo
e interagdo.

é estimular a interagdo.

v Dar pequenos passos de apoio
Tirar todas as dudvidas da mie e familia sobre as atividades

v Empregar pelo menos uma palavra com sentido
propostas nesta visita.

V4

v Fazer gestos com a mao e a cabeca.
Verifique se o bebé consegue realizar a atividade prevista. Caso

ndo consiga de imediato, continue estimulando o bebé e logo
ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de saude.

Dados a serem coletados

O bebé fala silabas repetidas com significado (primeiras
palavras “papa”, “dada”)? [ |sim [ ]ndo

O bebé arrasta-se e pode andar com apoio? [ |sim [ |ndo

préxima visita

“Acima do homem que salta, hd o homem que voa.” (Desconhecido)
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Primeiros passos e explorando

Ensinar a dar os primeiros passos

- — . . .
1= Contetido: desenvolvimento motor, primeiros passos,

explorando novos ambientes, percepg¢do e motricidade

@ Objetivo: Aprimorar os primeiros passos

Formulario: Caderneta da crianga

Recurso da Visita: Caderneta da crianga

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nesta visita vamos conversar sobre os primeiros passos e o

bebé explorando novos ambientes.
[ ] Como estd o peso do bebé?
[ ]Se o peso nio estd conforme a idade, qual motivo?
[ JAfamilia conversa e ensina algumas das atividades sugeridas
parao bebé?

[ ] O bebé engatinha e da sinais dos primeiros passos?

¢ Intervencéo

Engatinhar é uma etapa importante na vida do bebé. Embora nem
todos os bebés engatinhem nio se deve limitar esta atividade com o
uso de andadores. A partirdos 10 meses o bebé comeca a se aventurar
a dar os primeiros passos, principalmente se tiver o incentivo e
apoio da familia. Esta nova habilidade amplia a capacidade do bebé

explorar novos ambientes na casa e alcangar novos objetos.

Conforme ja conversado nas visitas anteriores vale verificar novamente
se a casa apresenta riscos ao bebé nesta nova etapa e os cuidados
com falhas no assoalho de madeira, degraus e cantos vivos devem ser
redobrados. A curiosidade do bebé o leva a se colocar em situagdes de

perigo, ndo exagere ao repreendé-lo, pois isso retrai o bebé.

Esta é uma época de muitas quedas e isso é normal. Ainda assim é
importante estar atento. IMPORTANTE! se o bebé cair para tras,
bater a cabeca e depois de algum tempo apresentar sonoléncia

excessiva ou vomitos. Procure o servico médico com urgéncia.



Atividade da visita:

Ajude a crianga ficar de pé segure-a na mao dando-lhe confianca
para que dé seus primeiros passos, demonstre que estd contente

com a conquista.

Fazer dois riscos no chdo de madeira, alvenaria ou na areia e colocar
um brinquedo no final das riscas pedindo a crianga que caminhe
dentro das linhas e olhe o brinquedo, o objetivo é desenvolver a

percepgdo e a motricidade ampla.

Tarefa para familia

Ajudar a crianga ficar de pé e segurar em sua mao para que ela dé alguns
passos, demonstre que estd contente com a conquista ou coloque um
brinquedo embaixo da mesa ou da cama e peca para ela pegar. Lembre-

se, o cuidador estard acompanhando para evitar acidentes.

@ Conclusao

Tirar todas as duvidas da miae e familia sobre as atividades

propostas nesta visita.

“Na infancia, a factualidade ndo existe. Existe a imaginagdo, a mitificacdo. E um universo que se dilata e domina a vida inteira.” (Claudio Mario)

Verifique se o bebé consegue realizar a atividade prevista. Caso
ndo consiga de imediato, continue estimulando o bebé e logo

ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

Dados a serem coletados

O peso da criancga esta sendo preenchido na unidade de satde

e seu peso estd adequado para sua idade? [ ]sim [ |ndo
Caderneta da crianga esta sendo preenchida? [ ]sim [ ]ndo

A crianca engatinha e fica de pé? [ |sim [ ]ndo

préxima visita

~
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Escovando os dentes de leite diariamente

Escovar os dentes de leite

~

:= Contetido: higiene, higiene bucal, escovacdo Formuldrio: Caderneta da Crianga.

@ Objetivo: Ensinar e demonstrar a forma correta de fazer a Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS.

higiene bucal do bebé.
& @ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

ith Acolhimento ¢ Intervencéo

O agente comunitdrio devera orientar a familia a: A cérie dentdria é uma doenga causada por bactérias que vivem

m Y Y na boca e utilizam restos de alimentos que contém agtcar para
@ - G destruir os dentes.
a— T
Ct.' 1)\ fll

Orientagdes importantes

V4

APOS O NASCIMENTO - 11° MES

ESCOVANDO OS DENTES DE LEITE DIARIAMENTE

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a

atelevisao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior v Evitar uso de chupetas, bicos e mamade|ras, pois eles pOdem
e radio retirar panelas davisita e acalmar deixar os dentes tortos e prejudicar a mastiga¢do, degluticio (ato
do fogdo a lenha as criancas

o _ de engolir), a fala, respiracdo e crescimento da face.
A higiene bucal é essencial para futuro dos dentes permanentes.

, o v Apds as mamadas e depois de cada refeicdo e uso de xarope que
Os cuidados com os dentes devem ser didrios.

sdo adocicados, fazer limpeza dos dentes independente do horario.
Nesta visita vamos conversar sobre desenvolver habitos

] v As caries sdo contagiosas, assim compartilhar escovas de dente,
saudaveis de saide bucal.

ou usar ainda que sé de vez em quando, chupeta ou mamadeira

v A familia tem hdbitos de escovar os dentes depois das . . .
de outra crianca pode prejudicar os dentes do bebé.

refeicoes? N . N .
v Nao ofereca doces e refrigerantes para os bebés, sao alimentos

v Cada membro da familia tem uma escova dental? .. : i
pouco nutritivos e com muito agucar.

v Existe presenca de lesGes nos dentes ou gengiva bebé?
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v Adgua para a escovagao deve ser filtrada e fervida ou clorada.
Nao escove os dentes do bebé com agua direto do rio ou do
pogo sem tratamento.

v Evitar colocar agtcar nos alimentos oferecidos para o bebé,

pois aumenta o risco de cérie.

Atividade da visita:

Avalie os dentinhos e a gengiva do bebé.

Verifique as condi¢Ges da escova e o creme dental. A escova deve
ser substituida de tempos em tempos. Nessa fase o bebé as vezes
morde as cerdas da escova e reduz seu periodo de uso.

O creme dental de adultos ndo pode ser usado na escovagdo de
bebés. Para criancas o melhor mesmo é usar sé agua tratada.

Verifique onde a escova é guardada e se o local é apropriado.
A escova ndo deve ser usada como brinquedo pelo bebé.
Converse sobre os habitos de escova¢do da familia.

Explique a importancia da escovagdo dos dentes para toda a familia
e em especial para o bebé.

Tarefa para familia

Limpeza diaria dos dentes do bebé

v Materiais para a familia: Kit escova¢do.

“Fago de minhas derrotas um incentivo de vitoria para as proximas batalhas.” (Desconhecido)

@ Conclusao

A higiene bucal é importante para evitar caries e ter dentes
sempre sadios.

Dados a serem coletados

Estd acontecendo pesagem na unidade de satde? [ |sim [ |ndo

Seu peso estd adequado para sua idade? [ |sim [ |ndo
Peso:

Caderneta da crianga estd sendo preenchida? [ |sim [ ]ndo

Escovagio é realizada de maneira adequada? [ ]sim [ ]ndo

préxima visita

~
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1 ANO - APRENDENDO A FALAR E REPETIR

106

Aprendendo a falar e repetir

Entende as palavras e gosta de repeti-las

'= Conteudo: desenvolvimento da fala,

desenvolvimento da linguagem

@ Objetivo: Estimular o desenvolvimento da linguagem

Formulario: Caderneta da Crianga.

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS.

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nesta fase o bebé entende as palavras e gosta de repeti-las. Por
volta de um ano a crianga passa a ter consciéncia dela mesma.
Nesta visita vamos conversar sobre a fase em que a crianga se

reconhece no espelho e aprende os pronomes pessoais: eu e meu.
v A crianca fala?
v Que palavras ela mais gosta de falar?
v Brinca com os brinquedos, engatinha e anda?

v Qual a reac¢do da crian¢a ao se ver no espelho?

¢ Intervencéo

A crianga comega a juntar os sons e repetir combinagdes de consoantes
e vogais como “ba-ba-ba”. As criangas variam nessa area como em
qualquer outra drea do desenvolvimento. Pode ser em qualquer
momento entre os 6 meses e 1 ano de idade que ele passe a utilizar uma
ou duas palavras muito importantes (muito provavelmente, “mama” e
“papa”). O bebé que comeca a falar mais cedo pode conhecer e usar até

doze palavras ao completar um ano de idade.

Atividade da visita:

Coloque a crianga sentada em um colchonete ou no colo do cuidador.
Observe se durante a visita o bebé produz palavras espontaneamente.
Registre. Caso ela ndo o faga, pergunte a mae quantas palavras a
crianga fala e quais sdo.

Realizagio adequada: Se a crianca fala pelo menos uma palavra que

» o«

ndo seja “papa”, “mama”, pode ser o nome de membros da familia

ou de animais de estimagdo, terd atingido este marco.



» &« M4

Entende ordens simples como: “me dd a mao”, “vem aqui”, “traz o

brinquedo”. Perguntas como: “onde esta o papai?”

Repita com ela mama, papa e outras palavras que durante a visita

vocé ouviu o cuidador falar com a crianca.

Mostre para o cuidador informagdes adicionais no instrumento de

vigilancia do desenvolvimento na caderneta da crianga.

Tarefa para familia

Coloque a crianga no colo e mostre fotos, revistas e livros,
conversando e imitando sons das coisas que vé. Quando repetir
os sons que ele produz, comece a combinar com palavras como:

mamade, papai, vovd, pouco a pouco ele ird repetir as palavras.

v Materiais para a familia: Livro com ilustragao colorida.

@ Conclusao

Reforce com a familia a importancia de estimular a fala e lembre
as atividades que podem ser feitas nesse sentido: contar histéria,

cantar musicas e conversar com a crianga.

Relembre com a familia as atividades de estimulagdo que foram
ensinadas nas visitas anteriores e pergunte qual a crianga mais gosta

de fazer? Veja se a familia consegue entender como as atividades

“Conserve os olhos fixos num ideal sublime, e lute sempre pelo que deseja, pois so os fracos desistem e so quem luta € digno de vida.” (Desconhecido)

estdo ajudando no desenvolvimento do bebé

Tirar todas as duvidas do cuidador sobre as atividades

propostas nesta visita.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista.
Caso nédo consiga de imediato, continue estimulando a crianga

e logo ela conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satude.

Dados a serem coletados

Pergunte ao cuidador quantas palavras a crianga fala e quais sdo?

A crianga cumpre pequenas ordens como pegar o brinquedo ou

faz gestos com a mio e a cabec¢a? [ ]sim [ |ndo

Realizou suplementacdo de ferro e vitamina A? [ |sim [ ]ndo

proxima visita

1 ANO - APRENDENDO A FALAR E REPETIR
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Mostrando o que quer

Estabelecendo limites da forma correta

1= Contetdo: socializa¢do, limites, indica vontades de outras

formas além do choro

@ Objetivo: Ajudar na socializagdo

Formulario: Caderneta da Crianga.

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

1 ANO E 1 MES * MOSTRANDO O QUE QUER

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

No periodo de 12 a 18 meses é importante observar o que a
crianga consegue fazer. Mostre com carinho, o que ela pode ou
ndo fazer. Introduza pequenas regras de convivéncia, tenha
paciéncia, ndo grite e nem castigue o objetivo é o desenvolvimento

do limite e afetividade.

Nesta visita vamos conversar sobre como estabelecer limites da

forma correta refor¢ando os vinculos e a afetividade.

108

v O que a crianga faz quando quer alguma coisa?
v A crianga chora toda vez que quer algo?

v Que tipo de gestos a familia ja ensinou para a crianga?

¢ Intervencdo

Esse periodo de desenvolvimento da crianca de 1 ano e 1 més
é permeado de vdrias transformagdes socioafetivas, motoras,
cognitivas e de linguagem. A crianga precisa ser estimulada a realizar

pequenas tarefas como a proposta na atividade descrita abaixo.

Atividade da visita:

Pergunte para ao cuidador que tipo de gesto ela ja ensinou para seu
filho (por exemplo: “bater palmas”, “jogar beijo”, “dar tchau”).
De frente para a crianga solicite VERBALMENTE que ela faga um

destes movimentos e verifique se a crianga o faz. Ndo faga o gesto.



Caso a crianga ndo faga, peca para o cuidador pedir para a crianga
fazer. Se mesmo assim a crian¢a se recusar a fazé-lo, pergunte ao
cuidador se ele faz o gesto normalmente. Cuidado, vocé NAO deve

demonstrar o gesto, apenas solicite verbalmente.

Realizagio adequada: Se a crianca o fizer, terd atingido este marco.
Caso, o cuidador, diga que ele faz em casa registre, escrevendo o

que vocé verificou.

Tarefa para familia

Deixar a crianga brincar com coisas diferentes, assim vai aprender
que existem coisas grandes, pequenas, redondas, quadradas, curtas
e coloridas. Ofereca embalagens plasticas de diversos formatos,
tamanhos e cores com tampas e estimule a crianga a encaixar umas
dentro das outros, tampar e destampar. Esconda objetos menores
com os maiores. Tampe embalagens com outras menores e deixe a

crianga destampar.

@ Conclusao

Nesta fase a crianga ja é capaz de indicar o que quer sem que
seja com choro, podendo ser com palavras, sons, apontando ou

estendendo a mdo para alcangar.

“Imagine uma nova histdria para sua vida e acredite nela.” (Paulo Coelho) 3 30 :

Tirar todas as duvidas da familia sobre as atividades

propostas nesta visita.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista.
Caso ndo consiga de imediato, continue estimulando o bebé e

logo ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

Dados a serem coletados

A crianga consegue se expressar sem que seja com choro e sim

com gestos? [ |sim [ ]ndo

Produz palavras espontaneamente? [ ]sim [ ]ndo

proxima visita

IES

1 ANO E 1 MES * MOSTRANDO O QUE QUER
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Caminhando sozinho

Anda sozinho, caminha com equilibrio, tenta correr

:= Contetido: anda sozinho, equilibrio, desenvolvimento motor

@ Objetivo: Ajudar na socializagdo

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Por volta de 1 ano e 2 meses a crian¢a caminha sozinha e dar as
primeiras corridinhas.

Nesta visita vamos conversar sobre equilibrio.

v A crianga anda sozinha, sem se apoiar?

¢ Intervencao

Esse periodo de desenvolvimento da crianga de 1 ano e 2 meses
ela precisa ser estimulada a pequenas tarefas como atividade
descrita na atividade da visita.

Atividade da visita:

Com alguns objetos coloque de um lado e outro e observe se a
crianga anda sozinha. Pe¢a ao cuidador que chame a crianga.
Observe o andar da crianga. Fique préximo para oferecer apoio

caso a crianga necessite.

Realizagao adequada: Se ela anda bem, com bom equilibrio, sem

se apoiar, terd alcan¢ado este marco.

Tarefa para familia

Observar se a crianga pega as coisas com dedinhos em forma de
pinca e peca para mde caminhar com ela pelos cdmodos da casa
falando o nome dos lugares.

Posi¢cdo da crianga: sentada no colchonete ou no colo da mae.
Coloque sobre o colchonete ou sobre a palma da méo do examinador,
uma semente de milho ou feijdo. Chame a atengdo da crianga para
que ela tente pegéd-lo. Observe e verifique como a crianga pega a
semente.



Realizagdo adequada: Se a crianga pegar a semente usando o
movimento de “pinga” com qualquer parte do polegar associado ao
dedo indicador, terd atingido este marco.

v Materiais para a familia: Grao de feijdo ou milho de acordo

com a realidade da familia.

@ Conclusido

O equilibrio é consequéncia da pratica. Quanto mais oportunidade
de praticar mais rapido as habilidades motoras irdo se desenvolver.
Esteja disponivel para ajudar a crainga caso necessario, mas dé
espago para o erro, cair e levantar também faz parte do processo

de desenvolvimento.

Tirar todas as duvidas da familia sobre as atividades propostas

nesta visita.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo
consiga de imediato, continue estimulando e logo ela conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satude.

Dados a serem coletados

Caminha sozinha? [ ]sim [ ] ndo

A caminhada da crianga é firme? [ | sim [ | ndo

. . L, . . . ~ o~ ~ . A . . .
“Acredite em si proprio e chegard um dia em que os outros ndo terdo outra escolha sendo acreditar com vocé.” (Cynthia Kersey) 30

proxima visita

IES

1 ANO E 2 MESES * CAMINHANDO SOZINHO

111



35

1 ANO E 3 MESES
IMPORTANCIA DO BRINCAR COM A CRIANCA
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Importancia do brincar com a crianca

Experiéncias de montar como estimulo cognitivo e motor

:= Contetido: desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento

motor, socializacdo

@ Objetivo: Ajudar na socializagdo e estimular o desenvolvimen-

to cognitivo e motor por meio de de brincadeiras

Formularios: Caderneta da Crianca

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Brincar é a principal atividade da crianca. Uma crianga que nado
brinca, chama tanta a aten¢do quanto uma crianga que ndo se
alimenta. E importante que o cuidador brinque e compreenda que
brincar ndo é perca de tempo.

Nesta visita vamos conversar sobre a importancia do brincar.

v A crianga anda sozinha, sem se apoiar?

¢ Intervencéo

Nesse periodo de desenvolvimento da crianga, 1 ano e 3 meses
,ela comega demonstrar as habilidades cognitivas e motoras.
O desenvolvimento destas habilidades deve se dar por meio de
brincadeiras divertidas que desafiem a crian¢a a aprender coisas
novas e se desenvolver.

A televisdo ndo ajuda em nada no desenvolvimento das criangas.
Por mais que a crianga parega interessada o processo de
desenvolvimento estd no fazer e no interagir e ndo ficar passivamente
vendo a televisao.

Atividade da visita:

Faga com que a crianga preste ateng¢do no que estd ao redor, mostre
a crianga ou conte histérias e fale sobre os personagens objetos ou
animais que aparecem na histéria. Pega para ela imitar os sons dos
objetos e animais (galinha, cachorro, pato, boi).



Coloque uma caixa com 3 blocos diferentes sobre a mesa, em frente
a crianga. Estimule-a colocar os blocos dentro da caixa, mediante
demonstracgdo e fala. Observe se a crianga consegue colocar pelo
menos um bloco dentro da caixa.

Posi¢do da crianga: sentada no colo da mae, pegue a caixa e 3
cubos e ponha ao alcance da crianga. Certifique-se que a crianga
estd atenta a sua realizagdo. Pegue um dos cubos e demonstre
a colocagdo dele na caixa. Retire o cubo e pega para a crianga:
“Ponha os cubos na caixa. Guarde os cubos aqui (apontando com
o indicador para dentro da caixa)”. A demonstra¢do pode ser
repetida trés vezes.

Tarefa para familia

Pegar uma caixa de sapato e alguns brinquedos da crianga de
diferentes formas e brincar de colocar dentro da caixa.
v Materiais para a familia: Caixa de sapato e brinquedos.

@ Conclusio

O desenvolvimento da coordenag¢do motora acontece de forma
natural e obviamente necessitara de estimulos para que o resultado
seja ainda melhor e dentro do prazo esperado.

“Acredite em si. Engate a mente na sua boa estrela e reconheca que a sua luz interior o conduzird sempre para cima e para frente.” (Desconhecido).

Dados a serem coletados

Verifique o desempenho da crianga em colocar os brinquedos
na caixa.

A crianga consegue colocar um cubo na caixa? [ |sim [ ]ndo
A crianga consegue buscar o objeto e colocar na caixa?
[ ]sim [ ]nao

A crianga consegue seguir instru¢des simples? [ ]sim [ ] ndo

Observacdes a considerar

Material de apoio: guia do ACS, caderneta da crianga, matérias
para desenvolver o seu trabalho.

proxima visita

1 ANO E 3 MESES
IMPORTANCIA DO BRINCAR COM A CRIANCA

~
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Comer sozinho

Alimentagdo da crianga ja é quase igual a da familia

i= Contetdo: alimentag¢do, nutricdo, autonomia, alimentos a

evitar, alimenta¢do saudavel

@ Objetivo: Estimular a autonomia da crianga e verificar os

habitos alimentares

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Este é momento muito importante para o desenvolvimento da
individualidade da crianga e também é uma forma de reforgar que

ela continue consumindo alimentos saudaveis

Nesta visita vamos conversar sobre cuidados com a alimentagio
da crian¢a nesta fase.
v A crianga é estimulada a comer sozinha?

v Como é a alimentagdo da familia?

¢ Intervencéo

Esse periodo de desenvolvimento da crianga de 1 ano e 4 meses ela

comega a levar alimentos sozinha para boca.

Atividade da visita:

Mostrar os alimentos sauddveis da regido e receitas com esses
alimentos como: a receita de agai com farinha e peixe desfiado anexo
na ficha. IMPORTANTE! A crian¢a deve ser estimulada a comer com

a prépria mao.



Tarefa para familia

Ensinar a criancga a comer sozinha.
Ensina-la a mastigar bem.
N&do moer a carne e ndo liquidificar os alimentos.

Montar um prato colorido ou com desenhos tente mostrar a crianga
como é divertido provar novos sabores da nossa regido.
v Materiais para a familia: Receitas regionais, 10 Passos Para
Alimentagdo Saudavel (Ministério da Sadde)

@ Conclusao

Comer sozinha é uma conquista importante para a crianga, e ndo sé6
do ponto de vista do desenvolvimento da sua coordena¢do manual.

Comer pela prépria mao é o comego da autonomia, da independéncia.

O héabito alimentar se forma na primeira infancia, estimule a sua
crianca a comer alimentos sauddveis e evitar alimentos como:

frituras, biscoitos, refrigerantes e outros.

Dados a serem coletados

Os alimentos estio cortados em pedagos bem pequenos ou

. Va Va . p ~ . , . . Ve L4 .
“Ninguém € assim tdo velho que ndo acredite que poderd viver por mais um ano.” (Marcus Cicero) 30

liquidificados? [ ]sim []ndo
A alimentagdo da crianga estd igual da familia? [ ]sim [ ] ndo

Os alimentos sio bem lavados e cozidos? [ ]sim [ |ndo

proxima visita

IES

1 ANO E 4 MESES * COMER SOZINHO
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1 ANO E 5 MESES - CADA VEZ MAIS AGIL
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Cada vez mais agil

Dominio dos movimentos e destreza manual

'= Conteudo: movimentos, destreza manual,

habilidades cognitivas, habilidades motoras

@ Objetivo: Identificar e estimular movimento e destreza manual

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Este momento é muito importante para o desenvolvimento
motor da crianga, podendo ser ajudada com estimulos, por
meio de brincadeiras.

Nesta visita vamos conversar sobre como identificar e estimular
a destreza manual.
v A familia tem brincado de construir torres, montar quebra-
cabecgas ou outras atividades que exijam destreza manual
com a crianga?

¢ Intervencéo

Esse periodo de desenvolvimento da crianga de 1 ano e 5 meses ela

comeca demonstrar habilidades cognitivas e motoras.

Deixar caminhar bastante dentro e fora de casa; participar de varias
brincadeiras. Brincar com a crianga de “pega-pega”, para estimula-

la a correr, colocar um banquinho e pedir para pular.

Estimular a crianga a pular com uma perna sé, caso necessario,

segure sua mao.

Atividade da visita:

Posicdo da crianga: sentada no colo do cuidador ou no chio.
Coloque 3 objetos sobre o chdo ou mesa: o lapis, a bola e a caneca,
um ao lado do outro e préximo a crianga. Solicite para a crianga:

“Mostre a bola”. Registre a resposta da crianca.



Se a crianga aponta ou pega outro objeto, acolha sem demonstrar Dados a serem coletados

r

1 ANO E 5 MESES » CADA VEZ MAIS AGIL

sinais de reprovagdo e recoloque objeto no local retirado. Solicite i . .
. B o . Ja sobe escadas? [ |sim [ ]ndo
novamente para a crianga: “Mostre o lapis”. Registre a resposta

da crianga. Aceite o objeto que a crianga der sem reprova-la. Ja sobe no sofd e cadeiras? [ ]sim []ndo
Finalmente, peca para a crianca mostrar a caneca. J4 da dois passos para tras sem cair? [ |sim [ |ndo
Realizagdo adequada: Se a crianga apontar ou pegar corretamente A crianca consegue seguir instrucdes simples? []sim []nio

dois dos trés objetos, considere o marco alcangado. Caso o
cuidador diga que ela faz em casa registre, mas compute o que

vocé verificou.

Tarefa para familia

Deixar a crianga abrir e fechar portas, esvaziar armdrios ou gavetas.
Oriente que o cuidador deixe a criang¢a livre para desenvolver a
atividade, mas que fique atento a possiveis perigos.

v Materiais para a familia: Brinquedos.

@ Conclusio

Os movimentos estimulados com brincadeiras nos periodos certos

contribuem para socializagdo e orientagdo temporal e espacial,
além do equilibrio.

proxima visita

“Lute com determinagdo, abrace a vida com paixdo, perca com classe e venga com ousadia, porque o
mundo pertence a quem se atreve e a vida € muito para ser insignificante.” (Charles Chaplin).
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1 ANO E 6 MESES * ESTIMULANDO O USO DO PENICO
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Estimulando o uso do penico

Comegando a usar o penico

:= Contetido: desfraldamento, penico

@ Objetivo: Explicar e incentivar o uso de penico

Formularios: Caderneta da Crianca

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Este é momento muito importante que normalmente desorganiza
um pouco a rotina da casa. E um processo que requer calma,
paciéncia e tolerancia por parte da familia, respeitando sempre a

vontade da crianca.

Nesta visita vamos conversar sobre o processo de desfraldamento

e o habito de usar o penico.
v A crianca possui penico em casa? [ ]sim [ ]ndo
v Caso ndo haja penico na casa, a crianga tem local adequado
para fazer suas necessidades, tais como: xixi e coc6? Qual local?

¢ Intervencéo

A crianga comegou a demonstrar interesse em abandonar a fralda, ndo

faga pressdo para que ela aprenda a fazer xixi e coc6 no lugar certo.

Atividade da visita:

Va avan¢ando no ritmo da crianga, passo a passo, devagar.

Vocé pode incentiva-la a fazer o xixi e 0 coc6 no lugar certo, comprando
um penico, livrinhos de histérias, comprar cuecas e calcinhas, o

importante é ndo forgar, ndo ficar irritado e ndo dar bronca.

E ndo exagere nas ofertas: se vocé tiver de leva-la ao banheiro de
hora em hora para ndo haver acidentes, quem esta treinado é vocg,
ndo a criang¢a! Bastara vocé esquecer de colocd-lo no penico ou na

privada para o xixi escapar.



Tarefa para familia

Levar a crianga com cuidado para o penico ou privada para fazer xixi
e cocd. Calma e muito carinho logo ela estara fazendo no lugar certo.

v Materiais para a familia: penico

) Conclusao

Muita atengdo esse momento pode ser estressante. Lembre a
familia para ter paciéncia e que a mudan¢a acontece gradualmente.

E uma nova rotina a ser criada entre o cuidador e a crianca.

Dados a serem coletados

Onde a crianga esta fazendo suas necessidades?

A familia mostra interesse em ensinar? [ ]sim [ ] nio

A crianca fica estressada em falar do assunto? [ |sim [ |ndo

1 ANO E 6 MESES * ESTIMULANDO O USO DO PENICO

proxima visita

“A esséncia do conhecimento consiste em aplicd-lo uma vez possui-lo.”(Confiicio).
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1 ANO E 7 MESES * ACIDENTES DOMESTICOS
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Acidentes domeésticos

Evitando acidentes domésticos

== Conteudo: acidentes domésticos

@ Objetivo: Explicar e evitar acidentes domésticos

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio devera orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

7

A palavra acidente é tradicionalmente usada para definir a
ocorréncia de eventos que resultem em uma lesdo.

Com a crianga crescendo, ela passa a se movimentar com maior
curiosidade. Perigos vdo aparecendo na medida em que ela busca
mais descobertas.

Nesta visita vamos conversar sobre acidentes domésticos.
v A crianga dorme em rede, cama ou colchdo?

v O cuidador deixa a crianga sozinha algum momento
durante o dia?

v De que forma o cuidador compreende que pode prevenir
acidentes domésticos com a crianga?

¢ Intervencéo

Observe a crianga no seu processo natural de crescimento e
desenvolvimento com o seu comportamento exploratério, e busque

identificar situagdes que possam colocar em risco a sua integridade.

Atividade da visita:

Com o cuidador, va mostrando os perigos que existem na casa,

caso a crianga ja ande sozinha e goste de mexer em tudo.
Queda: Protecdo nas escadas e janelas proteja os cantos dos méveis

Seguranca em casa: coloque um obstaculo na cozinha e mantenha
fechada a porta do banheiro; ndo deixe ao alcance das criancas
objetos pontiagudos, cortantes ou que possam ser engolidos,
coloque os materiais de limpeza em um local alto e protegido. As
criangas gostam de explorar o lugar onde vivem e um descuido pode

provocar um acidente doméstico.



Tarefa para familia

Verificar na casa os objetos que possam causar acidente e lugares
que oferecam perigo. Colocar objetos fora do alcance da crianca e
isolar os lugares perigosos.

v Materiais para a familia: revistas ou recortes de figuras ilustrativas

@ Conclusao

A prevencdo é essencial para evitar acidentes domésticos com os
pequeninos. Um momento de desatengdo é suficiente para que um

acidente ocorra.

Dados a serem coletados

Os materiais de limpeza, instrumentos cortantes e pontiagudos

estdo fora do alcance das criang¢as? [ ]sim [ ] ndo

As tomadas estdo protegidas? [ ]sim [ ]ndo

isQ

“A primeira infdncia € o comego tudo”(Desconhecido)

proxima visita

V4

1 ANO E 7 MESES * ACIDENTES DOMESTICOS
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V4

Contando historias

Brincando com histérias.

»== Conteudo: brincando com histdrias.

@ Objetivo: desenvolvimento emocional, interagdo, imaginagdo,

interagir contando histdrias.

Formulario: Caderneta da Crianga

Recurso da visita: Livro de histdrias
—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Contar histdrias diariamente, que podem ser repetidas dependendo
do interesse da crianga; procurar livros com poucos textos,
linguagens simples, maior nimero de ilustragbes (grandes e

sugestivas); buscar histérias que ajudem a resolver um problema.

Nesta atividade vamos conversar sobre o desenvolvimento

emocional e criativo da crianga.

IMPORTANTE! Evite ao maximo permitir que a crianga assista
a programas inadequados para a idade. Embora um desenho
animado na televisio eventualmente tenha contelddo educativo,
ndo é mesma coisa que ouvir uma histéria contada por alguém da
familia. A familia tem livros ou revistas?

v A crianga tem contato com livros?

v Consegue ficar atenta?

v A crianga consegue virar as paginas de um livro?
v A crianga consegue identificar alguma figura?

¢ Intervencao

Apresente um livro a crianca e perceba o grau de aten¢do ao contar
as histdrias, e se consegue identificar as gravuras do livro.



Atividade da visita:

Mostrar livros (revistas, albuns de fotografias, jornais ou informes)
para familia e orientar a importincia de contar histérias para a

crianga. Contar histérias regionais como: curupira, boto.

Tarefa para familia

A

Mostrar a crianga livros de histéria, falar sobre os personagens,
objetos animais, contar histérias curtas, porque o tempo de
concentrac¢do da crian¢a ainda estd amadurecendo.
v Materiais para a familia: Folha com desenho de pirulito e a
musica “pirulito que bate-bate”.

@ Conclusao

Contar historia para crian¢as ajuda no desenvolvimento da

linguagem e na percepgdo do grau de atengéo.

Dados a serem coletados

Relagdo da crianga com o cuidador:

[ ]Boa

[ ] Péssima

[ ] Muito boa [ ] Regular
(] Ruim
O cuidador conversa sobre as imagens dos livros?

[1Sim [INao

Observacgoes a considerar

Material de apoio: guia do ACS, caderneta da crian¢a.

proxima visita

r

1 ANO E 8 MESES * CONTANDO HISTORIAS
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1 ANO E 9 MESES - COORDENACAO MOTORA
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Coordenacao motora

Desenvolvimento da coordena¢do motora

'= Conteudo: desenvolvimento motor, habilidade motora,

coordenag¢do motora

@ Objetivo: Desenvolver coordenagido motora.

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Verificar a agilidade, velocidade e a energia que a crianga
demonstra sdo itens que identificardo a correta coordenagido
motora.
Nesta visita vamos conversar sobre a coordenagio motora.

v A crianga consegue segurar objetos, como: colher, copo,

brinquedo, giz de cera?

¢ Intervencéo

Realize atividades fisicas e algumas brincadeiras, para estimular a
crianga a aumentar a capacidade de se equilibrar quando realizar
algum movimento.

Atividade da visita:

Posicdo da crianga: sentada no colo da mée ou no chio.

Coloque uma bacia com agua ou sem 4dgua e varios brinquedos e
peca para crianga coloca-los e tird-los da bacia.

Realizagdo adequada: se a crianga conseguir colocar e tirar os
brinquedos da bacia ela terd alcangado o marco.

Tarefa para familia

Incentivar a crianga a rabiscar espontaneamente, oferecer giz ou
lapis e folha de papel.
v Materiais para a familia: lapis de cor ou giz de cera e papel oficio.



@ Conclusao

Para que a coordenagdo motora funcione de forma satisfatéria,
o organismo tem que responder da seguinte forma: ESTIMULO -
PROCESSAMENTO DO CEREBRO - CORPO EXECUTA.

~

1 ANO E 9 MESES - COORDENACAO MOTORA

Verifique se a criang¢a consegue realizar a atividade prevista.
Caso ndo consiga de imediato, continue estimulando o bebé e
logo ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satude.
Dados a serem coletados

A crianga segura os objetos e fica em pé? [ |Sim []Nao

A crianga aumentou sua coordenagdo ao manusear os objetos?

[ ]Sim [ ]Nao

proxima visita

“Acredite, existem pessoas que ndo procuram beleza, mas sim coragdo.” (Cazuza)
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V4

Exercitando a memoria

Estimulando a curiosidade, concentragdo e a memoria

:= Contetido: desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento

intelectual, concentra¢do, memdria, curiosidade

@ Objetivo: Verificar desenvolvimento da crianga

Formulario: Caderneta da Crianga.

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS.

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitario devera orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Por meio da repetigdo das atividades que explorem a curiosidade e a
memdria, a crianga estara desenvolvendo o intelecto como um todo.

Nesta visita vamos conversar sobre o desenvolvimento
intelectual da crianca.

v Crianca tampa e destampa caixas?

v A crianga presta aten¢do em cangdes, rimas e contos
simples?

v A crianca costuma fazer questionamentos utilizando
palavras como: “o que é isso?”, “papai j4 foi?”?

¢ Intervencéo

A atividade de pequenos blocos de tamanhos diferentes para

montar, estimular a repeticdo de palavras curtas.

Atividade da visita:

Selecione 02 folhas de arvores de tamanhos diferentes. Peca que a
crianga mostre a maior folha. Registre a resposta da crianga. Se a
crianga aponta ou pega a outra folha, acolha sem demonstrar sinais
de reprovagdo e recoloque-a no local retirado. Solicite novamente
para a crianga: “Mostre a folha menor”. Registre a resposta da
crianga. Aceite a que a crianga der sem reprova-la.

Realizagdo adequada: Se a crianga apontar ou pegar corretamente
as folhas, considere o marco alcangado. Caso o cuidador diga que

ela faz em casa, registre, mas anote o que vocé verificou.



Tarefa para familia

Cantar musicas de rodas com a crianga, responder as curiosidades e
fazer brincadeiras.
v Materiais para a familia: Manual de musicas para
interagir com as criangas.

@ Conclusao

E necessario orientar os cuidadores que a crianga estd numa fase
de grande curiosidade. Entdo, é normal que ela mexa nas coisas
e geralmente questione, de sua maneira, sobre o que ocorre em
sua volta. As vezes os cuidadores se aborrecem com isso, mas é
muito importante esclarecer que o desenvolvimento da crianga
estd intimamente ligado com o conhecimento e a percepgdo de

mundo que ela estd inserida.
Dados a serem coletados

Identifica os diferentes tamanhos das folhas? [ ]Sim [ ]N3ao

Presta atencdo a cangdes, rimas e contos simples? [ |Sim [ |N&o

“As criangas sdo nosso valioso recurso natural” (Herbert Hoover)

proxima visita

r

1 ANO E 10 MESES * EXERCITANDO A MEMORIA
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Conversando e explicando

Conversar é importante

:= Contetido: desenvolvimento da linguagem, déficits auditivos, Formuldrios: Caderneta da Crianga.

déficits da fal
eres data Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS.

—

@Objetivo: Identificar possiveis déficits de fala ou audigdo G Estimativa de ¢ da visita: 45 minus
</ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

eoe Acolhi v Existe alguma preocupa¢do com a maneira que a crianca fala?
i Acolhimento .

v Ela responde quando é chamado de longe? Responde se for
o o . chamado enquanto estiver de costas?
O agente comunitario devera orientar a familia a: v Costumam conversar com a crian¢a? Percebem se ela

compreende o que esta sendo dito?

Q) o o
CT- R ) G v A mie fez todas as consultas e exames do Cartio da Gestante?
E- [ ] ' [ ]

¢ Intervencao

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar . . . L, . P
do fogio a lenha as criangas Converse com a crianga para que possa identificar possiveis déficits

oA . . . de fala ou audicio.
A deficiéncia auditiva e da fala tém como serem identificados

por meio de estimulos e resposta da crianca Verifique se a crianca entende o significado de algumas palavras,

como: embaixo ou em cima.
Nesta visita vamos conversar sobre as formas de identificar os
déficits auditivos e da fala.

v Quando estd ouvindo rddio ou televisio o volume estd

1 ANO E 11 MESES - ECONVERSANDO E EXPLICANDO

sempre alto?
v Quais palavras a crianga pronuncia?

128




Atividade da visita:

Selecione um apito ou chocalho. Emita os sons. Descreva qual tipo
de reagdo a crianga teve ao estimulo. Pergunte o nome dos objetos.

Realizacdo adequada: A crianca deve responder ao estimulo dos
sons com orientagdo espacial (a crianga identificar de onde vem o

som) e falar o nome dos objetos.

Tarefa para familia

Dialogar com a crianga para estimular sua capacidade de fala e
interpretagdo, nesta fase a crianga tende a querer se expressar.

v Materiais para a familia: Cantigas de Roda

@ Conclusido

A audicio e a linguagem sdo muito importantes para o
desenvolvimento sauddvel da crianga em varios aspectos. Por
este motivo, é necessirio que se preste atencdo nas atividades
realizadas no cotidiano, para que haja um diagndstico precoce em
casos de déficit na fala ou audig¢do, para uma intervengdo rapida
e eficaz proporcionando-lhes o tratamento adequado que facilite

sua posterior participagdo e integragdo social.

Dados a serem coletados

“O sucesso de um trabalho bem realizado é o fruto de uma equipe unida e eficiente.” (Rafael Cardoso) |3 30 :

A crianga identifica os dois objetos da atividade?

A crianga pede objetos ou dirige a ateng¢do aos mesmos

chamando-os pelo nome? [ ]Sim [ |Nio

proxima visita

IES

1 ANO E 11 MESES *« ECONVERSANDO E EXPLICANDO
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Momento de riscar e rabiscar

Estimulando movimentos

1= Contelido: coordenac¢io motora, estimulando movimentos

@ Objetivo: identificar avangos na coordenag¢io motora

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nesta fase a crianga ja tem mais facilidade de manipular e
utilizar objetos com as maos, como um lapis de cor, giz de
cera, canetas para desenhar ou uma colher para comer sozinha.
Nesta visita vamos conversar sobre os avang¢os na coordenagdo

motora de dedos e mios.
v A crian¢a usa objetos com alguma destreza?
v A crianga pinta, desenha, rabisca?

v A crianca identifica cores, formas diferentes?

¢ Intervencéo

Converse com a familia para incentivar a crianga a realizar atividades
motoras mais complexas. Estas atividades podem envolver manuseio
de objetos menores, colar recortes pequenos de revistas numa folha
de papel, colocar objetos em uma garrafa plastica (boca pequena),
fazer desenhos ligando os pontos ou pintar figuras simples e grandes
com giz de cera grande, empilhar objetos de diferentes tamanhos
sdo algumas ideias. A crianga pode se interessar mais por algumas

atividades do que por outras e isso é normal.

Evite usar objetos que a crianga consiga engolir. Giz de cera grande

é seguro do que lapis e canetas nesta fase.

IMPORTANTE! Durante estas atividades a crianca deve estar

sempre acompanhada.



Atividade da visita:

Prepare uma caixa com uma pequena abertura em cima e pequenos

pedacos de cartdo para que a crianga os coloque dentro da caixa.

Realizacdo adequada: A crianga deve colocar os pedagos de cartdo
com firmeza nas méaos, e coordenagdo entre os movimentos das

maos e dos olhos.

Tarefa para familia

Com o lapis ou giz de cera e caderno faga rabiscos arredondados e
formas fechadas e ensine a seu filho como rabiscar um circulo (Pode
utilizar uma forma, como uma tampa de panela ou copo).
v Materiais para a familia: Jogos de quebra-cabeca 4 pecas.
Sementes grandes para colar no papel oficio, lapis de cor, giz
de cera e caderno

@ Conclusao

Este tipo de coordenagdo permite a crianga dominar o ambiente

propiciando manuseio dos objetos.

Estas atividades de estimulo devem ser realizadas com frequéncia e

ndo apenas no dia da visita do Agente Comunitario de Satde.

“Para alcangarmos o sucesso, dependemos de uma preparagdo prévia e sem tal preparagdo o falhango € certo. Vamos nos preparar!” (Confiicio)

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista.
Caso ndo consiga de imediato, continue estimulando o bebé e

logo ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de saude.

Dados a serem coletados

A crianga apresenta o desenvolvimento motor esperado para
suaidade? [ ]sim [ |n3o

Realiza movimentos mais controlados? [ ]sim [ ] ndo

A crian¢a desenvolve sua criatividade e destreza ao manipular o

giz de cera ou papel? [ ]sim [ ]ndo

proxima visita

2 ANOS * MOMENTO DE RISCAR E RABISCAR
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2 ANOS E 1 MES * BRINCANDO COM A CRIANCA

134

Brincando com a crianca

Brincar com a criang¢a estimula a coordenagdo motora

1= Contetido: coordenac¢do motora, interagdo com outras criangas

@ Objetivo: Identificar avangos na coordenagido motora e socializagdo

Formulario: Caderneta da Crianga.

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS.

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nesta visitavamos conversar sobre a interagdo comoutras criangas

e avaliar a evolugio da coordenag¢io motora e socializagio.
v A crianga ao jogar bola se apoia em algum objeto?
v Do que ela gosta de brincar? Qual seu brinquedo favorito?
v A crianga consegue realizar tarefas que exijam equilibrio?

(por exemplo: andar em cima de uma linha reta)

¢ Intervencéo

Estimule a crianca a interagir nas brincadeiras com outras criancas

e a familia.

Atividade da visita:

Esconda parcialmente a bola perto das criangas. Incentive-as a
encontrar a bola. A medida que elas se acostumam com a brincadeira
amplie o grau de dificuldade: faca a mesma brincadeira, mas agora

escondendo a bola completamente.

Role a bola na diregdo das criangas, peca que elas rolem a bola de
volta para vocé, riam juntas, deixem as criangas chutarem, jogarem

e apanharem a bola.



Tarefa para familia

Brincardejogarbola com outras criangas no quintal com participagdo
dos cuidadores.

v Materiais para a familia: Bolas de plastico.

@ Conclusao

As brincadeiras em conjunto com outras criangas ajudam a

socializar e desenvolver a coordenacio.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo

consiga de imediato, continue estimulando e logo elea conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

“O grande homem € aquele que néo perdeu a candura de sua infancia” (Provérbio Chinés)

Dados a serem coletados

A crianga apresenta o desenvolvimento esperado para a idade?
[ Jsim [ ]nao
Realiza movimentos mais controlados? [ ]sim [ | ndo

A criancga é criativa e apresenta alguma destreza ao brincar de

bola? [ Jsim [ ]ndo

proxima visita

2 ANOS E 1 MES * BRINCANDO COM A CRIANCA
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2 ANOS E 2 MESES

ENSINAR A CRIANCA A COMER SOZINHA COM A COLHER

136

Ensinar a crianca comer sozinha com a colher

Desenvolvendo a autonomia ao se alimentar

1= Conteudo: desenvolvimento motor,

alimentagdo saudavel, autonomia

@ Objetivo: Identificar os habitos alimentares e orientar no

desenvolvimento da autonomia ao se alimentar

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

=% il C

&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Comer sozinha é uma conquista importante para a crianga, e ndo sé
do ponto de vista do desenvolvimento da sua capacidade manual.

Nesta visita vamos conversar sobre como ensinar a crianga

comer sozinha com a colher.
v Quantas refei¢cdes a crianca faz por dia?
v O que mais gosta de comer?

v A crianca é estimulada a comer sozinha? Ela consegue

comer sozinha?

¢ Intervencéo

Aprender a comer sozinho sem espalhar a comida nem se sujar
sdo condutas que a crianga vai aprender com o tempo.

A hora da refeicdo é uma chance de interagir com a crianga e
ensind-lo a comer sozinho, em alguns casos as familias coloca
a comida para criang¢a no cantinho e realizam outras atividades
enquanto a crianga come, nao faga isso, procure ficar com a
crianga durante as refeigdes. Fale sobre os alimentos que ele
gosta de comer. Deixe a crianga comer sozinha com a colher
enquanto interage com ela, incentive parabenizando quando é
faz o movimento de levar a comida a boca com sucesso.

O ndmero de refeicGes por dia é importante para manter a
crianga nutrida. O ideal sdo seis refei¢des por dia café, lanche,
almoco, lanche, jantar e ceia.

A

Cuidado com engasgamento. Permanega vigilante a crianga
quando ela estiver tentando comer. Vocé pode minimizar o risco
de engasgamento mantendo os pedagos pequenos (mas ndo tdo
pequenos que o fagam engolir sem mastigar).



Prepare-se para a bagunc¢a. As criangas fazem uma bagunga quando
estdo aprendendo a comer.

Evite alimentos fritos, guloseimas, refrigerantes, salgadinhos como
militos, biscoito recheado, balas em geral e alimentos gordurosos.
Se tiver provado este tipo de alimento é possivel que a crianga pega
com insisténcia, por que ela ndo entende sobre a obesidade infantil.
A familia é responsavel pela alimenta¢do saudavel da crianca.

Atividade da visita:

Mostre e estimule a crianga a comer sozinha junto com a familia.
Sente-a na sua cadeirinha e lhe ofereca uma colher para que possa
se alimentar.

Posigdo da crianga: na cadeira ou no lugar que geralmente a crianga
realiza sua alimentacdo.

Tarefa para familia

Incentivar durante o més a crianga a comer com a colher e participar
da refeicdo com a crianga, é importante que esse momento seja
divertido e de interagdo.

Posicione a crianga sentada a mesa e coloque prato, colher e alimento
a sua frente, permita que ela interaja com o alimento. Torne este um

momento divertido.

v Materiais para a familia: prato, colher e alimento

“O segredo da genialidade € carregar o espirito da infancia na maturidade” (Thomas Huxley)

) Conclusao

O ato de comer sozinha torna a crianga mais independente
e segura. Uma alimentagdo saudavel é parte fundamental do
desenvolvimento infantil.

Dados a serem coletados

A crianga estd engordando corretamente? [ |sim [ ]ndo
A criancga é estimulada a comer sozinha? [ ]sim [_]n3o

A crianca identifica as diferengas de sabor, cor, temperatura e
aroma de alimentos? [ ]sim [ ] ndo

proxima visita

2 ANOS E 2 MESES

ENSINAR A CRIANCA A COMER SOZINHA COM A COLHER
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Hora de dormir

A importancia de dormir bem

:= Contetido: sono da crian¢a, importancia do sono, horarios

@ Objetivo: Orientar a familia em relagdo aos cuidados e

importancia do sono

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Ndo dormir o numero de horas necessarias pode ter
consequéncias muito mais graves para a crian¢a do que
simplesmente um mal acordar. Problemas de satide, como a
obesidade, e problemas emocionais e comportamentais podem
estar relacionados com a privagdo do sono.

Nesta visita vamos conversar sobre os cuidados e

importéncia do sono.

<

A crian¢a dorme bem?

<

H4 fatores ou elementos presentes no ambiente de dormir que
possam atrapalhar o sono dessa crianga? (barulho, frio ou
calor excessivo, etc.)

v Costuma dormir durante o dia?

v Onde dorme? (cama, rede ou colchonete)

v Quem coloca a crian¢a para dormir?

v Qual a rotina criada para levar a crianga para dormir?

¢ Intervencao

Bons habitos de sono devem ser formados desde muito cedo. Para
isso é importante reconhecer os sinais de cansago da crianga e criar

rotinas e rituais agradaveis para a hora de dormir.

Televisdo muito perto da hora de dormir ndo é bom. Evite também
atividades muito agitadas perto da hora de dormir.



Atividade da visita:

Converse com o cuidador, pergunte como é a rotina da crianga. Peca
que reflitam sobre esta rotina e se ela é boa para o sono da crianca.
Peca para que avaliem o que pode ser melhorado e o que cada um

pode fazer para que a melhora aconteca.

Tarefa para familia

Criar uma rotina para a crian¢a (com hora de dormir e acordar).

Visualize na casa do cuidador situagbes que possam gerar estresse
na hora de dormir ou no decorrer do sono.

Coloque a crianga em lugar tranquilo e agradavel, evite que ela fique
agitada e irritada.

v Materiais para a familia: Dicas de rotinas sauddveis na

caderneta da crianc¢a

@ Conclusao

Ter héabitos saudaveis na hora do sono ajuda no crescimento.

Dados a serem coletados

Quantidade de horas dormidas estd adequada? [ |sim [ |ndo

“Avida € a infdncia da imortalidade” (Johann Goethe)

proxima visita

2 ANOS E 3 MESES - HORA DE DORMIR
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Lavando as maos

Vamos lavar as maos

i= Contetido: higiene, diarreia, desidrata¢do

@ Objetivo: Orientar quanto a importancia de lavar as maos

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

E importante desenvolver os habitos de higiene desde cedo. Dentre
os habitos de higiene lavar as maos corretamente e com sabdo ou

sabonete varias vezes por dia é talvez o mais importante.

Nesta visita vamos conversar sobre habitos de higiene e a
importancia da crianga aprender lavar as maos e fazé-lo vérias

vezes por dia.

A crianca é incentivada a lavar as mdos com frequéncia?

v
v Ha orientagdo de como realizar essa atividade de maneira adequada?
v Como estd a higiene pessoal dessa crian¢a?

v O local onde ela reside possui 4gua corrente (torneira) em que

ela consiga lavar as maos?
¢ Intervencéo

Hdébitos de higiene devem ser ensinados desde cedo. Nas visitas
anteriores conversamos sobre a importancia de escovar os dentes
todo o dia e também de ensinar a crianga a usar o penico. Com o
crescimento e desenvolvimento da crianga ela comega a ficar cada
vez mais no chdo e fora de casa, pega e mexe em mais coisas e vai a
novos lugares. Além disso, nesta época as criangas costumam ter o
héabito de colocar a mdo na boca, o que é normal, mas que aumenta
o risco de doengas como diarreia que pode levar a desidratagio,

além de verminoses entre outras.



A mao deve ser bem lavada com sabonete (ou sab3o se ndo tiverem
sabonete) sempre que fizer cocd ou xixi e antes de comer ou beber
e antes escovar os dentes. A mde deve estar atenta se a crianga leva

a mao suja a boca ou aos olhos.

Se a familia tiver o hébito de lavar as maos a crianga aprende mais rapido
na medida em que copia o comportamento dos outros membros da
familia. Quando os membros da familia forem lavar as maos podem levar

a crianga junto ou avisa-la que estd indo lavar as méos.

Atividade da visita:

Lavar as suas maos ensinando cada passo que a crianga deve fazer
e depois pedir para o cuidador e a crianca lavarem orientando os

passos e parabenizando ao final.

Tarefa para familia

Estimular a crianga a lavar as méaos vdrias vezes por dia. Ajudar a
crianga a lavar as mios.

Lavar as mdos dando bom exemplo para a crianga.

v Materiais para a familia: Material com dicas de rotinas saudaveis

(Caderneta da Crianga)

@ Conclusao

Ter o habito de lavar as mios evita doengas como: diarreia,

infec¢Ges e verminoses.

Dados a serem coletados

Possui saneamento bdsico? [ ]sim [ ] ndo

Ha uma boa higieniza¢io da crianga? [ |sim [ ]ndo

'\’\

proxima visita

“A abelha atarefada ndo tem tempo para a tristeza.” (William Blake)

d

2 ANOS E 4 MESES * LAVANDO AS MAOS
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Autonomia da crianga

Estimulando a autonomia da crian¢a

:= Contetido: autonomia, desenvolvimento, repeticdo de
atividades, vestir e tirar a roupa sozinha, brincar de pular,

correr, saltar, coordena¢do motora

@ Objetivo: Incentivar a crianga a fazer sozinha, ou com pequena

ajuda, tarefas, atividades e brincadeiras

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A autonomia depende da diminui¢do da dependéncia dos pais
e para que a crian¢a trabalhe esse passo ela precisa dos pais
para ela crescer e se desenvolver A repeticdo de atividades é
também muito importante para as crian¢as. O que para um
adulto pode parecer repetitivo, para a crianga é sempre uma

aventura. A repeticdo das atividades ajuda no desenvolvimento.

Nesta visita vamos conversar sobre autonomia da crianca.
v Quais as atividades que a crian¢a mais gosta de fazer?
Quais dessas atividades a crianc¢a faz ou tenta fazer sozinha?

Quais as brincadeiras preferidas?

A criancga brinca sozinha?
A crianga consegue realizar quais atividades repetitivas sem o
auxilio de outra pessoa?

v
v
v A crian¢a tem o hdbito de repetir a brincadeira varias vezes?
v
v

4 Intervenc¢ao

Incentivar a autonomia e a liberdade da crianca a ajudard a ser
mais segura no futuro. Nesta fase a crian¢a possui movimentos
mais aperfeicoados, imita os adultos nas tarefas, brinca de faz
de conta, conta histérias do seu cotidiano e comeca a fazer tudo
sozinho buscando autonomia.

O desenvolvimento da autonomia da crianga acontece aos poucos
e pode ser incentivado ao deixar a crianga: a escovar os dentes
sozinha, amarrar o cadarco e outros procedimentos de rotina.

Ela ainda precisa de sua atencdo.



Atividade da visita:

Brinque com a criang¢a de montar um quebra cabeca de 4 pegas. Peca
para o cuidador sentar no chdo, mesa ou lugar mais confortavel para
atividade, depois mostre as pecas e solicite para a crianga que monte
o quebra-cabecas. Se ela ndo conseguir ajude-a, e a cada pega que

ela conseguir demonstre alegria.

Realizacdo adequada: Se a crianga conseguir, ela alcangou o marco

de desenvolvimento.

Tarefa para familia

Incentivar a crianga a fazer tarefas, atividades e brincadeiras sozinha
ou com pequena ajuda.

Montar um quebra-cabega, brincar de boneca, de bola. Nada de
ficar na frente da televisdo.
v Materiais para a familia: Revistas e outros

materiais impressos antigos.

® Conclusao

O desenvolvimento da autonomia na infancia permite a construgao
de uma personalidade saudavel e possibilitarda o desenvolvimento

da capacidade de resolver conflitos ao longo da vida.

“Vocé sabe que as criangas estdo crescendo quando comegam a fazer perguntas que respondem.” (John J. Plomp)

Dados a serem coletados

v A familia brinca com o bebé? [ ]sim [|ndo
v A criangca monta um quebra cabeca? [ |sim [ ]ndo
v Monta torre de trés elementos? [ ]sim [ ] ndo

v Caderneta de vacina atualizada? [ ]sim [ ]ndo

proxima visita

2 ANOS E 5 MESES - AUTONOMIA DA CRIANCA
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Carie dentaria e ultimos dentes de leite

Carie dentaria e tultimos dentes de leite

1= Conteudo: cérie dentdria, uso da escova dental, Gltimos

dentes de leite, satde bucal

@ Objetivo: Prevenir a cdrie dentdria e orientar os sinais e
sintomas que a crianga possa sentir com o nascimento dos

ultimos dentes de leite

Formulario: Caderneta da crianga

Recurso da Visita: Caderneta da crianga

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

G i ©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nessa idade, a crianca deve ser observada na escovag¢ido dos
dentes, para manter uma higiene bucal adequada. A escovagdo
deve de fazer parte da rotina didria da crian¢a.

Nesta visita vamos conversar sobre a carie dentidria e os
dltimos dentes de leite.
v Acrianca escova os dentes diariamente? Nos horarios adequados?

v Ela é incentivada a fazer essa escovac¢do?

v H4 orientacdo de como realizar a escovagao dos dentes de

maneira correta?
¢ Intervencéo

Os dentes de leite, apesar de ndo serem permanentes, podem
apresentar complicagdes como as cdries. Muitos pais pensam que
ndo é preciso cuidar dos dentes de leite porque vdo cair. Isso é um
erro. Quando a cérie ndo é tratada, a bactéria pode entrar pelo canal
do dente e promover uma infeccdo no dente permanente, que esta
logo abaixo. Com isso, o permanente pode nascer ja com alguma
imperfeigdo, como ma formagao, falta de uma ponta ou manchas.

Os ultimos dentes de leite podem ser especialmente incémodos
para nascer. Os sintomas mais comuns relacionados a erup¢do dos
dentes sdo:

baba (que pode depois provocar uma irritagdo na pele ao
redor da boca)

inchago e sensibilidade na gengiva



irritabilidade e mau humor

tentativa de morder tudo o que estd pela frente
falta de apetite

problemas para dormir

febre

Atividade da visita:

Utilizar a caderneta da crianga e mostrar o passo a passo da
escovagdo, informando a importancia e o objetivo dessa rotina para
a satide da boca.

Tarefa para familia

Incluir a escovagdo didria na rotina da criang¢a, orientando e
acompanhando a escovagio.

Verifique as condi¢Ges da escova e o creme dental. A escova deve
ser substituida de tempos em tempos.

O creme dental ndo deve conter fltor.

Para criangas continue a preferir d4gua tratada.

Verifique onde a escova é guardada e se o local é apropriado.
Converse sobre os hédbitos de escova¢do da familia.

Explique a importancia da escovagdo dos dentes para toda a familia
e em especial para a crianga.

O cuidador deve acompanhar a escovagio dos dentes da crianga.

Materiais para a familia: escova de dente da crianca

“A abelha atarefada ndo tem tempo para a tristeza.” (William Blake)

@ Conclusao

Reforce a importancia da higiene bucal e os cuidados com
a escovagdo. A higiene bucal ja foi tratada em outras visitas
anteriores. Seafamiliaaindando adotou os cuidados adequados
em relagdo a higiene bucal da crian¢a é hora de uma conversa
mais franca para entender quais as dificuldades ou os motivos
da resisténcia em adotar hadbitos adequados de higiene bucal.

Dados a serem coletados

Realiza os cuidados com a satide bucal? Caso negativo, por qué?

[ Isim [ ]ndo
A crianga teve febre ou algum sintoma relacionado a erupgao?

[ ]sim [ ]n3o

proxima visita

2 ANOS E 6 MESES

CARIE DENTARIA E ULTIMOS DENTES DE LEITE
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Vacinacao em dia

Verificar se o cartio de vacina est3 atualizado

1= Conteldo: vacinag¢do, imuniza¢do, calendario de vacina,

cartio de vacina

@ Objetivo: Incentivar a vacinagdo e atualizar o cartdo de vacina

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nado deixe de vacinar a crianga. As vacinas sdo uma prote¢ao

muito importante contra doengas graves.
Nesta visita vamos conversar sobre a vacinagdo e aimportancia
de manter atualizado o cartdo de vacina.

v Asvacinas estdo atualizadas?

v Qual a data da préxima vacina?

¢ Intervencao

A familia deve ficar atenta ao calenddrio de vacinas e sempre
comparecer as campanhas de vacinagdo. Do nascimento ate os 10
anos de idade a crianga toma as principais vacinas: BCG, SABIN,

triplice bacteriana, hepatite, febre amarela, rubéola, sarampo.

Atividade da visita:

Pedir para a mie trazer o cartio de vacina e verificar se estd atualizado

até a presente data.

Tarefa para familia

Manter o cartio de vacinas atualizado.



@ Conclusao

Nio deixe de vacinar a crianca. Tirar as ddvidas da mie e familia

sobre a vacinagdo e o cartdo de vacina.

Procure atualizar o calendério de vacinagdo, a vacina é gratuita e pode
ser encontrada na unidade de satide mais préxima da sua casa, com

as vacinas em dia vocé estara trazendo beneficios a sua crianca.

Dados a serem coletados

De acordo com o cartdo de vacina, as vacinas estio em dia?

[ ]Sim [ |Nao

“Acredito muito na sorte; verifico que quanto mais trabalho mais a sorte me sorri” (Thomas Jefferson)

proxima visita
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Controlar o intestino e depois a bexiga

Desenvolvendo o controle do cocéd e do xixi

:= Contetido: controle da bexiga, controle da evacuagdo Formulario: Caderneta da crianga

@ Objetivo: Estimular a crianga a ir ao banheiro e a fazer xixi Recursos da Visita: Caderneta da crianga Guia do ACS

—

antes de dormir o - .
@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

[ X 1] 0 ~

i# Acolhimento ¢ Intervencao

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a: Orientar a familia a observar os hordrios que a crianga defeca
m (evacua) e/ou urina, estimulando-a a avisar quando sentir tal

1 ® e L vontade. Nunca forgar ou dar bronca por ndo conseguir fazer xixi
A o . . RIS . .
‘m’ k'). ou por ndo segurar o xixi. A crian¢a pode fazer xixi a noite dormindo

por medo, ou ansiedade e, nesses casos, precisa ser acolhida e ndo

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a .
atelevisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior casti gad a.
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Atividade da visita:

Nesta visita vamos conversar sobre como controlar o intestino i ; . .
Conversar com a familia sobre como esta a rotina de fazer coco e

e a bexiga.
v A crianca defeca bem ou sente dificuldades? Evacua (faz xixi da crianga. Perguntar quais sdo as duvidas e apreensdes. Como
cocd) normalmente? fazem para ajudar a crianga? O que fazem quando escapa?

v Acrianga avisa quando estd com vontade de ir ao banheiro?
v Urina bem ou sente dificuldades? (faz xixi normalmente)
v A crian¢a mantém-se “seca” durante o dia? Faz xixi nas

Verifique se ainda usa fraldas de dia ou s6 de noite. Converse com a

mae quando ela esta planejando deixar de usar fraldas definitivamente.

2 ANOS E 8 MESES * CONTROLAR O INTESTINO E BEXIGA

calgas? E durante a noite?

—
D
(0]




Tarefa para familia

Levar a crianga antes de dormir para fazer xixi todas as noites
criando uma rotina. Lembre-se de lavar as maos depois.

Procurar seguir o calendario de vacina. A vacinagdo é gratuita e
pode ser encontrada na unidade de satide mais préxima de sua
casa, com as vacinas em dia vocé estarid trazendo beneficios
importantes a crianga.

@ Conclusao

Tirar todas as duvidas da mée e familia sobre controle da bexiga.

Dados a serem coletados

Faz xixi e cocd sozinho? [ |]Sim [ ]Nao

Precisa utilizar fralda? [ ]Sim [ ]N3ao

“Acredito muito na sorte; verifico que quanto mais trabalho mais a sorte me sorri” (Thomas Jefferson)

proxima visita

2 ANOS E 8 MESES * CONTROLAR O INTESTINO E BEXIGA

—
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Medos sao normais

Medos fazem parte do desenvolvimento da crianca

:= Contetido: imaginagdo, medos, pesadelos

@ Objetivo: Orientar ao cuidador sobre a imaginagdo, e como

acalmar a crianga

4

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga, Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas
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A imaginagdo das criangas é extraordinaria. Em consequéncia
desta imaginagdo algumas tem o que chamamos de amigos
imagindrios com quem conversam e interagem. Elas também
tém sonhos com frequéncia e muitas vezes ndo os distingue
da realidade imediatamente. E importante lidar com essas

situagbes com normalidade.

Nesta visita vamos conversar sobre a imaginagdo da crianga.

v A crianc¢a chora durante as sonecas, na hora de dormir, ou
quando acorda no meio da noite?
v A crianga tem medos que fazem com que ela acorde no meio da noite?

v Hd4 medo presente na vida dessa crianca durante o dia?

¢ Intervencéo

Orientar a familia durante o dia com a crianca sobre os sonhos ruins
e seus medos. Incentive a utilizar a prépria imaginag¢do para vencer
seus temores, como por exemplo, fazé-la imaginar um final feliz para

situagdes que lhe causem medo e desconforto.

Orientar o cuidador a ouvir sobre os sonhos da crianga, e caso ela
esteja aparentemente assustada tranquilize a crianga e amenize suas
afligdes. Crie uma histéria em que a crianga enfrenta o que lhe assusta

estimulando que ela se coloque forte e corajosa.



Atividade da visita:

A familia deve buscar entender o medo da crianga, mesmo que
ndo faga nenhum sentido para os adultos. A crianga deve se sentir
ouvida e apoiada. Falar que ndo existe ou que é besteira, leseira
ndo ajuda a crianga a superar os medos. Acalmar e conversar com

a crianca é a atitude correta.

Programas de televisio muito perto do horario de dormir em
especial os mais violentos podem deixar a crian¢a agitada e
prejudicar o sono. Do mesmo modo discussées na casa também
podem influenciar o estado de espirito da crianga e prejudicar a

qualidade do sono.

Tarefa para familia

Criar uma rotina para acalmar a crian¢a antes de dormir. Nada de
televisdo ou brincadeiras agitadas. Contar uma histéria ou cantar
musicas apropriadas contribuem para deixar a crianga tranquila, o
que melhora muito a qualidade do sono. Quando a crianga estiver
inquieta durante o sono, orientar ao cuidador que acalme a crianga.

v Materiais para a familia: livro com figuras

“Coragem € a resisténcia ao medo, dominio do medo, e ndo auséncia do medo.” (Mark Twain)

@ Conclusao

Aimaginagdodascriangas éumacoisaboaedeveserincentivada.
Medos sdo normais, contudo ndo devem ser menosprezados.

Acalmar e conversar com a crianga é a atitude correta.

Dados a serem coletados

A crian¢a sonha a noite e tem medo? [ ]Sim [|Nao

A mae dar carinho para crianga? [ ]Sim [ JNao

proxima visita
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2 ANOS E 10 MESES * BRINCAR COM OUTRAS CRIANCAS
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Brincar com outras criancas

Despertar afetividade, estimular a imagina¢do na brincadeira
1= Contetdo: habilidades sociais, afetividade, convivéncia e interagdo

@ Objetivo: Interagir com outras criangas de forma positiva

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

E nas atividades em grupo que as criancas aprendem
habilidades sociais como conviver em harmonia e a partilhar
seus brinquedos.

Nesta visita vamos conversar sobre seu filho interagindo com
as outras criangas.

v Como a crianga interage com as outras criangas?

v A crianca empresta seus brinquedos?

v A crianga brinca bem com outras criang¢as?

¢ Intervencao

As criangas precisam brincar. O brincar além de alegrar o cotidiano
de uma crianga, também auxilia seu desenvolvimento motor
cognitivo além de habilidades como meméria e atengdo. Brincar

estimula a criatividade e ensina a superar obstaculos.

Brincar sozinho é importante para a crianga e a familia deve dar
espago e tempo para que isso acontega. Brincar com os pais,

cuidadores e a familia é essencial e fortalece os vinculos.

Além disso, quando a crianga tem a oportunidade de brincar com
outras criangas estd também desenvolvendo habilidades sociais,
troca de experiéncias e aprendendo a compartilhar.

Atividade da visita:

Pergunte ao cuidador se a crianga participa de brincadeiras com
outras crian¢as da sua idade.



Para esta visita tente organizar rodas de brincadeiras com duas
ou mais criangas, podendo ser moradoras da mesma casa ou néo,
para que brinquem em diferentes atividades que estimulem sua
imaginagdo e estabelega vinculos afetivos entre as mesmas, como
por exemplo, brincadeira de trenzinho, contar histérias uma para

as outras, brincadeira de amarelinha, etc.

Tarefa para familia

Organizar e incentivar que a crianga brinque com outras criangas da
comunidade. Passear na comunidade e deixar a crianga brincar de
pega-pega, brincadeiras de roda com as outras criangas.

“So € possivel ensinar uma crianga a amar, amando-a.” (Johann Goethe)

@ Conclusao

As criangas precisam brincar e de preferéncia com outras

criangas.

Dados a serem coletados

Apresenta capacidade de imaginag¢do? [ ] Sim [ |N&o
Consegue estabelecer afetividade com as demais criangas?

[1Sim [INao

proxima visita

2 ANOS E 10 MESES * BRINCAR COM OUTRAS CRIANCAS
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V4

Cuidados com a saude: verminoses

Aprendendo sobre as verminoses

:= Contetdo: tipos de verminoses, prevencdo, satde, higiene

@ Objetivo: Orientar sobre habitos para prevenir as vermino-

ses

Formulario: Caderneta da crianca

Recurso da Visita: Caderneta da crianga

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

G i ©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Verminoses sdo doengas causadas por vermes que se hospedam
no corpo. Causadas pela falta de saneamento basico e maus
habitos de higiene. Os vermes se alojam no intestino, figado, e

cérebro. Nesta visita vamos conversar sobre verminoses.
v Na comunidade existe saneamento bdasico?
v O ambiente é limpo?
v A familia tem o hébito de lavar as mios?
v Tem animais domésticos?

¢ Intervencéo

Nesta fase a crian¢a comega a ficar mais livre, brinca no quintal,
fica mais fora de casa e a familia deve ser orientada sobre os tipos
de vermes que causam doengas como: amareldo, lombriga grande
(ténia), giardia, tuxina (oxiuriase), barriga d”agua e outros. As
verminoses sdo contraidas pela ingestio de ovos dos vermes ou

pela pele.

Para ndo contrair vermes, a crianga deve:

v Beber somente dgua fervida ou filtrada

v Lavar frutas, verduras e legumes usando algumas gotinhas de
cloro (4gua sanitaria)

v Ferver, por pelo menos 5 minutos, as chupetas e os bicos de
mamadeira, antes de usé-los

v N&o usar uma crian¢a uma chupeta que caiu no chdo antes de
limpa-la adequadamente

v Manter o banheiro limpo lavando com agua sanitaria

v Lavar as mdos antes e apds o uso do banheiro e antes de todas
as refeicdes

v Andar sempre com os pés calgados

v Manter as unhas curtas

v Cuidar para que as criangas ndo brinquem ou banhem em
areas contaminadas com fezes de animais

v Nao comer carnes cruas ou mal passadas (em especial de porco)



As verminoses causam nduseas, vomitos, diarreia, falta de apetite,
perda de peso, anemia e problemas respiratérios, malnutricdo e
estdo relacionadas com atrasos de desenvolvimento.

IMPORTANTE! Animais domésticos como gatos e cachorros e de
criagdo como cabritos e porcos costumam ter vermes e suas fezes
contaminam a terra e a dgua.

Atividade da visita:

Conversar com a familia sobre o habito de lavar sempre as maos
das criangas, seus brinquedos ou qualquer outro objeto que ela
leve a boca.

Manter as unhas dos pequenos sempre curtas.
Cozinhar bem os alimentos.

Evitar deixar as criancas andarem descalgas.

Nao beber 4gua de lugares onde a origem é duvidosa.

Cuidar bem da higiene dos animais domésticos (pois eles podem
ser hospedeiros).

Ensinar a crianca e familia a forma correta de lavar as maos.

Tarefa para familia

Sempre manter a higiene da crianga, crianc¢a cal¢ada, lavar bem as
mdaos, sempre que ir ao quintal ndo fazer cocdé na terra, perto da
horta, manter o ambiente limpo.

“Para se compreendido por uma crianga, fale na linguagem dela.” (Frangois Dolto)

@ Conclusao

Aprendemos que os vermes podem ser perigosos e que alguns
cuidados de higiene sdo importantes para evitar as verminoses.

Se achar que a crianga estd com vermes a encaminhar a equipe de satide.

Dados a serem coletados

Os brinquedos da crian¢a costumam ser lavados? [ ]Sim [ ]Nao
Os animais sio vacinados e convivem com a crianga? [ ]Sim [ ]N&o
Os alimentos sdo bem lavados e cozidos? [ |Sim [ |Nao

A familia costuma lavar as maos antes e depois das refei¢ées ?

[ ]Sim [ |Nao

proxima visita

V4

2 ANOS E 11 MESES « CUIDADOS COM A SAUDE
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3 ANOS * EU JAENTENDO MUITAS COISAS
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Eu Ja entendo muitas coisas

Compreende a maior parte do que ouve e o seu discurso é compreensivel para os adultos

= Contetido: desenvohimento da fala, compreensao de palavras, interacio

@ Objetivo: Estimular a intera¢do da familia com a crianga

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

7

Com o desenvolvimento da crianga é importante adequar a
forma como interagimos com ela. Agora a crianga ja entende
muito do que falam e consegue se fazer entender.

Nesta visita vamos conversar sobre a importincia de
falar com seu filho de maneira correta para ajudar no seu
desenvolvimento.
v Como a crianga interage com os pais?
v Como a crianga interage com outros adultos?
v Ao conversar com a crianga vocé percebe se ela compreende
o que estd sendo dito?

¢ Intervencéo

Nesta fase ela se interessa por tudo, é curiosa, comega a observar
que os objetos tém cores diferentes, que as drvores tém tamanhos
diferentes, o vocabuldrio aumenta, é importante a familia estar
atenta para isso e contribuir com o desenvolvimento da crianga.

Pela experiéncia do convivio muitas vezes a crianga nem precisa
terminar o que esta dizendo para a mae, cuidador ou membros da
familia ja saberem o que ela quer. Em virtude disto muitas vezes
interrompem a crianga antes que ela termine a frase ou a palavra.
Essa atitude ndo ajuda no desenvolvimento da fala da crianga.
Mesmo que saiba o que ela quer ndo interrompa ou atenda seu
pedido antes que ela termine a fala.

Estimule a crianga a falar o nome dos objetos ampliando seu
vocabulario. Se a criancga fala de forma errada néo corrija diretamente,
apenas repita a palavra da forma correta ao interagir com a crianga.
Nao repita as palavras que ela fala de forma errada porque é bonitinho
ou engragado. Evite usar apelidos mais simples para os objetos como

A £

“teté” ou “mama” para mamadeira por exemplo.



Se a crianga fica apenas apontando para um objeto que ja sabe como
chama, peca com carinho para que ela diga o que quer. Caso seja um
objeto que ndo sabe o nome fale o nome antes de entregar para ela.

Nesta fase a criang¢a ja consegue estabelecer didlogos, fazer e
responder perguntas. E importante conversar com ela reagindo as
perguntas que ela faz e respostas que ela da.

Atividade da visita:

Perguntar para a crianga sobre as coisas cotidianas e verificar se ela
é capaz de expressar fatos, vivéncias e acontecimentos através de
frases curtas, apoiando em gestos e a¢Ges expressivas.

Tarefa para familia

Contar uma histéria curta da familia que aconteceu na sua infancia
e responder as duvidas da crianga sobre a histéria.

Perguntar para a crianga suas opinides sobre coisas do cotidiano.

@ Conclusao

A crianga ja entende tudo que fala e seu vocabulario aumentou.

E importante contar histdrias curtas e estabelecer conversas com
ela. N&do corrija a crianga a cada palavra que ela fala errado, apenas
repita a palavra da forma correta.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista. Caso ndao
consiga de imediato, continue estimulando e logo ela conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

Dados a serem coletados

A crianca se interessa em escutar as histérias? [ |Sim [ ]Nio

A familia gosta de brincar com a criang¢a? [ ]Sim []Nao

proxima visita

“Toda crianga tem direito a bom inicio da vida.” (Gesell)
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Brincar e importante

Fase de grande atividade motora (corre, salta, comeca a subir escadas)

1= Contetdo: desenvolvimento motor, atividades fisicas, brincadeiras

@ Objetivo: Sensibilizar para a importancia das brincadeiras de

correr, pular saltar no desenvolvimento da crianga

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

G i ©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O momento da brincadeira é uma oportunidade de
desenvolvimento para a crianga. Através do brincar ela aprende,
experimenta o mundo, possibilidades, rela¢6es sociais, elabora
sua autonomia de ag¢do e organiza emogdes.

Nesta visita vamos conversar sobre a importancia de brincar
de pular, correr e saltar.

v A crianga gosta de correr, pular e saltar?

v Onde ela brinca de correr, pular e saltar?

¢ Intervencao

Muitas vezes ndo reconhecemos o valor e a importancia das
brincadeiras para as criangas. A ideia muitas vezes divulgada é
a de que o brincar seja somente um entretenimento, quando na
verdade é uma atividade muito importante para o desenvolvimento
da crianca.

Atividade da visita:

No quintal, patio ou mesmo na comunidade, brinque de bola
com a crianca. Verifique se ela gosta e consegue: correr, saltar
e jogar a bola. Todas essas atividades contribuem para o bom
desenvolvimento da crianga.



Tarefa para familia

Separe um momento do dia para acompanhar a crianga em
brincadeiras de correr, pular, saltar, jogar bola. Se o terreno préximo
da casa ndo é bom para isso por falta de espago, terreno acidentado
ou perigoso (muito perto do rio) procure outro lugar na comunidade,
como o campo de futebol. Procure reunir outras criangas da mesma
idade na comunidade para que brinquem juntas.

@ Conclusiao

Brincar é importante. Em muitos casos a crian¢a ndo tem espago
ou oportunidade para fazé-lo perto de casa. Cabe a familia criar
oportunidades para isso acontecer.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista (correr,
saltar e jogar bola). Caso ndo consiga de imediato, continue
estimulando a crianga e logo ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

Dados a serem coletados

A familia brinca com a crian¢a? [ ]Sim [ |Nao
A crianga sobe e desce degraus? [ ]Sim [ |Nao
Monta torre de trés elementos? [ ]Sim [ |N&o

Caderneta de vacina atualizada? [ ]Sim [ |N3io

“Abril € o despertar da natureza.” (Bern Williams)

proxima visita

Ve

3 ANOS E 1 MES °* BRINCAR E IMPORTANTE

~

161



~

3 ANOS E 2 MESES * EMBARQUE NA IMAGINACAO DA CRIANCA

—
N

N

Embargue na imaginacao da crianca

Imaginagdo é o que ndo vai faltar, entdo é importante vocé participar do momento da crianga

:= Contetido: imaginagdo, criatividade

@ Objetivo: Incentivar a participagdo do cuidador

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Brincar de faz-de-conta ajuda a compreender o mundo adulto.

Nesta visita vamos conversar sobre aimportancia daimaginagdo

e como estimular a criatividade da crianga.
v A crianga inventa histérias?
v A criancga brinca de faz de conta?
v Afamilia participa desses momentos com a crianga? Como?

¢ Intervencéo

Cendrios e brincar de faz-de-conta ajudam a compreender o
mundo adulto. Livros de histérias com ilustra¢Ses grandes e
coloridas com o nome das coisas, pessoas, animais, estimulam o
desenvolvimento da linguagem e ampliagdo do vocabulério. Musica
estimula a linguagem oral, exercita o ritmo e expressdo através de

movimentos de danca.

Atividade da visita:

Fazer um fantoche. Corte as asas em cartolina amarela. A crista,
em cartolina laranja. Corte em papel preto, dois circulos para os
olhos. O bico é feito cortando-se um losango dobrado ao meio.

Fure as aberturas dos olhos sobre circulos pretos.

Inicie uma brincadeira usando o fantoche e em seguida deixe a
crianga brincar com fantoche e inventar sua prépria histéria.



Tarefa para familia

Brincar com o fantoche criado com a crianga alguns dias por semana.
Deixe a crianga conversar com o fantoche e deixe que ela conduza a
brincadeira e introduza novos elementos.

@ Conclusiao

Brincar com a crianga é uma ato de atenc¢do e carinho, brinque

junto sempre que possivel.
Verifique se a crianca se interessou pelo fantoche e se conseguiu

desenvolver um faz-de-conta a partir do estimulo do fantoche.

Dados a serem coletados
Ha integragdo entre cuidador e crianga? [ |Sim [ |Néo
J& fez um barco de papel com a crianga? [ |sim [ ] ndo

A familia e o visitador conseguiram envolver a crianga na atividade
com o fantoche? [ ]Sim [ ]Nio

A crianca interagiu com o fantoche como se fosse seu amigo?

[ ]Sim [ ]Nao

“Deixai vir a mim as criangas, pois delas € o reino dos céus.” (Jesus Cristo)

oL

proxima visita
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3 ANOS E 3 MESES * AMAR E RESPEITAR A NATUREZA
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Amar e respeitar a natureza

Importancia de plantas e animais, desenvolvendo o respeito a natureza

1= Conteudo: desenvolvimento moral, valores

@ Objetivo: Estimular a crianga amar e respeitar a natureza

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

E importante ensinar a crianga amar e respeitar o ambiente em que vive.

Nesta visita vamos conversar sobre ensinar o amor e respeito

pela natureza.
v A crianga ja regou uma plantinha com agua?
v A crian¢a joga lixo pelo chdo ou no rio?

¢ Intervencéo

Apreciar a natureza é uma atividade que acaba sendo deixada
de lado por muitos adultos. Quando essa falta de interesse
interfere na educagdo das criangas, surge um problema: ndo haver
estimulos para o contato com plantas e animais ou a observagdo
dos fendmenos climaticos, isso distancia os pequenos do mundo
em que vivem e que precisardo preservar para garantir um futuro

equilibrado e saudavel.

Atividade da visita:

Passeio com o cuidador e a crianga pela comunidade para

observar a natureza.

Converse com a crianga sobre o rio, a floresta os animais, flores,

plantas, que estdo ao seu redor.



Diga o nome de drvores, plantas e passaros que vocé conhece, na

medida em for encontrando no passeio.

Tarefa para familia

Durante o més o cuidador devera plantar algumas plantas e cuidar
com a crianga.
v Materiais para a familia: Muda de planta da regido ou sementes.

@ Conclusido

A natureza é o lugar em que vivemos, a crian¢a deve estabelecer

uma relagdo saudavel e de respeito com o ambiente que a cerca.

Dados a serem coletados

A crianga reconhece elementos da natureza e os identifica?

[ ]sim [ ]ndo

proxima visita

“E preciso uma aldeia para educar uma crianga.” (Provérbio Africano) 30
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3 ANOS E 3 MESES * AMAR E RESPEITAR A NATUREZA



Saude do seu filho

Relembrando hébitos de higiene apresentados nas visitas anteriores

'= Conteudo: tomar banho, escovar os dentes, lavar as mios, Formulario: Caderneta da Crianga

habitos de higiene
& Recurso da visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS, Familia

@ Objetivo: Manter a satide Brasileira Fortalecida (opcional)

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

Vd

3 ANOS E 4 MESES * SAUDE DO SEU FILHO

i# Acolhimento ¢ Intervencéo

O agente comunitario devera orientar a familia a: A crianga adora explorar objetos desconhecidos e assim , acabam
entrando em contato com microrganismos malfeitores. Bactérias,

m 4 [ 4 virus, vermes e protozodarios — todos invisiveis a olho nu - se alojam
| PN ' T ' k nas maos, entre os dedos e podem adentrar o corpo e ocasionar
t.' [ [ diarreias, gripes e até mesmo conjuntivites. Para prevenir doengas

mais graves, basta ensind-los a ter habitos de higiene, como lavar

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior as mios, tomar banho e escovar os dentes.
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Atividade da visita:

A boa higiene é a melhor forma de prevenir uma série de , . .
Técnica de lavagem das maos

doencas. Durante as visitas anteriores tratamos de habitos de
Ensine que é preciso ensaboar bem as maos, explicando que esta

higiene e hoje vamos fazer uma revisao. L i .
higienizagdo pode evitar uma série de doengas. Se os adultos

Nesta visita vamos conversar sobre como lavar as maos, tomar apresentarem e refor¢carem o costume de lavar as maos antes das

banho e escovar os dentes. refeicdes e apds a ida ao banheiro, por volta dos quatro anos a
v A crianca possui uma boa higiene? crianga estard preparada para fazer sua prépria higiene, desde que
v O cuidador sabe da importancia da higiene para a satide da crianca? supervisionada. “Para isso, os menores devem ter acesso a pia com
v Ocuidadoradotouasrecomendac¢des dasvisitasanteriores? dgua limpa e sabdo.

166




Tomar banhos todos os dias e escovar os dentes ao acordar, depois
das refei¢des e antes de dormir.

Com a escova paralela a linha da gengiva, faca, durante dez
segundos, movimentos circulares em grupos de quatro dentes.

Tarefa para familia

Durante o banho permita que a crianga lave sozinha as maos, as
partes do corpo e escove os dentes mas sempre com orientacdo e
supervisdo.

v Materiais para a familia: Escova de dente e creme dental

@ Conclusido

Os habitos de higiene com o corpo, com a casa e na comunidade
sdo importantes para a saude e a qualidade de vida. E importante
orientar sobre aimportancia de tomar banho todos os dias, escovar

os dentes e lavar as maos.

Se a familia ainda ndo adotou os hédbitos adequados é hora de uma
conversa mais franca para entender as dificuldades e/ou os motivos

dessa resisténcia na adog¢do de bons habitos de higiene.

Dados a serem coletados

Escova os dentes ao acordar? [ ]sim [ | ndo
Escova os dentes ao ap6s as refeigdes? [ ]sim [ ]ndo

Escova os dentes ao dormir? [ ]sim [ |n3o

A familia lava as méos antes das refei¢cdes? [ |sim [ | ndo

A familia lava as méos antes e depois de usar o banheiro?

[ ]sim [ ]ndao

“A alegria das criangas é o perddo da vida.” (Alvaro Moreyra )

proxima visita
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Momento de frustacao “Nao”

Distinguir o certo e errado, lidando com as frustagGes

1= Contetdo: certo e errado, desenvolvimento moral, frustra¢des,

impor limites adequadamente

@ Objetivo: Orientar a familia sobre respeitar o certo e o errado.

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Afamiliatemum papel naeducagdo moral dacriangadandoreferéncias
de certo e errado e corrigindo quando necessario. O importante é que

isso seja feito de forma coerente e sem agressividade.

Nesta visita vamos conversar sobre como orientar a respeito do
certo e o errado e como lidar com a frustragio da crianca.

v A crian¢a compreende atitudes certas e erradas?

v Acrianca é elogiada quando faz algo de bom?

v A crianga é corrigida quando faz algo de errado?

v Qualareagaodacriangaaoouvirumnaoousercontrariada?

¢ Intervencéo

Cabe ao cuidador da crianca estabelecer as regras, que devem estar
baseadas em valores morais de certo e errado. Parabenize a crianga
pelas atitudes certas na mesma medida que corrige as erradas. Apesar
se parecer simples, normalmente prestamos mais aten¢do aos erros
do que aos acertos. Sempre que tiver oportunidade explique para a

crianga porque aquela atitude é errada.

E importante que a familia como um todo respeite estas regras em
se tratando da crianga. De nada adianta os cuidadores proibirem
ou limitarem uma determinada atividade e os demais membros da

familia serem permissivos em relagdo a ao cumprimento da regra.

E normal a crianga se frustrar quando recebe um ndo. O importante
é manter a calma e ser consistente em relagdo as regras. Aguarde a

crianga se aclamar e explique o motivo do néo.



Atividade da visita: Dados a serem coletados

~

Orientar a familia sobre a importancia de estabelecer regras e Costumam ajudar quando a crianga precisa? [ |sim [ |ndo

limi ara que a crianca cresca compreendendo e saiba lidar bem . . . o
tes para q ¢ ¢ P Costumam ensind-la com carinho a respeitar algo que ndo é

m limi frustracdes. Aconselhar que o cuidador deve ensinar a . o
co tes e frustragdes. Ac q seu? [sim []nio

~

3 ANOS E 5 MESES * MOMENTO DE FRUSTACAO “NAO”

crianga a guardar os brinquedos apés terminar de brincar, colocar

. . . | a reacdo da crianca quando se frustra?
objetos no lugar certo e outra pequenas regras. Pedir para crianca Qual a reag faq

guardar os brinquedos se guardou parabeniza-la mostrando que

aquela tarefa foi certa.

Tarefa para familia

Estabelecer 3 regras simples como guardar os brinquedos em uma
caixa e incentivar a crianga a cumprir.
v Materiais para a familia: caixa papeldo

@ Conclusio

O didlogo entre a familia é essencial neste momento. A familia
precisa de muita atengdo e paciéncia para agir de forma consistente

com a crianga.

Verificar se a crianga guardou os brinquedos conforme solicitado e

avaliar com o cuidador a rea¢do da crianca.

proxima visita

“Eu acredito que a melhor forma de dar conselhos aos seus filhos é
descobrir o que eles querem e, em seguida, aconselhd-los a fazé-lo.” (Harry S. Truman)




E TAMANHOS

3 ANOS E 6 MESES * CONHECENDO AS CORES, FORMAS

170

Conhecendo as cores, formas e tamanhos

Estimular a crianga a conhecer as forma, cores e tamanhos, com figuras de trés formas, tamanhos e cores diferentes

:= Contetido: desenvolvimento cognitivo, cores, formas, estimulagido

@ Objetivo: Incentivar a familia a ensinar para a crianga formas,

cores e tamanhos

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Ensinar coisas novas para a crianga e incentiva-la a usar este

conhecimento é parte fundamental da estimulagéo.

Nesta visita vamos conversar sobre atividades divertidas que ensinam

coisas novas para as criangas e ajudam no seu desenvolvimento.
v A crianga conhece cores?
v A crianga conhece formas como circulo, tridngulo, quadrado?

¢ Intervencéo

Aos 3 anos de idade o tecido da retina (olhos) estd maduro e
com isso a criang¢a consegue completar um quadro de formas
corretamente (com base em sua meméria visual), montar quebra-
cabecas simples; fazer um desenho grosseiro de um circulo e

colocar pinos em furos.

Atividade da visita:

Entre vérios objetos presentes no kit educacional o visitador pede
pra ela pegar a cor azul e outras cores. Coloque o kit no meio.
Deixe a crianga brincar livremente com os materiais. Veja como
explora um objeto novo. Fale sobre a aparéncia dos objetos. Fale
sobre a cor, o tamanho e a forma de cada um e como alguns sido
pequenos e outros, grandes. Mostre a crianga como compartilhar
os objetos. Veja se o imita. Escolha um item e veja se a crianga
consegue encontrar outro igual. Peca para a crianga que encontre
todos os itens da mesma cor.



Tarefa para familia

Incentive a crianca a identificar formas e cores nos objetos do dia a
dia. Qual a forma da tampa da panela? Qual a cor da rede?

Se tiver disponivel giz de cera colorido e um caderno, estimular que
desenhe e pinte figuras. Peca para que explique o que é o desenho e
que cores usou.

v Materiais para a familia: giz de cera colorido, caderno e tesoura

@ Conclusao

Nesta fase novas atividades e brincadeiras devem ser oferecidas para a
crianga. Atividades que envolvam cores formas e tamanhos sdo adequadas

para esta idade. Incentive a crianca a fazer atividades novas.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo

consiga de imediato, continue estimulando a crianga e logo ele conseguira.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

“Para ser um campedo vocé tem que acreditar em si mesmo quando ninguém mais acredita.” (Sugar Ray Robison) 30

Dados a serem coletados

A crianga identifica o que é maior e menor? [ |sim [ ] ndo

Imita atitudes simples do adulto? [ ]sim [ ]ndo

Faz agrupamento simples? [ |sim [ |ndo

A
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proxima visita
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3 ANOS E 6 MESES * CONHECENDO AS CORES, FORMAS
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3 ANOS E 7 MESES « ABUSO EMOCIONAL OU PSICcOLOGICO
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Abuso emocional ou psicologico

Avaliando o ambiente familiar da crianca

:= Contetido: abuso emocional, abuso psicolégico, rejei¢do, iso-

lamento, desestimulo, estresse téxico

@ Objetivo: Orientar sobre o abuso emocional e psicolégico

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

d G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Abuso emocional de uma crianga é uma forma de comportamento
por parte do cuidador que prejudica gravemente o desenvolvimen-
to da crianga. Abandono, descaso com as necessidade e cuidados
que a crianga precisa, agressividade continua, entre outras coisas.
Nesta visita vamos conversar sobre ambiente familiar e abuso
emocional ou psicolégico.

v Quando a crianga se comporta mal o que costuma fazer?

v Ao corrigi-la explica o motivo?

¢ Intervencéo

O abuso emocional ou psicolégico pode se apresentar de muitas

formas. Veja abaixo alguns exemplos:

Se recusar a tocar a crianga, dar afeto e apoio

Negar as necessidades da criancga, ignorar a crianga. Deixar de
oferecer servicos educacionais ou de sadde

Ridicularizar ou envergonhar a crian¢a prejudicando sua
autoestima da crianga

Isolar a crianga impedindo de ter interag¢des sociais com outras
criangas ou membros da familia

Confinar a crianc¢a ou limitar sua liberdade de circulagdo
Agredir ou ameacar a crianca verbalmente

Aterrorizar ameagando ou provocando a crianga e criando um
clima de medo

Aterrorizar pode incluir colocagdo da crianga ou de um
ser amado (tal como um irmdo, animal de estimagdo ou

brinquedo), em uma situagdo perigosa ou cadtica



Fazer exigéncias rigidas ou criar expectativas irreais sobre a

crianga com ameagas de danos, caso ndo forem cumpridas

IMPORTANTE! As criangas que se relacionam muito pouco com
sua familia, que evitam o contato social, a familia deverd ter uma

atencdo especial.

Atividade da visita:

Converse com a familia explicando os exemplos de abuso emocional
descritos acima. O que elas acham desses comportamentos?
Conhecem alguém que tem esses comportamentos?

Tarefa para familia

Estar sempre atenta aos comportamentos das pessoas que convivem
com a crianga.

@ Conclusio

As criangas que sofrem abuso emocional ou psicolégico tém atraso

do desenvolvimento em geral.

Verificar se a crianga estd sendo negligenciada, caso tenha alguma

alteracdo encaminhar a equipe de satde.

“Vocé pode descobrir muitas coisas com as criangas. Quanta paciéncia vocé tem, por exemplo.” (Franklin P. Jones) 30

Dados a serem coletados

A crian¢a entende com palavras e sem gritos, o que pode e o

que ndo pode fazer? [ |sim [ ]ndo

A crianga demonstra nervosismo com a aproximag¢do do ACS?

[ ]sim [ ]n3o

A crianga interage naturalmente com outras pessoas?

[ ]sim [ ]n3o

A crianga apresenta algum sinal de abuso fisico ou emocional?

[ ]sim [ ]n3o

proxima visita
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3 ANOS E 8 MESES * DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM (MUSICA)

174

Desenvolvimento da linguagem (musica)

Desenvolver habilidades na comunica¢ido através da musica

i= Contetido: didlogo, escutar, falar, habilidade de comunicacio,

desenvolvimento da linguagem

@ Objetivo: Incentivar o desenvolvimento da linguagem

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

d G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nem sempre os problemas de linguagem sdo facilmente
identificados. Uma crianga pode pronunciar bem as palavras,
mas, ser incapaz de colocar mais de duas palavras juntas. A
familia deve contribuir para o desenvolvimento da linguagem
estimulando a crianca corretamente. Nesta visita vamos
conversar sobre o desenvolvimento da linguagem e como usar
a musica nesse processo.

v Quando a crian¢a fala, o cuidador costuma ouvir

demonstrando interesse na conversa?

v Quais musicas a crian¢a conhece e gosta de cantar?

¢ Intervencéo

O desenvolvimento da linguagem tem por objetivo que cada vez

mais a crianga consiga compreender e ser compreendida através

da comunicagdo. A crianga deve ser estimulada a usar palavras e

frases e a expressar suas ideias. Para estimular a linguagem nesse

periodo de 3 a 4 anos alguns passos sdo importantes:

v

v
v
v
v

Ensinar palavras novas e seu significado, enquanto brinca com a crianga
Ensinar relagdes entre palavras, objetos e ideias

Ensinar a crianga contar histérias, utilizando livros e desenhos
Incentivar que conviva com outras criangas

Ler para ela histdrias, explicando as palavras que ela ndo
conhece, fazendo perguntas sobre a histéria e deixando que
ela mude o final da histéria

Prestando muita atengdo quando ela fala, lembrando que se
ela repetir palavras e sons é normal

Fazendo jogos com rimas



Atividade da visita:

”

3 ANOS E 8 MESES * DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM (MUSICA)

Ensinar uma mdusica para a crianga com palavras diferentes e

explicar o que cada palavra significa.

Tarefa para familia

Cante para a crianga uma cantiga de roda, como cravo e a rosa e
ciranda e cirandinha/contar histérias.
v Materiais para a familia: Cantigas de Roda

@ Conclusio

2

E importante que a familia contribua para o desenvolvimento da
linguagem da crianga. Ndo complete as frases da crianga e ndo reaja a
um pedido da crianca antes que ela termine de pedir, isso desestimula

a fala. Fale com a crian¢a com tom de voz normal, sem infantilizar.

Dados a serem coletados

Cantam para a crianga? [ |sim [ |ndo

Costumam estimular a crianga para que ela fale o nome de animais,

objetos e outros ? [ ]sim [ ]ndo

proxima visita

“Uma crianga €, na verdade, um verdadeiro cientista.” (Victoria Wagner)
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Desnutricao

Atencgdo aos sinais de desnutri¢do infantil e malnutri¢do

3 ANOS E 9 MESES * DESNUTRICAO

1= Contetdo: desnutri¢do, malnutricdo, alimentacido saudavel Formulario: Caderneta da Crianga
@ Objetivo: Verificar se a familia sabe reconhecer desnutrigao e Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

malnutrigdo N . .
s @ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i# Acolhimento ¢ Intervencéo

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a: Desnutrigdo: Existem muitos fatores que causam desnutrigdo, mas o

principal estd relacionada a baixa oferta de alimentos nutritivos por
® e k fatores que vao desde a pobreza e falta de meios, passando por questdes
k ' A sazonais de oferta de alimentos, a falta de informagao de como aproveitar

bem os alimentos e como planejar uma dieta balanceada.

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdo do fogao e ou como seraa atividade  visita anterior Infeccdes frequentes ou persistentes, como diarreia, maldria
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo alenha as criancas e pneumonia também podem contribuir para o quadro de

Desnutrigdo é uma condigdo decorrente da ingestdo insuficiente desnutri¢io. A desnutrigio pode ser dividida em 3 niveis:

. .. e, . L. e o _ A&f ; 0
de alimentos nutritivos. Malnutri¢io é caracterizada por habitos Desnutricao de 1° grau - déficit de peso superior a 10%

alimentares pobres e inadequados, ingestio de alimentos Desnutri¢do de 2° grau - déficit de peso superior a 25%
pouco nutritivos e uma dieta mal balanceada. Desnutri¢do de 3° grau - déficit de peso superior a 40%
Nesta visita vamos conversar sobre desnutri¢do e malnutrigio. Um problema relacionado a malnutri¢do é a “fome oculta”. A fome oculta
v O peso e a altura estdo compativeis com a idade? é a falta de vitaminas e minerais no organismo que ndo conseguimos
. L . . . 5 ) )
v Acrianca € irritada, ansiosa e ndo gosta de brincar: perceber, mas que afetam o bom desenvolvimento da crianga. Quando

v A crian¢a tem sinais de anemia?

) o a crianga ndo tem uma dieta balanceada, pode ingerir menos vitaminas e
v A crianca adoece com facilidade?

minerais do que precisa. Assim apesar de ter o peso correto para a idade

176




ainda assim ndo estd bem nutrida. A farinha, por exemplo, satisfaz a

fome, mas é pobre em vitaminas e minerais.

Atividade da visita:

Explicar para crianga e para familia quais as diferencgas entre uma

crian¢a desnutrida e uma crianga bem nutrida.

Montar um cardapio nutritivo regional com a familia para o més.
Sugestdes de carddpio: arroz feijdo com tucuma e frango desfiado,
carne de caga, maxixe e mandioca, peixe e batata com pupunha,
agai com farinha de tapioca e peixe desfiado, mojica (mandioca,

peixe e temperos).

Tarefa para familia

Cumprir o cardapio da visita que foi proposto e ficar atento aos
alimentos saudaveis e nutritivos.
v Material para familia: Cardapio regional

@ Conclusiao

Fique atento ao peso e a dieta da crianga. Malnutrigdo e desnutrigdo

sdo problemas graves que prejudicam o desenvolvimento.

Durante vdrias visitas anteriores, o tema “alimentag¢do saudavel”

foi abordado. Se a familia ainda ndo conseguiu adotar uma

alimentagdo balanceada, é hora de uma conversa mais franca
para entender quais as dificuldades e/ou motivos que impedem
que a alimentagdo familiar e principalmente da crianga seja
sauddvel. Verificar se é necessario tomar medidas com apoio do
lider comunitédrio e informar a Secretaria de Satde, o Conselho
Tutelar e de Assisténcia Social.

Dados a serem coletados

A crianga estd com peso adequado para idade? [ ]sim [ ]ndo

Crianca apresenta padrio de comportamento Irritagdo,
ansiedade ou letargia? [ ]sim [ ]ndo

A crianga adoece com frequéncia? [ ]sim [ ]ndo

Existem mudancas no cabelo e na pele? [ ]sim [ ]nido

proxima visita

“O trabalho € o alimento das almas nobres.” (Séneca)

3 ANOS E 9 MESES * DESNUTRICAO
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Realizar atividades sozinho/a

Incentivar a crianga a realizar atividades sozinha

:= Contetido: autonomia, autoconfianga, independéncia

@ Objetivo: Orientar a familia a incentivar a crianga a fazer

tarefas com autonomia.

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

Cﬁ’fg A C

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

O desenvolvimento motor de uma crianga é caracterizado
por uma série de marcos, capacidades que ela adquire antes
de avangar para outras mais dificeis. Esses marcos ndo sdo
realizacdes isoladas, cada capacidade obtida prepara a crianga
para lidar com a seguinte.

Nesta visita vamos falar sobre realizar atividades sozinho(a).
v Permite que a crianc¢a lave sozinha algumas partes do corpo
na hora do banho?
v A crianga é estimulada a se vestir, tirar e abotoar a roupa
sozinha?

¢ Intervencéo

A hora de vestir ha sempre um adulto por perto para abotoar a
camisa e amarrar os sapatos da crianga. O que é normal e necessario
nos cuidados com a crianga, mas pode ser prejudicial a medida que

a crianga cresce.

Atividade da visita:

Peca para que a crianga lave as mados e o rosto sozinha a em seguida

use uma toalha para se secar.

Avalie se ela estd confortdvel para realizar a tarefa, se a faz da forma

correta, se sabe onde estd o sabio, a toalha.

Pega para a crianga mostrar onde fica guardada a escova de dentes.
Pergunte se ela gosta de escova-los.



Tarefa para familia

Incentivar que a crianga realize atividades relacionadas a sua higiene
sozinha (mas com a supervisio de um adulto) como escovar os
dentes, se ensaboar, se enxugar depois do banho, lavar as maos.

@ Conclusido

Incentivaraautonomiadacriangacontribuiparaoseudesenvolvimento.
A crianca deve se sentir incentivada e apoiada para realizar atividades

sozinha e ganhar cada vez mais confianca.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo

consiga de imediato, continue estimulando a crianga e logo ele conseguira.

Dados a serem coletados

O cuidador dispde de alguns momentos do dia para brincar com a crianga?

[Jsim [Jnao
O cuidador permite a crianga realizar atividades simples?

[ ]sim [ ]ndo

“Ninguém que se entusiasme com seu trabalho tem algo a temer na vida.” (Samuel Goldwyn) [§ 30 ’

proxima visita

IES

3 ANOS E 10 MESES « REALIZAR ATIVIDADES SOZINHO/A
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3 ANOS E 11 MESES - OS DIREITOS DA CRIANCA

180

Os direitos da crianca

Apresentando os direitos da crianga

'= Conteldo: cidadania, valores, desenvolvimento moral,

direitos da crianca

@ Objetivo: Incentivar a familia a conhecer e praticar os

direitos da crianca

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

(F 55 i G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A declaragdo dos direitos da crianca estabelece que toda crianga
tem o direito de desenvolver todo o seu potencial. Os direitos da

crianga tém o objetivo de garantir o seu desenvolvimento pleno.

Nesta visita vamos falar sobre os direitos da crianga.
v A familia conhece os direitos das criangas?

v A familia respeita a opinido da crianga?

¢ Intervencéo

A carta dos direitos da crianga estabelece que toda crianga tem o
direito de desenvolver todo o seu potencial. Que todas as a¢des
e decisGes relativas as criangas devem estar baseadas no que
é melhor para elas. Que elas devem ter a garantia de acesso a
servicos basicos e igualdade de oportunidades para que possam
desenvolver-se plenamente. Estabelece ainda que a opinido da
crianga deve ser ouvida e tida em conta em todos os assuntos que

se relacionem com os seus direitos.

Para que toda a humanidade avange é essencial uma infancia que tenha

satde, cres¢a na igualdade, tenha acesso a educagio e esteja protegida.

Atividade da visita:

Ler para a familia a caderneta da crianga onde explica os direitos
da crianca e o estatuto da crianga e do adolescente.



Tarefa para familia

A familia deve perguntar a opinido da crianga sobre as coisas simples,
para que ela possa participar.

Conversar é importante, mas a familia também educa pelos exemplos
e atitudes. Respeitar os direitos da crianga é uma forma de ensinar
valores e cidadania.

@ Conclusio

Adeclarag¢do dos Direitos da Crianca coloca as criangas numa condi¢cdo
em comparagdo aos adultos. E deixa claro que a crianga precisa de

atencdo e cuidados especiais em todos os lugares inclusive em casa.
Devemos todos praticar os pilares estabelecidos nos direitos da
crianga todos os dias: participagdo, prote¢do, prevengdo e provisao.
Dados a serem coletados

A familia j& havia ouvido falar dos direitos da crianga? [ ]sim [ ]ndo

A familia ja havia ouvido falar do estatuto da crianca e do

adolescente? [ |sim [ ] ndo

“Nunca € tarde demais para ser aquilo que sempre se desejou ser.” (George Eliot)

proxima visita

3 ANOS E 11 MESES -+ OS DIREITOS DA CRIANCA
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4 ANOS - AVALIANDO A AUDICAO

184

Avaliando a audicao

Com olhos fechados tenha orientagdo de onde vem o som

1= Contetido: audi¢do, desenvolvimento

@ Objetivo: Observar se a crianga percebe de onde vém os sons

Formularios: Caderneta da Crianca.

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS.

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos.

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= il C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Problemas de audigdo sdo uma das mais sérias limitagGes que podem

ocorrer, porque elas afetam a relagdo da crianga com o mundo.

Nesta visita vamos conversar sobre sinais que podem indicar
problemas de audicio.
v Fala tudo de forma que d4 para entender?

v Realiza tarefas simples quando solicitado?

¢ Intervencéo

Existem graus de surdez, que podem ser classificados em leve,
moderado, acentuado e profundo. Sdo indicativos de problemas

de audigdo quando a crianga ndo consegue:

localizar a origem de um som

entender nem usar palavras simples

contar oralmente, com sequéncia, alguma experiéncia recente

executar duas instrugdes simples e consecutivas, emitidas oralmente

€ < < <<

levar adiante uma conversa simples em lingua portuguesa oral

falar de modo a ser entendida

<

<

expressar em coisas simples sem usar muitos sinais

Atividade da visita:

Brincar de se esconder. Esconda-se e chame-a para que a crian¢a
tente encontrd-lo ou pega para que ela localize um brinquedo que

faca barulho.



Faga barulhos com objetos com a crianga voltada para frente
(vendo o objeto) e de costas (sem ver o objeto) em vdrias distancias

e verifique se ela percebe a origem do som.

Brinque de procurar e descobrir origem dos sons, por exemplo:
faca barulho com uma lata, apito, pedaco de madeira ou chaves
e peca para que ela faca barulho e ouga o som. Depois esconda
o objeto e faga novamente barulho com ele e pergunte qual dos

objetos esta fazendo aquele som.

Realizagdo adequada: Se a criang¢a ouvir o som e identificar o

objeto que o estd fazendo, entdo atingiu o marco.

Tarefa para familia

Ir a unidade de satide caso apresente alteragdes auditivas significativas.

v Materiais para a familia: Panfleto ou folder explicativo com
instrugOes e esclarecimentos para casos de alteracdes visuais e
auditivas na caderneta da criancga.

@ Conclusido

A familia deve estar atenta aos possiveis problemas de audigdo
e procurar ajuda. Agir prontamente evita consequéncias no
desenvolvimento da crianca.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo
consiga de imediato, continue estimulando a crianga e logo ele conseguira.

“Ndo, ndo tenho um caminho novo.

Dados a serem coletados

Apresenta indicativos de problemas de audi¢do? [ ]sim [ ]ndo

O que eu tenho de novo e o jeito de caminhar.” (Thiago de Mello)

proxima visita
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4 ANOS * AVALIANDO A AUDICAO
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4 ANOS E 1 MES * AVALIANDO A VISAO
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Avaliando a visao

A crianga tem algum indicativo de problemas de visdo

1= Conteudo: visdo, desenvolvimento

@ Objetivo: Observar se a crianga apresenta algum indicativo de

problema de visdo

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

iff Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Problemas de visdo sdo uma das mais sérias limitagées que podem

ocorrer, porque elas afetam a relagdo da crianga com o mundo.

Nesta visita vamos conversar sobre sinais que podem indicar
problemas de visao.
v A crianga ja fez exame de vista?

v Alguém na familia tem problema de visao?

¢ Intervencéo

Existem diferentes problemas de visdo. Uma a cada vinte criangas
tem algum problema de visdo. Sdo indicativos de problemas de
visdo quando a crianga:
v Tem dificuldade de identificar objetos ou pessoas a distancia
v Franze a testa ou aperta os olhos quando quer olhar alguma coisa
v Fica procurando uma distancia certa para olhar um livro ou revista
v Reclama de dor de cabeca ao final do dia ou quando termina uma
atividade que demanda foco (olhar um livro ou revista, ver televisio)
v Tapa um olho com a mao para enxergar melhor
v Tem muita sensibilidade a luz
v Néo se interessa por atividades que exigem enxergar bem de
perto ou de longe

v Coga o olho e/ou lacrimeja muito durante o dia



Atividade da visita:

Leve a crianga para passear na comunidade em um lugar que veja
ao longe, peca para ela descrever o que vé. Aponte para pontos
especificos e pergunte para a crianga o que é aquilo. Verifique se ela
franze a testa ou aperta os olhos e se tem dificuldade de interagir

na atividade.

Tarefa para familia

Problemas de visdo sdo dificeis de serem identificados. Assim que tiver
oportunidade leve a crianga para uma consulta ao médico oftalmologista
(dos olhos). Entre os 4 e 5 anos é bom que a crianga faga um exame
para ver se precisa de 6culos, pois logo ird para a escola.

® Conclusao

Os problemas de visdo ignorados podem comprometer o aprendizado
na escola e o convivio social. Alguns problemas de visdo tem idade
certa para serem tratados. Por isso os pais devem estar atentos e ndo

demorar a procurar ajuda.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista. Caso ndo
consiga, deve consultar um oftalmologista.

“Fago de minhas derrotas um incentivo de vitoria para as proximas batalhas.” (Desconhecido)

Dados a serem coletados

A crianga conseguiu correr, saltar e manter o equilibrio?

[ Jsim [ ]nao

Seu peso estd adequado para sua idade? [ ]sim [ |ndo

Peso:

Caderneta da crianga estd sendo preenchida? [ ]sim [ |ndo

proxima visita

~

4 ANOS E 1 MES * AVALIANDO A VISAO
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Ve

Gosta de comer coisas saudaveis

Comer alimentos coloridos

:= Contetido: importancia de comer alimentos saudaveis e que

os alimentos fazem dentro do corpo

@ Objetivo: introduzir o valor da alimentagdo e de seus

nutrientes e vitaminas

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga, Guia do ACS e

ilustragdes diversas sobre alimentos

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= i C

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Com 4 anos a crianga consegue entender a importancia de
comer alimentos saudaveis.

Nesta visita vamos conversar sobre a importincia de comer
alimentos saudaveis e que os alimentos fazem dentro do corpo.
v O momento da refei¢do é agitado para crian¢a?
v Existe um local destinado para crianga comer?
v A crianga é estimulada a comer alimentos saudéveis?
v A crianga costuma lavar as mdos sempre antes das refeicoes?

¢ Intervencéo

Cada alimento tem uma fun¢do:

v Comer frutas, legumes e verduras sdo ricos em vitaminas que
protegem as pessoas de infeccdo

v Carnes, ovos, peixes tem proteinas que formam os musculos,
cérebro, e o0 sangue

v Leite e queijo tem célcio, que fortalece os ossos e os dentes;

v Feijdo, folhas verdes escuras e carnes vermelhas tém ferro que
previne anemia

v Arroz, pao, batata, mandioca fornecem energia

Atividade da visita:

Posigdo da crianga: sentada em frente ao agente comunitario.

Mostrar a crianga ilustracdes de alimentos saudaveis e ndo
sauddveis, pedindo para que ela identifique o que é saudavel.
Explicar para ela a importancia de comer alimentos adequados
para seu bom desenvolvimento.



Realizagdo adequada: se a crianca conseguir entender a mensagem Dados a serem coletados

Ve

4 ANOS E 2 MESES * GOSTA DE COMER COISAS SAUDAVEIS

transmitida pelo agente comunitario sobre quais sdo os alimentos ditos A crianca ja come sozinha? [Jsim []no

saudaveis e sua importancia para sua satide, entdo a meta foi alcancada.
A crianca identifica alimentos saudéveis? [ |sim [ |ndo

Ta rEfa pa ra fa m|’| ia Costuma oferecer frutas a crian¢a? [ ]sim [ ]ndo

E acrescentado na preparagdo do almogo e jantar verduras

Montar o cardapio do més, procurando inserir alimentos saudaveis .o n . .
) ) e legumes? Feijdo, macaxeira, batata doce, maxixe, couve,
de acordo com a realidade da comunidade. .. . .
. . ~ jerimum. [ ]sim []ndo

v Materiais para a familia: Folha avulsa contendo sugestdo para

cardapio do més (Dez Passos Para Alimenta¢do Saudavel - Como estd o peso da crianga? kg

Ministério da Saude)

® Conclusao

Um prato bem colorido e balanceado contém todos os nutrientes
de que a crianga precisa para crescer saudavel. O cuidado com a

alimentacdo da crianga hoje terd impactos na sua satide no futuro.

Nesta altura j& foram realizadas algumas visitas sobre alimentagio saudavel.
Caso a familia ndo esteja seguindo as recomendagdes sobre alimentagio
saudavel é hora de ter uma conversa mais séria e entender porque ndo estio
tomando os devidos cuidados com a alimentagdo da crianga.

proxima visita

“Ndo se pode votar pela vida ou pela morte de um ser humano inocente sem defesas.
Nem se deve complicar o que pode ser feito de maneira simples.” (Zilda Arns).
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Dentes saudaveis

Como escovar os dentes

i= Contelido: satde bucal, escovagdo, dentes de leite

@ Objetivo: Orientar sobre o habito de escovar os dentes e

ensinar a crianga a maneira correta de escovar os dentes

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS,

Ministério da Saude, Higiene Bucal

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A primeira denti¢do, apesar de ser tempordria, é tdo
importante como a denticdo definitiva, pois permite o bom
desenvolvimento da fala, mastigacdo, manuten¢do do espago e
o alinhamento dos dentes definitivos, sendo ainda importante
no desenvolvimento da autoestima e no relacionamento com as
outras criangas.

Nesta visita vamos conversar sobre o habito de escovar os
dentes e a maneira correta da crianca escovar os dentes.

v A crian¢a tem o hdbito de escovar os dentes apds as refei¢des? E
ao acordar? E ao dormir?

v O cuidador orienta a crianca sobre a maneira ideal de realizar
esta escovagao?

v O cuidador compreende a importancia da escovagdo e
cuidados dentérios?

¢ Intervencéo

Um dos passos mais importantes para estimular as criangas a escovar
os dentes é o préprio exemplo dos pais. E muito mais facil para a
crianga entender que a escovagdo faz parte dos habitos saudaveis
quando ela cresce em um ambiente em que a familia, logo apéds as
refeicGes, escova os dentes, usa o fio dental e higieniza a lingua. Afinal,
porque ela precisa passar o fio dental se o pai e a mae ndo usam? Os

pais sdo um espelho para os filhos na maioria das situagdes.



Atividade da visita:

Como manter dentes sauddveis, escovar os dentes diariamente,
ao acordar, depois das refei¢des, antes de dormir, e sempre que
comer doce ou bebee refrigerante.

Vamos fazer uma lista de como manter os dentes saudaveis:

v Escovar os dentes diariamente (ao acordar, depois das refei¢oes e
antes de dormir)

v Evitar doces, refrigerantes e balas (ao consumir, escovar os dentes
logo depois)

v Comparecer ao dentista

v Escova¢do adequada (o ACS ensina a escova¢do passo-a-passo
usando a Caderneta da Criang¢a ou outro material de apoio)

Tarefa para familia

Estimule o cuidador aincentivar a higiene bucal da familia reforcando
o uso de creme dental.

Pega para que ele permita a crianga assistir ao cuidador e familiares
escovando os dentes, pois assim ela tenderd a imita-los.

Levar a crianc¢a ao dentista.

v Materiais para a familia: Escova infantil e creme dental.

@ Conclusido

Nessa idade a crianga j4 pode escovar os dentes sozinha. A crianga se
desenvolve melhor com a satide bucal adequada.

“Intengdo sem agdo € ilusdo. Ouse fazer e o poder lhe serd dado.” (Lair Ribeiro)

Dados a serem coletados

Realiza a escovagdo quando acorda, depois das refeicdes e
antes de dormir? [ ]sim [ ] ndo

Ja foi ao dentista na Unidade basica de saide? [ ]sim [ |ndo

Saude bucal adequada? [ |sim [ ]ndo

proxima visita
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4 ANOS E 3 MESES * DENTES SAUDAVEIS
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4 ANOS E 4 MESES * TENHO CURIOSIDADE E IMAGINACAO

192

Tenho curiosidade e imaginacao

Curiosidade e imaginagdo

:= Contetido: desenvolvimento cognitivo, estimulo a criatividade

@ Objetivo: Estimular a curiosidade e imagina¢io da crianga

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da Crianca e Guia ACS, Tesoura,

revistas e album ilustrado

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#f Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= il C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nesta visita vamos conversar sobre a curiosidade e imaginagao

da crianca.
v A crianca fala frases com 4 ou mais palavras?
v Imita atitudes simples dos adultos?
v Imita os sons dos animais, tais como: gato, cachorro?

¢ Intervencéo

A curiosidade e a imaginagdo estimulam a crianga a descobrir e
entender coisas, a crianga comega a sentir necessidade de entender
melhor como é o seu corpo, a diferenga de menino e menina, como
o bebé entra na barriga da mamae, porque o adulto tem pélos no
corpo. E comum que vocé tenha dificuldade de responder essas

questdes, fale de forma simples e sem fazer rodeios.

Materiais de casa sdo excelentes para crianga criar brincando.
v Gravetos, pedacos de pedra ou tijolos e carvao servem para rabiscar;
v Garrafas plasticas e latas servem para criar brinquedos reciclaveis;
v Barro, argila servem para modelar e trabalhar as cores.



Atividade da visita:

Posigdo da crianga: sentada ou em pé.

Com o auxilio de tesoura e dlbum ilustrado, pedir para que ela
recorte as figuras em torno da linha pontilhada. Apés isso, pedir
para que ela conte uma histéria envolvendo as figuras utilizadas.
Durante o desenvolvimento da atividade, é importante que a fala
seja estimulada através da pronuncia correta das palavras.

Realizagio adequada: se a crianga conseguir desenvolver uma
pequena histéria légica, de acordo com as figuras mostradas,
conseguir falar corretamente e cortar em cima da linha pontilhada,
entdo a meta foi alcangada.

Tarefa para familia

Recortar figuras e colar no caderno, responder as curiosidades e
brincar usando a imaginagdo.
v Materiais para a familia: Cola, caderno, figuras e tesoura.

@ Conclusao

A familia deve estimular a crianga a descobrir coisas novas e explicar
como funcionam as coisas com base na curiosidade da crianga.

Verificar se a crianga pode realizar as atividades previstas, caso haja
algo que ndo tenha realizado, continue estimulando e logo estara
fazendo.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satide.

Dados a serem coletados

Possui curiosidade e imaginagdo ao contar histéria?
[ Jsim[]ndo

Fala corretamente? [ ]sim[_]nio

Apresenta clareza ao falar? [ |sim[_]ndo

proxima visita

“A vitdria pertence ao mais perseverante.” (Napoledo Bonaparte)

~
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4 ANOS E 5 MESES * ACIDENTES DOMESTICOS

194

Acidentes domeésticos

Cuide bem dos lugares onde a crianga brinca

:= Contetido: ambiente é seguro, acidentes domésticos

@ Objetivo: proteger a crianca de acidentes

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A medida que a crianga vai crescendo, faz parte do seu
desenvolvimento a curiosidade; movimentar-se em busca de
novas descobertas passa a ser constante no seu dia a dia, o que

aumenta o risco de acidentes.

Nesta visita vamos conversar sobre como proteger a crianga de

acidentes domésticos.
v O ambiente familiar oferece perigo para crianga?
v A familia se preocupa com a seguranga da crian¢a?
v O cuidador possui no¢bes de prevencao bdsica de

acidentes domésticos?

v Onde ficam os medicamentos e materiais de limpeza

v Serrote, facdo, fio elétrico, diesel, gasolina, espingarda estdo
guardados em lugar seguro?

¢ Intervencéo

Acriangaéespertaetemmaisautonomiaeliberdade O entendimento
dos perigos e a coordenagdo ainda estdo se desenvolvendo e por
isso é importante o adulto tomar cuidado e prevenir acidentes.

Para evitar acidentes domésticos, bata tomar algumas precaugGes
simples:
v Remédios, venenos, e produtos de limpeza devem ser guardados
fora do alcance da crianca.
v Cabos de panelas devem ficar voltados para dentro do fogao.
v Tanques e pogos devem ser mantidos tampados. Nao deixe vasos
e baldes com dgua destampados no quintal
v Tesouras, faces, espingarda, serras elétricas devem ficarlonge da crianca.
v Atencao no barco, canoa e flutuantes para evitar afogamento



v Animais silvestres e peconhentos.
v Lixo, cacos de vidro, latas jogadas na comunidade sdo perigosas
v Fiacdo elétrica precaria também sdo um grande risco.

Atividade da visita:

Posicdo da familia: sentados em uma roda de conversa, orientar
a familia sobre a importancia de prevenir acidentes, explicar que
atitudes simples e cuidados continuos, podem impedir acidentes
graves que podem matar ou deixar sequelas. A crian¢a nesta idade
é capaz de fazer muitas coisas, explique sempre as situagGes de

perigo como: queimaduras, afogamento, e outros.

Realizagdo adequada: se a familia, durante a roda de conversa,
expressar entendimento sobre o tema abordado entdo o objetivo

foi alcancado.

Tarefa para familia

Durante o més organizar a casa e o quintal para evitar acidentes.

@ Conclusao

E dever da familia, cuidar da crian¢a e protege-la dos acidentes em casa
e comunidade. Verifique se ainda existem duvidas sobre a prevencio

de acidentes domésticos.

“As criangas precisam ser protegidas e cobradas de acordo com suas necessidades.” (Icami Tiba )

Dados a serem coletados

Os lugares que a crianga brinca sdo seguros? [ |sim[ ]ndo

Os materiais de limpeza estdo armazenados fora do alcance da

crianca? [ ]sim[ ]ndo

-

proxima visita
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4 ANOS E 6 MESES * DENGUE E MALARIA

196

Dengue e malaria

Prevencgdo, sinais e sintomas e tratamento

i= Contetido: dengue, maldria, zika e chikungunya

@ Objetivo: Prevengdo da proliferagdo dos mosquitos

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga, familia brasileira for-

talecida

(© Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

if# Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A dengue, a malaria, o zika virus e a febre chikungunya sdo doengas

transmitidas por mosquitos diferentes.

Nesta visita vamos conversar sobre como podemos evitar que as

nossas criangas e gestantes sejam picadas.
v Mantem o quintal limpo?
v Tampa caixas d’agua e tanques?
v Usa mosquiteiros?
v Toma banho no rio ao entardecer?

¢ Intervencéo

Essas doencgas sdo causadas pelas picadas de mosquitos, por isso
que é importante tomar cuidados como usar mosquiteiros, telas nas

janelas e eliminar criadouros dos mosquitos perto das residéncias.

Os sintomas incluem febre alta continua no comego e depois com
de trés em trés dias, dores de cabeca e musculares, taquicardia,
vermelhiddo da pele, inchago nos membros superiores e inferiores,
dor atras dos olhos, perda de paladar e apetite, extremo cansaco,

nduseas e vOmitos.

Atividade da visita:

Agora vamos passear em volta da casa, e vamos orientar como
podemos evitar esses mosquitos. Manter os recipientes com
dgua sempre fechado, retirar objetos com agua, manter o
quintal limpo. Esses cuidados sdo importantes para evitar que o

mosquito se prolifere.



Tarefa para familia

Usar mosquiteiros e se possivel colocar telas nas janelas. Ndo tomar

banho de rio e ndo sair de casa ao entardecer em 4rea endémica.

v Materiais para a familia: mosquiteiro, repelente.

@ Conclusido

Para evitar dengue e malaria temos que acabar com os criadouros e se

proteger das picadas.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satide.

Dados a serem coletados
Tem alguma crian¢a ou gestante com sinais de febre, dor de cabega
ou dor no corpo? [ |sim[ |ndo

Todos os lugares da casa estdo adequados para evitar a proliferagdo

do mosquito? [ ]Jsim[]ndo

“Uma geragdo planta as drvores, a outra fica a sombra.” (Provérbio Chinés)

proxima visita
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4 ANOS E 6 MESES * DENGUE E MALARIA
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4 ANOS E 6 MESES * CAPACIDADES DE MOVIMENTOS

198

Capacidades de movimentos

Realizar tarefas complexas

:= Contetido: atividades complexas, desenvolvimento motor,

coordenagdo motora fina

@Objetivo: Desenvolver movimentos mais complexos por

meio de atividades

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nessa fase os movimentos estdo come¢ando a ficar mais
coordenados, a crianga come¢a a dominar seu corpo no
espaco, controlando os movimentos e desenvolvendo ag¢des

mais eficientes e precisas.

Nesta visita vamos conversar sobre o desenvolvimento de
movimentos mais complexos por meio de atividades.
v A crianca realiza atividades de maneira precisa? [ Jsim[ ]ndo
v Consegue desenvolver atividades manuais com boa
coordenac¢do? [ ]Jsim[_]ndo

¢ Intervencao

As habilidades motoras sido fundamentais para o desenvolvimento
mais refinado dos movimentos. Essa fase é essencial, pois pode
acarretar mudangas que determinardo o futuro motor da crianca.
Aqui vamos ressaltar algumas atividades que seu filho ja pode

realizar em seguranca, com total dominio de seus movimentos:

v Salta, balanca-se, desce sem apoio alternando os pés

v Rapido desenvolvimento muscular

v Grande atividade motora, com maior controle dos movimentos
v Consegue escovar os dentes, pentear-se e vestir-se com pouca ajuda
v Usa uma tesoura

v Vira as paginas de um livro

v Faz bolinha de papel ou massinha com a mao dominante

Atividade da visita:

Posi¢do da crianga: em pé ou sentada.

Oferecer massa de modelar para a crianga criaranimais, frutas ou bonecos.

De modo que utilize sua destreza manual para moldar tais coisas.



Realizagio adequada: se a crianga conseguir manusear a massa
de modelar formando o que foi desejado, entdo este marco de

desenvolvimento foi adequado.

Com um giz ou uma pedra, desenhar circulos no chio e pedir para
a crianga que salte de um circulo para o outro sem pisar fora dele,

atendendo aos comandos do agente comunitdrio ou cuidador.

Realizagdo adequada: se a crianga conseguir realizar a tarefa de
acordo com o comando proposto, entdo ela alcangou esse marco

de desenvolvimento.

Tarefa para familia

Decorar uma caixa de papeldo com recortes de revista. Deixe a
crianga usar uma tesoura sem pontas e incentive que ela recorte as
figuras no formato. A cola pode ser feita com goma e dgua. Se ndo
tiver revistas podem ser calenddrios, embalagens de papel. Depois
peca que cole as figuras na caixa de papeldo que pode ser utilizada

para guardar brinquedos da crianga.
v Materiais para a familia: Revistas, tesoura, caixa de papeldo.

@ Conclusao

A crianga tem mais dominio sobre suas a¢Ges. Verificar se a crianga
pode realizar as atividades previstas, caso haja algo que ndo tenha

realizado, continue estimulando e logo estara fazendo.

“O sucesso € a soma de pequenos esforcos - repetidos dia sim, e no outro dia também.” (Robert Collier)

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satde.

Dados a serem coletados

Apresenta destreza ao realizar atividades de cortar e colar?

[ ]sim[ ]n3o

Consegue realizar atividades que demandem reagir a instrugGes

com rapidez? [ |sim[ |ndo

proxima visita
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Ja consegue prestar atencao

Atividades que exigem concentragdo e raciocinio

:= Contetido: concentragdo, prestar atengdo, raciocinio

@ Objetivo: Estimular a concentragdo e raciocinio

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos.

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Invista ou elabore brinquedos com os quais a crianga possa
fazer descobertas e use sua criatividade, aten¢do e raciocinio.

Nesta visita vamos conversar sobre atividades que estimulam
a concentragdo da crianga.
v Acrianca é capaz de montar o quebra cabeca de dezesseis pecas?
v Ela tem concentragdo quando realizada atividade?
v A crianga demonstra organiza¢do ao brincar?

¢ Intervencéo

Os quebra-cabegas melhoram a capacidade de uma crianga
em resolver problemas, aumentam o raciocinio e elevam suas
habilidades. O quebra cabeca, da para a crianga oportunidade de

pensar e raciocinar.

Atividade da visita:

Posicdo da crianga: sentada no chdo ou na mesa.
Oferecer o quebra cabeca a crian¢a e estimuld-la a monta-lo.

Realiza¢do adequada: se a crianga conseguir montar o quebra cabega

de dezesseis pegas entdo o marco de desenvolvimento foi alcangado.



Tarefa para familia

Elaborar um quadro de atividades com hordarios de brincar, estudar,
e outras atividades didrias. Isso mostrara a crianga a organizagdo
do seu dia-a-dia.

Durante o més o cuidador deve estimular a crianga para que ela

monte o quebra-cabeca vdrias vezes.
v Materiais para a familia: quebra-cabeca, cartolina, l4pis de

cor ou giz de cera.

® Conclusao

A crianga precisa de alguns momentos para brincar concentrada.
Quando estiver concentrada em uma atividade evite interromper.

Verificar se a crianga pode realizar as atividades previstas, caso haja
algo que ndo tenha realizado, continue estimulando e logo estara
fazendo.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satide.
Dados a serem coletados

Desenvolvimento intelectual
Existe concentra¢do? [ |sim[ | ndo

Fica quieto? [ |sim[ ]ndo

“Eu descobri que sempre tenho escolhas. E muitas vezes, trata-se apenas de uma escolha de atitude.” (Judith M. Knowl)

proxima visita
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4 ANOS E 9 MESES °* PIOLHOS E LENDEAS

202

Piolhos e lendeas

Esclarecer sobre o aparecimento de piolhos e léndeas

:= Contetido: piolhos, |éndeas

@ Objetivo: Orientar a familia sobre a importancia de investigar

a cabeca da crianca

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nesta idade a crianga estd propensa a pegar piolhos e léndeas,
ela pode andar em lugares que outras criangas tenham os
bichinhos. E possivel eliminar os piolhos com dicas caseiras.
Nado use produtos quimicos ou remédios fortes nas criangas

sem orientacdo médica.

Nesta visita vamos conversar sobre a importancia de investigar
a cabeca da crianga.
v A crianga convive com outras criangas que tenham piolho e 1éndea?
v A crianc¢a coga a cabeca?
v Afamilia conhece o que é piolho e como prevenir?

¢ Intervencao

Piolho é um inseto do tamanho de uma cabeca de alfinete,
depositam pequenos ovos esbranquicados ou acastanhados,
chamados de léndeas, que grudam nos fios de cabelo bem perto
do couro cabeludo. Embora eles ndo consigam saltar ou voar, é
muito fdcil pegar piolho.

Como as criangas podem pegar piolhos: de pessoa para pessoa
através de contato intimo, abracar ou dormir na mesma cama,
partilhar chapéus, roupas ou escovas de cabelo também sdo

formas de contagio.

Atividade da visita:

Ensinando como tratar a cabecga da crianga com piolho

Faga uma mistura de metade 4gua e metade vinagre e borrife por
todo o cabelo. Cubra com um pano branco e deixe agir por 30
minutos. Lave o cabelo normalmente. A acidez do vinagre ajuda a
matar léndeas e piolhos. Tem um cheiro forte, é verdade, mas some

com a lavagem. Ndo recomendado para quem estd com o couro



cabeludo sensivel e irritado, pois pode arder bastante. Compre um
pente fino e passe uma linha entre os dentes, de um lado ao outro,
como se fosse um ziguezague. Lave os cabelos da crianca, deixe um
pouco do condicionador para deslizar o pente mais facilmente. As
léndeas grudam no fio de linha. Faga esse procedimento por alguns
dias seguidos. Reserve esse pente especificamente para fazer isso.

Tarefa para familia

Pedir para mae olhar a cabeca da crianga e manter seus pertences limpos.

Ficar sempre alerta e periodicamente dar uma olhada mais
detalhada na cabeca da crianga, principalmente, quando souber

que existem criangas com piolhos na escola e na comunidade.

v Materiais para a familia: sabonete, pente fino.

@ Conclusao

7

O piolho e a léndea incomodam a crianga entdo é essencial que
familia mantenha a satide da crianca. E necessdrio mostrar o quanto é

importante e agraddvel manter a higiene corporal.

“As criangas necessitam de orientagdo e simpatia, muito mais do que instrugdo.” (Anne Frank)

Dados a serem coletados

Existe boa higiene na cama onde a crianga dorme? [ ]sim[ ]ndo
As unhas sdo cortadas com frequéncia? [ ]sim[ ] ndo
A limpeza da cabeca é feita regularmente? [ ]sim[ ]ndo

A crianca tem piolho ou léndea? [ ]sim[ ]nido

proxima visita
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4 ANOS E 10 MESES « USANDO MINHA CRIATIVIDADE E COMUNICACAO

204

Usando minha criatividade e comunicacao

Nesta fase a crianga costuma ser criativa e falar alto.

:= Contetido: desenvolvimento da linguagem, criatividade, comu-

nicagdo, tom de voz, falar alto

@ Objetivo: Estimular a criatividade e comunicagdo

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Livros de histérias, cademeta da crianga e guia ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

E comum criangas terem alterages na voz, mas é importante estar
atento para observar se esta crian¢a fala alto por mau habito ou

por algum outro problema, como a diminuigdo auditiva.

Nesta visita vamos conversar sobre os estimulos a criatividade
e a imaginagdo, que sdo evidentes nessa fase da crianga.

v A crianca é criativa?

v Ela fala em um tom de voz adequado?

v Existe alguma preocupagdo quanto a audi¢do de seu filho?

¢ Intervencao

Se a familia tem o costume de falar alto, a crianca também se
comportard desta forma. Este processo ndo pode virar uma

competi¢do de quem fala mais alto.

Se a crianga estiver entusiasmada com alguma coisa é natural que
fale mais alto. Avalie bem se vale a pena interrompé-la ou pedir para
que fale mais baixo, pois isso pode inibir a crianga e desestimula-la

a contar histérias ou compartilhar experiéncias.

A recomendagdo é quando perceber que a crianga esta falando
alto, fale mais baixinho assim vocé faz com que ela tenha que parar
e escutar com atengdo o que vocé estd dizendo e aos poucos ela
também vai ajustando o tom de voz. Ler ou contar histérias da
regido para a crianga em tom de voz adequado também ajuda

neste processo.



Atividade da visita:

Posicdo da crianga: em pé ou sentada. Utilizando um objeto como
microfone, faga algumas perguntas para ela, simulando estar em
uma entrevista ou programa de televisdo, onde primeiro o visitador
faz as perguntas e a crianga responde e depois a crianga faz as

perguntas e o visitador responde.

Realizagio adequada: se a crianga conseguir utilizar sua criatividade
para elaborar e responder as perguntas, com um tom de voz

adequado, entdo este marco de desenvolvimento foi atingido.

Tarefa para familia

Incentivar a criatividade e a comunicagdo através de jogos, leituras,
e brincadeiras. Conversar com a crianca e pedir para ela contar

histérias e compartilhar experiéncias que teve durante o dia.

v [ ] Materiais para a familia: Livro de histérias

@ Conclusido

Observar se existe alguma alteragdo na voz e usar as orientagdes desta
visita para ajudar neste processo. Se o habito de falar alto persistir

avalie conversar com o médico na préxima consulta com o pediatra.

Verificar se a crianga pode realizar as atividades previstas, caso
haja algo que ndo tenha realizado, continue estimulando e logo
estara fazendo.

Caso tenha alguma alteragdo encaminhar a equipe de satide.
Dados a serem coletados

Ha interatividade entre os membros da familia? [ ]sim[ ] ndo
Costumam conversar com a crian¢a? [ |sim[ |ndo

A crianga costuma falar das coisas que gosta de fazer?

[ ]sim[ ]n3ao

E de costume vocé brincar com a crianga de rimar palavras ?

Ex.: baldo, cora¢do, amigdo. [ Jsim[ ]ndo

proxima visita

“Uma longa viagem comega com um tnico passo.” (LaoTsé)
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4 ANOS E 11 MESES * A CRIANCA NA COMUNIDADE

206

Participacao da crianca nha comunidade

Consegue interagir com a comunidade e outras criangas

i= Contetido: comunidade, interagdo, autoestima, bullying

@ Objetivo: Estimular que a crianga interaja na comunidade em

especial com outras criangas

Formulario: Caderneta da crianga

Recursos da Visita: Livros de histénias, Cademeta da Crianga e Guia ACS

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A crianga é influenciada pelo que as outras pessoas pensam
dela, por isso é bom trabalhar a confian¢a e autoestima.

Nesta visita vamos conversar sobre intera¢do com a

comunidade e em especial com outras criangas.
v Acrianga é ouvida?
v A crianga consegue realizar atividades com confianga?
v A crianga tem algum apelido?
v Ja reclamou de outras criancas na comunidade?

¢ Intervencao

A crianga precisa participar da vida da comunidade. Ela fica
contente em interagir com as pessoas conhecidas e em especial
com outras criangas. O bullying é quando uma ou mais pessoas
tentam manter sistematicamente o poder sobre outra pessoa,
fazendo ou dizendo coisas que a magoem. Nas criangas existem

varias formas de intimidagdo e agressividade continua.

Atividade da visita:

Orientar a familia sobre o que pode ser o bullying: chamar nomes,
exclui-la de atividades e brincadeiras, dizer ou escrever coisas
desagraddveis sobre a mesma, insultd-las, deixar de falar com ela,
ameagd-la, ridiculariza-la, fazé-la sentirem-se desconfortaveis, assusta-
la ou meter-lhe medo, levar ou danificar os seus bens pessoais, obriga-

la a fazer algo que ndo quer, bater-lhe, ameaca-la.



Tarefa para familia

Observar a rotina da crianca na comunidade, ficar atento ao
comportamento das pessoas com que ela convive.

) Conclusao

Brincar com outras criangas é muito divertido e importante para o
desenvolvimento das criangas. Desentendimentos entre as criangas vao
acontecer e isso é normal, mas uma crianga deve se sentir segura de
falar sobre o que a incomoda em casa. Entretanto se existe um processo
constante de intimidacdo e agressividade em relagdo a uma crianga, é

necessario tomar medidas para garantir um ambiente saudavel.
Dados a serem coletados

A crianga gosta das crian¢as da comunidade? [ ]sim[ |ndo

A crian¢a ndo tem vontade de brincar com outras criangas ou

adultos? [ ]sim[ ] ndo

E de costume vocé brincar com a crianga de rimar palavras? Ex.:

baldo, cora¢io, amigdo. []sim[ ]ndo

“Quando vocé quer alguma coisa, todo o universo conspira para que vocé realize o seu desejo.” (Paulo Coelho)

Contam os dias que faltam para as aulas terminarem?[_|sim[_]ndo

Costumam evitar situagdes sociais e fogem de qualquer outro

acontecimento escolar que ndo seja obrigatéria? [ ]sim[ ]ndo

proxima visita
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Pressao Arterial (PA)

- .. ~ .
< Vigiando a Pressdo Arterial (PA)

m - —

LII—J 1= Conteldo: valores normais Formulario: Caderneta da crianga

m . . . . . . . .

<L @ Objetivo: Verificar se a pressdo arterial estd nos valores normais Recursos da Visita: Cademeta da crian¢a, Guia do ACS, apararelho
<L G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

m —

w

o2

[ X ) . ~

o it Acolhimento ¢ Intervencao

[ ]

8 O agente comunitdrio deverd orientar a familia a: Entdo, para evitar as consequéncias dos males do coragdo, é
> m importante que os cuidadores realizem acompanhamento médico
< 1 ® ® desde cedo e estejam sempre atentos a alimentagdo e ao estilo de
1N | == ',\ ’l o da i

vida da crianca.
a N\ ¢
Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a Atividade da visita:
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar . . . .
do fogdo a lenha as criangas Posu;ao da crianga: crianca sentada e com as costas ap0|adas e

com os pés no chdo. Aferir a Pressdo Arterial no brago direito de
Com aincidéncia cada vez mais frequente das doencas cardiacas

em jovens, é fundamental a busca por um diagndstico precoce,
como forma de prevengio.

acordo com valores da caderneta da crianca.

Tarefa para familia

Nesta visita, vamos conversar sobre a importancia da aferigdo
(medig¢do) da pressdo arterial.
v A PA esta dentro dos parametros ditos normais?
v A crianga desenvolve alguma atividade fisica? brincadeiras ativas ao ar livre.
v Sio oferecidos alimentos saudaveis a ela? v Materiais para a familia: Folha contendo orienta¢Ges, dicas
v Consome alimentos com muito sal (mi“tos, conserva em sobre alimentagio sauddvel e a importéncia dos exercicios
lata, comida muito salgada, refrigerantes)? fisicos (Caderneta da Crianca e Dez Passos Para Alimentagao
Sauddvel - Ministério da Sadde)

Manter alimentag¢do da crianga saudavel e incentivar esportes e
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@ Conclusao

Os cuidados com a satide devem comegar desde cedo. Durante as
visitas falamos sobre alimentagdo saudavel, higiene, prevengido de
doengas, prevencdo de acidentes, vacinagdo. Todos estes cuidados

5 ANOS ° PRESSAO ARTERIAL

sdo importantes e devem fazer parte da rotina da familia.
Dados a serem coletados

Idade da crianga:

Valor da PA:

préxima visita

“O trabalho so nos cansa, se ndo nos dedicarmos a ele com alegria.” (RabindranathTagore)
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O Afeto familiar

Desenvolvimento socioafetivo

= Contetido: afetividade e interagdo com a familia é muito importante Formulario: Caderneta da Crianga

esta fase da cni a cresca e sed va
: acriane pamqueca e sedeeno Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

@ Objetivo: Estimular a afetividade familiar = ) . . )
G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

5 ANOS E 1 MES * O AFETO FAMILIAR

if#f Acolhimento ¢ Intervencao
¢ O agente comunitdrio deverd orientar a familia a: A crianga pode ter pequenos problemas, que para ela podem
m parecer grandes, procure conversar com naturalidade sobre
1 ® e L diversos assuntos com a crianga, passando confianga para que ela
A o~ A
‘m’ k'). exponha suas aflicdes de forma espontanea.
Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a A crianga precisa saber que pode falar sobre seus sentimentos.
atelevisao dofogioeou  comoserdaatividade visitaanterior Exemplifique contando como vocé se sente e por que se sente dessa
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criangas forma: “O papai estd triste hoje por que...”, “A mamae estd brava

7

»
. . o . or que...”.
O afeto no ambiente familiar é indispensavel para o porq

desenvolvimento da crianga. E possivel afirmar que criangas Atividade da visita:

que vivem em condigdes afetivas favoraveis tém mais facilidade
na aprendizagem. Estimular a conversa entre a familia e a crianga. Mostrar para a
.. . .. crianga a importancia dela no seio familiar. Incentivar brincadeiras
Nesta visita vamos conversar sobre a importancia do afeto no

. .. que estimulem a afetividade como: brincar de bonecas e ursinhos.
ambiente familiar.

v A crianga demonstra afeto pela familia?

v Possui boa intera¢do com a familia?

v Mostra-se confiante ao conversar com os outros membros
da familia?

212




Tarefa para familia

Tentar conversar da melhor forma com a crianga e estimular

brincadeiras afetivas.

v Materiais para a familia: brinquedos

@ Conclusido

A crianga deve se sentir a vontade para falar de seus sentimentos. Ao
falarem dos préprios sentimentos os pais ajudam a crianga neste processo.

“A forca ndo provém da capacidade fisica e sim de uma vontade indomdvel. (Mahatma Gandhi).

Dados a serem coletados

O que entristece na crianga?
A familia costuma consolar a crianga quando necessério? [ |sim[_|ndo

A crianga tem o hdbito de cumprimentar, despedir-se, pedir

desculpas e dizer obrigado quando for o caso? [ |sim[ ]Jndo

Quando a crian¢a tem um bom comportamento, o cuidador
e afamilia usam - em sinal de aprovagdo - um sorriso ou um
beijo? [ ]sim[]ndo

proxima visita
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5 ANOS E 2 MESES * OBESIDADE INFANTIL

214

Obesidade infantil

Conhecer todos os tipos de alimentos

- —
1= Contetdo: nutri¢do, educac¢io alimentar, alimentagdo saudavel,

obesidade infantil

@ Objetivo: Incentivar uma atitude consciente na escolha dos alimentos

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

- X

& i C

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Oferecer uma alimentagdo equilibrada e variada é importante

para o desenvolvimento da crianga.

Nesta visita vamos conversar sobre obesidade infantil.
v O que a crian¢a come em um dia tipico?
v A crianga pratica atividades fisicas? Com que frequéncia?
v (Aplicar somente se for o caso) Quais dietas ou tratamentos
vocé ja tentou para reduzir o peso da crianga?
v Vocé tem familiares com problemas de peso?
v Acrianga, ou a familia, come enquanto assiste TV?

¢ Intervencao

Procure mostrar para crianga e para a familia a importancia de
alimentar-se de forma correta e os beneficios que as frutas e
verduras possuem. Vdrios fatores podem causar a obesidade
infantil, pode ser genético, ma alimenta¢do, sedentarismo, e em

algumas criangas problemas hormonais.

Atividade da visita:

Estimular a alimentag¢do saudavel, mostrando gravuras com frutas,

verduras e legumes.

Identifique alguns alimentos ndo saudaveis. Informe que estes
alimentos contém muito agticar, gordura e sédio (sal). Mostre os

alimentos saudaveis e a diferencga entre eles.



Tarefa para familia

Manter um hdébito alimentar sauddvel, por meio de criagdo de
cardépios, estimulando assim a crianga.

Materiais para a familia: 10 Passos para Alimentagdo Saudavel

(Ministério da Saudde)

® Conclusao

A formagdo dos hébitos alimentares comega muito cedo, portanto
esta fase é fundamental para educar a crianga e criar uma relagdo
sauddvel com os alimentos para a vida toda.

Caso haja alguma alteragdo significativa no peso da crianga

encaminhar a equipe de satde.

Dados a serem coletados

A crianca estd com sobrepeso? [ ]sim[ |ndo

A crianga costuma comer frituras, refrigerantes e doces?
[ Jsim[]ndo

A crianga costuma separar as verduras nas refeicdes?

[ Jsim[]nao

A criang¢a costuma comer frutas? [ |sim[ ] ndo

préxima visita

“Faga do seu alimento o seu medicamento.” (Hipdcrates).

5 ANOS E 1 MES * OBESIDADE INFANTIL
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5 ANOS E 3 MESES * AJUDANDO E RESPEITANDO

216

Ajudando e Respeitando

Convivéncia com outras familias

o —
1= Contetdo: interagdo, socializagdo, desenvolvimento social,

desenvolvimento moral

@ Objetivo: Observar o sentido de cooperagio e respeito

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

- X

& i ©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Atribuir responsabilidade a crianga no que se refere a
manuten¢do de um espago que é compartilhado confere um
sentimento de cuidado pelo que é de todos e ndo sé dela.

Nesta visita vamos falar sobre o senso de cooperagio e respeito.

v Comoa crianca interage com outras criangas? E com outros adultos?

¢ Intervencao

Procure ensinar a crian¢a a realizar as tarefas de arrumar seus
brinquedos, atender a solicitagdes de outras pessoas. Ensine e
dé valor a atitudes respeitosas como dizer bom dia, por favor,
obrigado e pedir desculpas.

Atividade da visita:

Solicite que realize algumas tarefas como, por exemplo: pegar
algum objeto, guardar os brinquedos depois de utilizi-los ou
ajudar os mais velhos.

Realizagdo adequada: Se a crianca atendeu ao pedido de maneira
solicita, com boa vontade, disposi¢cdo e sem reclamar, entdo o
objetivo foi alcancado.

Apés isso, orientar a crianga quanto ao senso de cooperagio e a
importancia em realizar tarefas para os outros com boa vontade

para que seja desenvolvido o bom convivio entre todos.



Tarefa para familia

Pedir para o cuidador desenvolver durante o més a atividade de
organizag¢do dos brinquedos da crianga, contando sempre com a
ajuda dela para que esta desenvolva seu senso de cooperagio.

@ Conclusao

E importante desenvolver em cada crian¢a o senso de cooperagio,
respeito e solidariedade, quesitos indispensaveis para a formagdo
de um ser que pensa e age dentro de uma visdo propositiva,

organizada e cooperativa.
Dados a serem coletados

Possui boa convivéncia com outras pessoas como: familia, amigos,

vizinhos? [ ]sim[ |ndo

5 ANOS E 3 MESES * AJUDANDO E RESPEITANDO

proxima visita

“Por vezes sentimos que aquilo que fazemos ndo € sendo uma gota de dgua no mar.
Mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota.” (Madre Tereza de Calcutd).
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5 ANOS E 4 MESES * MIANUSEAR OBJETOS NO ESPACO
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Manusear objetos no espaco

Avangos na coordenagdo motora

o —
1= Contetido: desenvolvimento motor, coordenagdo motora, destreza

@ Objetivo: Verificar o desenvolvimento da coordenagdo motora

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

- X

& i ©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Movendo-se no espago, a crian¢a vai localizando e conhecendo
seu mundo. Ao caminhar entre os objetos, pode se dar conta de
que o caminhar o leva para frente, para esquerda, para direita,
etc. O conhecimento do espago onde vive é importante para
seu o desenvolvimento. Entenda-se como espago a comunidade

onde estd sua casa, o quintal, a escola.

Nesta visita, vamos falar sobre o desenvolvimento da

coordenag¢io motora.

v A crianga tem nogdo de lugares e objetos?

v Possui coordena¢do motora para realizar tarefas mais
complexas, de acordo com sua vontade?

v Ela responde a comandos como “em cima” ou “em baixo”?

¢ Intervencao

A coordenac¢do motora é a demonstra¢do na habilidade de mover
os musculos de forma precisa, dando total dominio corporal.

Pedir para a crianga buscar e pegar objetos, sempre utilizando

» o«

comandos como “em cima de”, “ao lado de”, etc.

Atividade da visita:

Peca para que busque o livro que estd debaixo da mesa.

Realizagdo adequada: Se a crianga conseguir buscar este objetivo
exatamente onde foi solicitado, com coordenagdo motora para
levar seu corpo ao local determinado, sem esbarrar-se em outros
objetos entdo este marco de desenvolvimento foi alcangado.



Tarefa para familia

Passeio na comunidade guiado pela crianca. Peca que ela explique
aondevao antes da préxima etapa. Para onde vamos agora? Como

fazemos para chegar la. A crianca vai explicar da sua maneira, mas 4
isso faz com que ela reflita sobre os caminhos e tenha que traduzir ”1 4
em palavras. Jj‘j J’f

@ Conclusio

Todas as criangas devem ser estimuladas, pois as vivencias corporais e
ajudam na aprendizagem e no desenvolvimento infantil como um
todo.

Dados a serem coletados

Apresenta desenvolvimento cognitivo? [ _]sim [ ]ndo

“Quem quer vencer um obstdculo deve armar-se da forga do ledo e da prudéncia da serpente.” (Pindaro)

préxima visita

5 ANOS E 4 MESES * MIANUSEAR OBJETOS NO ESPACO
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Os livros da crianca

A importancia de contato com material escrito.

= Contetido: livros, reconhecimento de letras Formulario: Caderneta da Crianga
@ Objetivo: Estimular o contato com os livros Recursos da Visita: Caderneta da crianga, Guia do ACS e livro.
@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos
[ X ) o ~
* Acolhimento ¢ Intervencgéo
O agente comunitdrio deverd orientar a familia a: O contato da crianga a ter contato com livros e figuras estimula

a imaginagdo e prepara a crian¢a para aprender a ler e escrever.

- X

1 ® e L A crianga deve ter livros dela que possa manusear sempre que
A
‘m’ k'). bem entender e eventualmente estragd-los de tanto uso ou porque

esqueceu fora de casa e choveu. O contato com livros e outros

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a L. . . ; - .
a televisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior materiais escritos deve ser livre e descontraido e n3o associado a
eradio retirar panelas da visita e acalmar érie d ~
do fogdo a lenha as criangas uma serie de regras € preocupacoes.
A escrita e as ilustragdes sdo importantes, pois comunicam Atividade da visita:

5 ANOS E 5 MESES » OS LIVROS DA CRIANCA

ideias e ajudam a fortalecer a imaginagdo da crianga. . ) . . )
Pegue um livro e conte uma historia para crianga. Depois entregue

v A familia possui livros ou revistas na casa? - . . j
. o N o livro para a crianga e deixe-a fazer de conta que esta lendo.
v Possui contadores de histérias na familia?

v A crianga tem acesso a materiais escritos?
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Tarefa para familia

Contar histdrias e estimular que a crianga veja revistas e livros

com gravuras.

v Materiais para a familia: Revistas e livros.

@ Conclusido

A palavra escrita e as ilustragdes comunicam ideias e pensamentos.
E importante que a crianga tenha contato com material escrito.
Ndo é o momento para se preocupar com o reconhecimento de
letras ou palavras. Deixe a crianga contar ou recontar as histérias

dos livros como bem entender.

Verifique se a crianga consegue realizar a atividade prevista.
Caso ndo consiga de imediato, continue estimulando a crianga

e logo ele conseguira.

“O entusiasmo € a maior for¢a da alma. Conserva-o e nunca te faltard poder para conseguires o que desejas.” (Napoledo Bonaparte).

Dados a serem coletados
A crianga gostou do livro? [ |sim[ ]ndo

A crianga usou a imagina¢do? [ |sim[_]ndo

proxima visita

5 ANOS E 5 MESES * OS LIVROS DA CRIANCA
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Cuidado com o meio ambiente

Conhecendo e respeitando a natureza

o —
1= Contetdo: desenvolvimento moral, valores, meio ambiente, Formulario: Caderneta da Crianga

consciéncia ambiental . . .
Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

@Objetivo: Incentivar a familia a conservar o meio ambiente @ Estimativa d da visita: 45 mi
stimativa de tempo da visita: 45 minutos

para as criangas

i# Acolhimento ¢ Intervencgéo

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a: As comunidades ribeirinhas tém seus préprios desafios em relagdo

- X

a conservagdo ambiental. E importante refletir em como essas

1 ® e L questdes afetam a qualidade de vida da comunidade hoje e como
I ‘m’ k'). os problemas podem se agravar se nada for feito para resolvé-los.

O lixo é um dos principais problemas:

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a . , . .
a televisdo do fogdo eou como sera a atividade visita anterior v Boa parte do lixo é quelmada. A fu macga gef'ada pela queima
eradio retirar panelas da visita e acalmar . . L, . , e .
do fogdo alenha as criancas do lixo, em especial de pldsticos e borrachas é prejudicial a

satde e pode causar problemas respiratérios nas criangas.

Nesta visita vamos conversar sobre questdes ambientais que . . . ,
q q v Lixo espalhado na comunidade. Latas, vidros, tdbuas com

afetam a qualidade de vida de todos e em especial das criangas Ihad dad q
pregos espalhadas na comunidade podem gerar graves

na comunidade. : _ . .
acidentes, principalmente com as criangas descalcas. Pilhas,

v J4 pensaram nos problemas ambientais da comunidade? . . . .
Jap P baterias, 6leo de motor queimado e outros combustiveis

v Como a comunidade trata o lixo? . .
contaminam o solo e podem contaminar verduras que forem

v O que é feito com pilhas e baterias? cultivadas neles

5 ANOS E 6 MESES * CUIDADO COM O MEIO AMBIENTE

v O que fazem com embalagens de veneno, inseticida?

2

N

2




v Lixo no rio. Latas, vidros tabuas com pregos jogados no rio também Dados a serem coletados

pode causar acidentes. Além disso, pilhas, baterias, embalagens de

produtos quimicos contaminam a dgua e os peixes O descarte do lixo é feito de maneira adequada? [ ]sim[ ]ndo

Atividade da visita:

Como estd a limpeza da comunidade? Avaliar com a familia
como estd a limpeza da comunidade. Avaliar como a familia pode

contribuir para que as mudancgas necessarias acontecam.

Tarefa para familia

Limpar o quintal e ajudar na limpeza da comunidade.

® Conclusao

Cuidar o meio ambiente é essencial para que no futuro as criangas
possam usufruir de um meio ambiente em condigbes iguais ou

melhores do que os adultos tém hoje.

5 ANOS E 6 MESES * CUIDADO COM O MEIO AMBIENTE

proxima visita

“Jd dizia a cangdo, quem sabe faz a hora, ndo espera acontecer, assim € a felicidade, enquanto muitos
esperam, outros a buscam, tenha em mente que vocé € senhor de seu destino.” (Luis Alves)
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5 ANOS E 7 MESES * INDO PARA A ESCOLA
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Indo para a escola

Vida escolar, educag¢do, continuar a estimulagio

- —
1= Contetdo: escola, educagido escolar

@ Objetivo: Estimular a ida para a escola

Formularios: Caderneta da Criangca

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= i C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A crianga logo ird para escola, este é um momento muito
importante para ela, vai ser um aluno. Suas responsabilidades
e deveres irdo aumentar. A escola deve ser vista como um lugar
agradavel e ndo como um lugar de castigo.

v A crianca expressa vontade de ir a escola?

v A crianga jd comecou a ir para a escola?

v Crianga é estimulada para ir a escola?

¢ Intervencao

Quando a crianga comega ir para a escola sua vida muda
significativamente. Passa a ter uma rotina diferente, conviver com
pessoas diferentes e ter novas experiéncias. E por mais que no comeco
seja dificil tanto para a crianga quanto para a familia é um esforco
que, no fim, compensa uma vez que isso terd impacto no futuro dela,

no seu amadurecimento e o seu desenvolvimento intelectual.

Para ajudar a crianga nesse inicio talvez seja preciso que a familia
faga algumas modificagbes em sua rotina, como almog¢ar mais
cedo ou tirar a soneca da tarde adaptando-se as necessidades da

nova atividade.



Atividade da visita:

Orientar sobre a importancia de ir para escola, as mudangas que
ocorrerdo e organizar todos os documentos necessirios para o

ingresso da crianga na escola.

Tarefa para familia

Levar a crianga para conhecer a escola e sua futura professora.
Sempre falar da escola como sendo um lugar agradavel, onde vio
gostar dela e onde ela vai aprender muitas coisas novas.

@ Conclusiao

7

A escola é o segundo ambiente mais importante na vida de
uma criang¢a. E onde a crianga aprende a pensar, questionar e

encontrar solugdes.

“A esperanga ndo € um sonho, mas uma maneira de traduzir os sonhos em realidade” (Cardeal Suenens)

Dados a serem coletados

A crianga estd estimulada e preparada psicologicamente para ir

aescola? [ Jsim[]n3o
A crianga sente falta de ir a escola?

[ ]sim[ ]ndo

proxima visita

5 ANOS E 7 MESES * INDO PARA A ESCOLA
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5 ANOS E 8 MESES ° VIROSES
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Viroses

No primeiro ano de escola a crianga estd exposta a muitos virus

- —
i= Conteudo: viroses, gripe, resfriado e diarreia

@ Obyjetivo: Orientar acerca das viroses

Formulario: Caderneta da Crianga

Recursos da Visita: Caderneta da crianga e Guia do ACS

—

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

- X

& i ©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Este é um momento onde a crian¢a costuma apresentar muitas
viroses, pois até entdo ela esta restrita a casa e de repente tem

de conviver com outras criangas.

Nesta visita vamos conversar sobre as viroses, e o que fazer
para evita-las.
v A crianga teve gripe, resfriados ou outros tipos de viroses

nos ultimos 6 meses?

¢ Intervencao

Virose é uma doenga comum nas criangas porque elas ainda nao
tém um sistema imunoldgico totalmente desenvolvido. Comega
com uma febre baixa (38 C) seguida de diarreia e vdmito. Também
pode acontecer mal-estar, falta de apetite e dores na barriga.
Normalmente quando uma crianga esta com virose mais alguém
na familia ou na escola também esta. Tem duragdo de 5 a 10 dias.
O tratamento é muita 4gua, repouso e boa alimentagdo. Procure
ajuda médica caso apareca algum dos sinais de perigo: olhos
fundos, pele muito seca e desidratada, diarreia severa ou com

sangue, manchas na pele.



Tarefa para familia

Orientar a crianga quanto a lavagem das mdos e estimular a
alimentagdo saudavel com alimentos ricos em vitaminas como
forma de prevencdo natural. Sempre que possivel comparecer a
unidade de saiide mais préxima de sua casa para realizagdo de
exames de rotina.
v Materiais para a familia: Manuais explicativos sobre as viroses
(Caderneta da Crian¢a e Guia do ACS).

) Conclusido

Orientar a familia e aumentar os cuidados com a higiene, pois assim
diminuem a probabilidade de a crianga ter viroses constantes.

Dados a serem coletados

A familia é orientada sobre as doencas virais? [ ] sim[ ] ndo

A crianga tem um quadro sugestivo para doengas virais?

[] sim[] n3o

proxima visita

“Habilidade € o que vocé é capaz de fazer. Motivagio determina o que vocé faz. Atitude determina o qudo bem vocé faz.” (Lou Holtz)

5 ANOS E 8 MESES ¢ VIROSES
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5 ANOS E 9 MESES * CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

8

Vigiando o crescimento e desenvolvimento

Crescimento e desenvolvimento

- —
:= Contetido: peso, altura e indicadores de desenvolvimento

@ Objetivo: Verificar o crescimento e desenvolvimento da crianca

Formulario: Caderneta da crianca

Recursos da Visita: Caderneta da crianca

—

G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= i C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Durante o projeto orientamos sobre o crescimento e

desenvolvimento da sua crianga desde a gestacdo até os seis anos.

Nesta visita vamos conversar sobre crescimento e
desenvolvimento da crianga.
v A crianca estd no peso e altura adequada para sua idade?
v A familia é orientada quanto aos perigos sobre o aumento
de peso na escola?

v A familia entende o conceito de crescimento e desenvolvimento?

¢ Intervencao

O desenvolvimento se d4 em dois aspectos principais, fisico e
psiquico. No fisico, observam-se mudangas na estrutura corporal,
peso e altura. No psiquico observam-se ganhos de novas fungdes
e habilidades ou aprimoramento destas em suas etapas. O
crescimento pode e deve ser ser mensurado e o desenvolvimento

psiquico pode e deve ser acompanhado.

Atividade da visita:

Crescimento: vamos trabalhar o peso e a altura.

Pese a crianga, ap6s pesar mostre no grafico na caderneta da crianga,
como estd o peso da crianga se estd adequado para idade. Mega a
crianga, verifique a altura e pegue o grafico na caderneta da crianga e

verifique se a altura é adequada para idade.

Desenvolvimento: vamos avaliar o cognitivo, socioafetivo, motor

e de linguagem.



Inteligéncia da crianga: fala fluentemente, tem interesse pelas

@ Conclusao

palavras, segue regras, reconhece cores e nimeros, tem capacidade
izar, é r jetos r i jei i é

de memorizar, é capaz de ordenar objetos do menor ao maior,

Aprendemos sobre o jeito de ser de cada crianga através da forma

comega a entender conceitos antes e depois, em cima, baixo, . . .
como cada uma se relaciona com seus amigos, seus brinquedos,

ontem, amanha. . .
¢ como manifesta suas vontades e afetos; tolera suas frustragdes,
Social: copia os adultos, brinca com outras criangas de forma através das primeiras expressGes graficas e da linguagem.

independente com menino e menina, espera a sua vez e partilha

suas coisas com outra crian¢a Dados a serem coletados

Emocional: pode apresentar medo e, se ficar nervosa, chateada Altura: Peso:
ou cansada pode apresentar comportamentos como: roer unhas, . . . .

) ' Avaliar o crescimento e desenvolvimento na caderneta da crianca.
piscar repetidamente os olhos e fungar os outros, agrada os

adultos, envergonha-se facilmente.

Moral: pode mentir ou culpar os outros de comportamentos reprovaveis.

Tarefa para familia

Pesar e medir a crian¢a na unidade de satde
v Materiais para a familia: Caderneta da crianca

proxima visita

5 ANOS E 9 MESES * CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

“Para ser compreendido por uma crianga, fale na linguagem dela.” (Frangois Dolto)
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Dormir

Nesta fase é importante a crianca dormir entre 10 a 12 horas durante a noite, dificilmente dorme durante o dia

E Conteudo: hora de dormir

@ Objetivo: Verificar sinais de estresse e irritabilidade

Formulario: Caderneta da crianca

Recursos da Visita: Caderneta da crianca e folhas de can¢Ges

—

G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= i C

(&

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

A hora de dormir é importante para o desenvolvimento infantil,
nesta faze é preciso observar a crianga e criar uma rotina neste
momento tdo especial para familia. Momento de ler uma
histéria uma lenda amazoénica ou cantar musica para acalmar.

Nesta visita vamos conversar sobre a hora de dormir.
v [_]A crian¢a dorme a noite inteira?
v [ ] O ambiente em que ela dorme é tranquilo?
v [ ] A crian¢a tem uma rotina estipulada com horéarios de
dormir e acordar?

¢ Intervencao

Uma boa noite de sono é crucial para as criangas em idade escolar:
contribui para o seu crescimento, repGe os niveis de energia,

fortalece o sistema imunolégico.

Atividade da visita:

A crianga estd dormindo o suficiente? Algumas dicas para
identificar se a crianga estd dormindo é se ela adormece entre 15
a 30 minutos, acorda facilmente, mantem se acordada durante o
dia. E importante observar a rotina da crianga, Se ela apresentar
irritacdo, sonoléncia durante o dia, na hora de levantar, quer
ficar na cama, agitacdo, agressividade, demonstra dificuldade na

aprendizagem é bom rever a hora de dormir.



Tarefa para familia

A familia precisa criar um ambiente calmo e tranquilo. “Cantar
cangdes de ninar para dormir”.

v Materiais para a familia: Cantigas de Roda

@ Conclusao

As criangas necessitam de mais horas de sono do que os adultos,
ou seja, aquelas com idades compreendidas entre os 4 e os 10 anos
requerem 10 a 12 horas de sono por noite.

Dados a serem coletados

A crianga possui rotina para dormir? [ ]sim[ ] ndo

Possui irritabilidade, sonoléncia e agitacdo? [ ]sim[ ] ndo

“Sdo as criangas que vivem perguntando quem fez isto, elas crescem e param de perguntar, é assim que acontece com o homem.” (Piaget)

préxima visita

5 ANOS E 10 MESES « DORMIR
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5 ANOS E 11 MESES * VERMES

232

A higiene bésica, como medida de prevengdo para diminuir a contaminagdo por parasitas

- —
1= Conteudo: crianga com verminose fica triste, pélida,
desanimada, com coceira no anus, genitais e a barriga grande.

Se nao for tratada a tempo, pode ficar desnutrida

@ Objetivo: Proteger a crianga dos vermes

Formulario: Caderneta da crianca

Recursos da Visita: Caderneta da crianca

—

G Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= bl G

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Nessa fase é comum a crianga ter vermes, porque estd em
contato com a terra, brinca descal¢a em lugares contaminados,
coloca a méio suja na boca. O mais comum é que os vermes
entrem no organismo pela boca, por meio da dgua, alimentos

ou maos contaminadas.

Nesta visita vamos conversar sobre verminoses.
v Ja tomou remédio para verme? H4 quanto tempo?
v A dgua que bebe é fervida ou filtrada?

v A crianga teve perda de peso?

¢ Intervencao

O que sdo Vermes?

Sdo organismos parasitas que vivem principalmente nos intestinos
e trazem uma série de prejuizos a satide. Alguns habitos préprios
da infancia fazem com que as criangas estejam mais propensas
a adquirir verminoses do que os adultos. As criang¢as costumam
colocar tudo na boca, estio constantemente em contato com
outras criangas na escola. Vale lembrar que os parasitas também

podem estar em alimentos contaminados.



Os sintomas de verminose em criangas mais comuns sdo cdlicas,

sensagdo de gases, distensdo abdominal, enjoo, mudanca do apetite,
falta de disposigdo, fraqueza, diarreia, vémito, perda de peso, anemia,
febre, problemas respiratérios e coceira anal. Em infestacdes mais
volumosas. Que hoje em dia sdo bem menos frequentes assim como
as proéprias verminoses em geral, pode-se verificar a eliminagdo do

verme pelas fezes ou até através de vomitos.

Atividade da visita:

Vamos orientar sobre como prevenir as verminoses: lave sempre
as maos das criangas, seus brinquedos ou qualquer outro objeto
que ela leve a boca; mantenha as unhas dos pequenos sempre
curtas; cozinhe bem os alimentos; evite deixar as criangas andarem
descalgas; ndo beba dgua de lugares onde a origem é duvidosa.
Cuide bem da higiene dos animais domésticos, pois eles podem ser

hospedeiros intermediarios dos parasitas.

Observar se a crianga coga o anus e genitais e/ou se tem barriga
grande. Ensinar dosagem do hipoclorito para a lavagem de verduras
frutas e legumes. Lembrar os pais que eles devem sempre levar a
crian¢a na Unidade de Sadde.

“Triste de quem ndo conserva nenhum estdgio da infdncia” (Mdrio Quintana)

Tarefa para familia

Realizar os exame de fezes, lavar bem os alimentos e manter
boa higiene.
v Materiais para a familia: Hipoclorito

(distribuido em Unidades Basicas de Saude)

@ Conclusio

Alguns hébitos préprios da infancia fazem com que as criangas
estejam mais propensas a adquirir verminoses do que os
adultos. Caso suspeite. Procure a unidade basica de saude.
Realize o exame de fezes.

Dados a serem coletados

Existe sinal de fraqueza? [ ]Sim[]Nao

A crianga coga o anus e genitais? [ ]Sim [ ] N&o
Existe quadro de diarreia e vomito? [ ]Sim[ |Nio

A crianga estd com aparéncia pélida? [ ]Sim[ |Nio

proxima visita

5 ANOS E 11 MESES * VERMES
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Acidentes com fogo e queimaduras

Primeiros socorros em caso de queimaduras

:= Contetdo: acidentes com fogo e queimaduras

@ Objetivo: Evitar acidentes domésticos

Formulario: Caderneta da crianca

Recursos da Visita: Caderneta da crianca

@ Estimativa de tempo da visita: 45 minutos

i#t Acolhimento

O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:

= ki G©

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a
a televisdao do fogdo eou como sera a atividade visita anterior
eradio retirar panelas da visita e acalmar
do fogdo a lenha as criancas

Sempre é bom estarmos atentos a todo o ambiente ao nosso
redor, principalmente nos primeiros anos de vida. Faz parte do
desenvolvimento da crian¢a a curiosidade. Elas passam a maior
parte do tempo explorando o desconhecido, com a curiosidade

a crianga pode ter acidentes domésticos.

Nesta visita vamos conversar sobre acidentes com queimaduras.
v Onde sdo guardados produtos de limpeza, remédios,
fésforos e armas?
v Quais os cuidados que costumam tomar para evitar
acidentes domésticos?
v Tem fogdo a lenha na casa?

v Guardam dlcool, diesel, gasolina ou querosene em casa?

¢ Intervencéo

Os responsaveis pela crianga, sejam eles os pais ou cuidadores,
devem estar sempre atentos para evitar acidentes que coloquem
em risco a sauide da crianga. A maioria dos acidentes com criancgas
acontecem dentro de casa. Justamente porque consideramos a
nossa casa um lugar seguro, deixamos de tomar providéncias
importantes, que poderiam evitar acidentes. Nao deixe fésforos ou

produtos inflamaveis ao alcance da crianga.



A queimadura é grave quando atinge uma parte grande pele ou

quando é profunda. As queimaduras quando ndo tratadas podem

ocasionar infecgdes e cicatrizes.

Atividade da visita:

Vamos falar sobre como agir em caso de queimadura nas criangas
em decorréncia de contato direto com fogo, contatos com liquidos

ou objetos quentes ou choque elétrico.
OBJETO QUENTE - O QUE FAZER?

Se a crianga ainda estiver queimando é preciso envolver a crianga

com um cobertor ou pano até que o fogo se apague.

Se a crianga ja se queimou aplique compressas frias com agua filtrada

e tratada que evitam o processo da queimadura e diminuem a dor.

Manter a drea queimada limpa e seca, protegida com gaze ou pano

limpo, levar a crian¢a imediatamente para a equipe de satide.
IMPORTANTE! O QUE NAO FAZER:

% Nao furar as bolhas

% Nao aplicar nenhuma pomada ou remédio caseiro
CHOQUE ELETRICO - O QUE FAZER?

v Se a crianca for queimada por choque elétrico, é preciso

afastar a crianca da corrente elétrica antes de prestar os

primeiros socorros.

“O entusiasmo € a maior for¢a da alma. Conserva-o e nunca te faltard poder para conseguires o que desejas.” (Napoledo Bonaparte)

v Hidrate a crianca e deixe ela aquecida.
v Se ela perder a consciéncia se dirija imediatamente ao

hospital mais préximo.

IMPORTANTE! O QUE NAO FAZER:
% Se a crianga estiver desacordada ndo tente dar nada para

ela beber e nenhum medicamento.

Tarefa para familia

Guardar produtos inflamaveis em lugar seguro e arejado.

@ Conclusio

Os responsaveis pela crianga, pais ou cuidadores, devem estar

sempre atentos para evitar acidentes.
Dados a serem coletados

A familia usa lamparina a querosene?
Afamilia guarda os fésforos, diesel, gasolina e outros em lugar seguro?

Ja aconteceu algum acidente com queimadura?

préxima visita

6 ANOS » ACIDENTES COM FOGO E QUEIMADURAS
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Avaliacao do Programa Primeira Infancia Ribeirinha

Ajudando a melhor o programa e o trabalho do ACS

NHA

:= Contetdo: PIR, desenvolvimento saudavel da primeira Formularios: Formuldrio de Avaliagdo do PIR

infancia, avaliacdo . . L
Recursos da Visita: Formulario de Avaliagdo do PIR

@Objetivo: Obter as opinides dos pais, cuidadores e da familia @ Estimativa de ¢ da visita: 45 minut
stimativa de tempo da visita: 45 minutos

~

sobre o programa

000 . v Desde quando vocé o desenvolvimento da crianca é
M Acolhimento L ¢

acompanhado com o modelo PIR?
g Lo o v O acompanhamento foi feito sempre pelo mesmo agente?
O agente comunitdrio deverd orientar a familia a:
v Houve interrup¢do no acompanhamento?

aune) o e
C‘ﬁ’ !\Tf! G ¢ Intervencdo

Desligar Apagar o fogo Sentar para explicar Retomar a . . N L e e .
2 atelevisdo do fogdo e ou como sera a atividade visita anterior o Programa Primeira Infancia Ribeirinha se dedica a pensar
e radio retirar panelas davisita e acalmar numa forma de ajudar os agentes comunitdrios de saude a levar
do fogdo a lenha as criancas

conhecimentos importantes a familia, e promoverem atividades

As visitas que fizemos desde a gestagdo foram desenvolvidas de estimulo que fortalecem o vinculo entre familia e crianga nas

pelo Programa Primeira Infancia Ribeirinha. A ideia do comunidades ribeirinhas do interior do Amazonas.

Programa Primeira Infancia Ribeirinha é de ajudar as familias a

6 ANOS E 1 MES * AVALIACAO DO PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRI-

promover o desenvolvimento saudavel das criangas no interior Atividade da visita:

do Amazonas. .. . .
Nesta visita vamos fazer uma avaliacio de como foi o trabalho de

Nesta visita queremos escutar a opinido de vocés em relagido acompanhamento para poder continuar sempre melhorando o Projeto
ao acompanhamento da gesta¢do e do desenvolvimento da Primeira Infancia Ribeirinha. Para isso vamos fazer algumas perguntas.

crian¢a desde o nascimento até os 6 anos.
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Tarefa para familia

Continuar acompanhando o desenvolvimento da crianga.

Continuar estimulando a crianca.

) Conclusao

Agradecemos a confianga que a familia depositou no Agente
Comunitério de Satide e no Programa Primeira Infancia Ribeirinha e
esperamos que o trabalho de visitagdo realizado tenha contribuido

com o desenvolvimento saudavel da crianga.

O trabalho ndo termina aqui! Continue estimulando a crianga
com histdrias, conversas e brincadeiras. Esteja sempre atento ao
calenddrio de vacinas! Cuidados com a alimentagdo, higiene e com

a prevengdo de acidentes domésticos.

Conte sempre com o Agente Comunitdrio de Satide para orientar a
familia sobre o desenvolvimento saudavel de seu filho!

Dados a serem coletados

A caderneta da crianca esta preenchida? [ ]Sim []Né&o

A carteira de vacina¢io estd atualizada [ ]Sim [ ]Naio

“O entusiasmo € a maior for¢a da alma. Conserva-o e nunca te faltard poder para conseguires o que desejas.” (Napoledo Bonaparte) : 30 :

A crianga tem todos os documentos pessoais? [ ]Sim [ ]Nao
A crianga ja esta estudando ou vai comegar em breve?

[ ]Sim [ ]Nao

A crianga tem algum problema de satde j4 identificado?
[]Sim []Nao

O formulario de avaliagdo do PIR foi preenchido? [ ]Sim [ JNéo

proxima visita
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Cantigas de roda

é Marcha Soldado O Cravo e a Rosa

E Marcha Soldado O Cravo brigou com a rosa

. Cabeca de Papel Debaixo de uma sacada

g Se ndo marchar direito O Cravo ficou ferido

<Zt Vai preso pro quartel E a Rosa despedacada

bt O quartel pegou fogo O Cravo ficou doente

% A policia deu sinal A Rosa foi visitar

<Zt Acuda acuda acuda O Cravo teve um desmaio
A bandeira nacional A Rosa pos-se a chorar

Samba-lelé

5 estd iran irandinha
Samba lelé estd doente Ciranda Cira

Estd com a cabeca quebrada Ciranda Cirandinha
Samba lelé precisava Vamos todos cirandar
De umas boas lambadas Vamos dar a meia volta
Samba , samba, Samba 6 lelé Volta e meia vamos dar
Pisa na barra da saia 6 lala (BIS) O Anel que tu me destes
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Cantigas de roda

Era vidro e se quebrou
O amor que tu me tinhas

Era pouco e se acabou

Nesta Rua

Nesta rua, nesta rua, tem um bosque
Que se chama, que se chama, Solidao
Dentro dele, dentro dele mora um anjo
Que roubou, que roubou meu coragao
Se eu roubei, se eu roubei seu coragdo
E porque tu roubastes o meu também
Se eu roubel, se eu roubei teu coracdo
E porque eu te quero tanto bem

Se esta rua se esta rua fosse minha

Eu mandava, eu mandava ladrilhar
Com pedrinhas, com pedrinhas de brilhante

Para o meu, para 0 meu amor passar

Atirei o Pau no Gato

Atirel o pau no gato to to
Mas o gato to td

Ndao morreu reu reu
Dona Chica ca
Admirou-se se

Do berro, do berro que o gato deu

Fui no Tororé

Fui no Tororé beber d4gua ndo achei
Achei linda Morena

Que no Torord deixel

Aproveita minha gente

Que uma noite ndo é nada

Se ndo dormir agora

ANEXO « CANTIGAS DE RODA
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Cantigas de roda

g Dormird de madrugada Terezinha de Jesus deu uma queda
8 Oh! Dona Maria, Foi ao chio
§ Oh! Mariazinha, entra nesta roda Acudiram trés cavalheiros
g Ou ficards sozinha! Todos de chapéu na mao
E Sozinha eu nédo fico O primeiro foi seu pai
S Nem hei de ficar! O segundo seu irmao
6 Por que eu tenho o Pedro O terceiro foi aquele
E Para ser o meu par! Que a Tereza deu a mao
< Terezinha levantou-se
Pézinho Levantou-se |4 do chao
E sorrindo disse ao noivo
Ai bota aqui

Eu te dou meu coracdo

Ai bota aqui o seu pézinho . -
D4 laranja quero um gomo

Seu pézinho bem juntinho com o meu (BIS) Do lim4o quero um pedaco

E depois ndo va dizer : :
Da morena mais bonita

Que vocé se arrependeu ! (BIS) Quero um beijo e um abraco

Terezinha de Jesus
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Cantigas de roda

L] il <
Peixe Vivo Sem a tua, sem a tua a
, o
L Sem a tua companhia o
Como pode o peixe vivo w
. ) . Sem a tua, sem a tua o
Viver fora da agua fria 7))
L Sem a tua companhia I
Como pode o peixe vivo O
-
Viver fora da dgua fria <Zt
.. @)
Como poderei viver Sapo Jururu .
Como poderei viver : : )
P Sapo Jururu na beira do rio X
Sem a tua, sem a tua . : : :
’ Quando o sapo canta, 6 Maninha, diz que estd <Zt
Sem a tua companhia com frio
Sem a tua, sem a tua A mulher do sapo, é quem estd |4 dentro
Sem a tua companhia Fazendo rendinha, 6 Maninha, pro seu casamento

Os pastores desta aldeia

J& me fazem zombaria

Os pastores desta aldeia

J& me fazem zombaria

Por me verem assim chorando

Por me verem assim chorando
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Escravos de J6

Escravos de J6 jogavam o caxangd
Tira, bota deixa o Zé Pereira ficar

Guerreiros com guerreiros fazem zigue zigue

74 (bis)

A Barata diz que tem

A Barata diz que tem sete saias de fil6

E mentira da barata, ela tem é uma sé
Ahrara,idrord, ela tem é uma sé!

A Barata diz que tem um sapato de veludo
E mentira da barata, o pé dela é peludo
Ah rara, lururu, o pé dela é peludo!

A Barata diz que tem uma cama de marfim
E mentira da barata, ela tem é de capim

Ah ra ra, rim rim rim, ela tem é de capim

A Barata diz que tem um anel de formatura
E mentira da barata, ela tem é casca dura
Ahrara,iururu,elatem é casca dura

A Barata diz que tem o cabelo cacheado

E mentira da barata, ela tem coco raspado

Ah rara, iaro ré, ela tem coco raspado

A canoa virou

A canoa virou

Por deixa-la virar,

Foi por causa da Maria
Que ndo soube remar
Siriri pra ca,

Siriri pra |4,

Maria é velha

E quer casar

Se eu fosse um peixinho



Cantigas de roda

E soubesse nadar,

Eu tirava a Maria .
Boi da cara preta

L4 do fundo do mar.
Boi, boi, boi

Boi da cara preta
Alecrim

, , Pega esta crianca que tem medo de careta
Alecrim, alecrim dourado
Nao, ndo, nao

Que nasceu no campo
Nao pega ele ndo
Sem ser semeado N o

_ Ele é bonitinho, ele chora coitadinho
Fol meu amor,

ANEXO « CANTIGAS DE RODA

Quem te disse assim,
Que a flor do campo Cai cai balao

= P . . . .
E o alecrim: Cai cai baldo, cai cai baldo

Alecrim, alecrim aos molhos, Na rua do sabio

Por causa de ti Nao Cail ndo, ndo cai ndo, ndo cal nao

Choram os meus olhos Cai aqui na minha mio!

Alecrim do meu coragdo Cai cai baldo, cai cai baldao

Que nasceu no campo Aqui na minha mao

Com esta cang¢ao 247
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Nio vou |4, ndo vou |4, ndo vou |4

Tenho medo de apanhar!

Capelinha de melao

Capelinha de Meldo é de Sao Jodo

E de Cravo é de Rosa é de Manjericio
S3do Jodo estd dormindo

Ndo acorda nao!

Acordai, acordai, acordai, Jodo!
Pirulito que bate bate

Pirulito que bate bate
Pirulito que ja bateu
Quem gosta de mim é ela
Quem gosta dela sou eu
Pirulito que bate bate

Pirulito que j4 bateu

A menina que eu gostava

Nao gostava como eu

Vai abdbora

Vai abdbora vai melao de meliao vai melancia

Vai jambo sinhd, vai jambo sinhd, vai doce, vai
cocadinha

Quem quiser aprender a dancar, vai na casa do
Juquinha

Ele pula, ele dancga, ele faz requebradinha.

Nana Nenem

Nana nenem
que a cuca vem pegar
papai foi pra roca

mamae foi trabalhar



Cantigas de roda

Desce gatinho
De cima do telhado
Pra ver se a crianga

Dorme um sono sossegado

Borboletinha

Borboletinha t4 na cozinha
fazendo chocolate

para a madrinha

Poti, poti

perna de pau

olho de vidro

e nariz de pica-pau pau pau

Barata

Eu vi uma barata

na careca do vovo.

Assim que ela me viu,
bateu asas e voou.

Seu Joaquim-qui-rim-quim
da perna torta-ra-ta
dancando valsa-sa-sa

com a Maricota-ta-ta.

Ah, eu entrei na roda

Ah, eu entrei na roda

Ah, ei ndo sei como se danca

Ah; eu entrei na “rodadanca”

Ah, eu ndo sei dancar.

ANEXO « CANTIGAS DE RODA
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Cantigas de roda

Sete e sete sdo catorze
Trés “vez” sete, vinte um
Tenho sete namorados
Sé posso casar com um.
Namorei um garotinho
Do Colégio Militar,
O diabo do garoto
Sé queria me beijar.
Todo mundo se admira
Da macaca fazer renda.
Eu ja vi uma perua
Ser caixeira duma vendal!
L4 vai uma, |4 vdo duas,
L4 vao trés pela terceira,
L4 se vai o meu benzinho,

De vapor pra cachoeira!

A linda rosa

A linda rosa juvenil, juvenil, juvenil,

A linda rosa juvenil, juvenil.

Vivia alegre no seu lar, no seu lar, no seu lar,

Vivia alegre no seu lar, no seu lar.

Mas uma feiticeira ma, muito ma, muito ma,

Mas uma feiticeira ma, muito ma.

Adormeceu a rosa assim... bem assim... bem assim
Adormeceu a rosa assim, bem assim.

Ndo hd de acordar jamais, nunca mais, nunca
mais,

Nao ha de acordar jamais, nunca mais.

O tempo passou a correr, a correr, a correr,

O tempo passou a correr, a correr.

E o mato cresceu ao redor, ao redor, ao redor,
E 0 mato cresceu ao redor, ao redor

Um dia veio um belo rei, belo rei, belo rei,



Cantigas de roda

. : : : ; . <
Um dia veio um belo rei, belo rei. Onde esta a Margarida? a
Que d im, b im, b 2
ue despertou a rosa assim, bem assim, bem , : A 0A 1z
. P ’ ’ Onde estd a Margarida? Olé, olé ola! w
assim, . A
: : Onde estd a Margarida? v
Que despertou a rosa assim, bem assim. <
Olé, seus cavalheiros! O
' =
A carrocinha Ela estd em seu castelo, <Zt
. A A 7 U
A carrocinha pegou Olg, olé, ola! -
A . @)
Trés cachorros de uma vez. Ela estd em seu castelo >,
LLI
A carrocinha pegou Olé, olé, ola! <Zt
Trés cachorros de uma vez. Eu queria vé-la,
Trald 14 Olé, olé, ola!
Que gente € esta, Eu queria vé-la,
Trala la Olé, seus cavalheiros!
Que gente ma! Mas o muro é muito alto,

Olg, olé, ola!
Mas o muro é muito alto,
Olé, seus cavalheiros!

Tirando uma pedra,
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Olg, olé, ola!
Tirando uma pedra,
Olé, seus cavalheiros!
Uma pedra ndo faz falta,
Olg, olé, ola!
Uma pedra ndo faz falta,
Olé, seus cavalheiros!
Apareceu a Margarida,
Olg, olé, ola!
Apareceu a Margarida,

Olé, seus cavalheiros!

O trem de ferro

O trem de ferro,
Quando sai de Pernambuco,
Vai fazendo chic chic

Até chegar no Ceard

Rebola pai,
Rebola mie, rebola filha,
Eu também sou da familia,

Também quero rebolar.

Casinha

Fui morar numa casinha-nha
Infestada-da de cupim-pim-pim
Saiu de la-14-1a

Uma lagartixa-xa

Olhou pra mim,

Olhou pra mim, e fez assim:

Smack! Smack!



Cantigas de roda

Meu pintinho amarelinho

Meu pintinho amarelinho
Cabe aqui na minha mao,
Na minha mao

Quando quer comer bichinho,

Com seu pezinho ele cisca o chdo.

Ele bate as asas,

Ele faz piu, piu,

Mas tem muito medo é de gavido.

O sapo nao lava o pé

O sapo ndo lava o pé

Nao lava por que ndo quer.
Ele mora 14 na lagoa,

Nao lava o pé

Por que ndo quer.

Mas que chulé!

Meu lim3do, meu limoeiro

Meu limdo, meu limoeiro,
Meu pé, meu pé de jacaranda,
Uma vez, esquindolelé,

Outra vez, esquindolala

ANEXO « CANTIGAS DE RODA
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PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRNHA Municipio:

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL Comunidade:
0a1MES

Data da avaliagao:

INDICADORES POR FAIXA ETARIA / /

Nome completo da crianga: Idade (em dias):
Sexo:( )M ( )F

Data de nascimento da crianga: Nome completo da mée da crianga:

Nome completo do responsavel pela crianga (presente no dia da avaliacdo):

INome completo do Agente Comunitario de Satde:

Nome completo do responsavel pela avaliacdo (identificar o profissional que estd acompanhando o ACS):

IA crianga possui certiddo de nascimento: ( ) sim ( ) ndo

Observagoes:

INDICADORES DE 0 A 1 MES Presente Ausente Reflexos
neurolégicos

1. Abre e fecha os bragos em resposta a estimulacéo (Reflexo de Moro)

2. Postura: barriga para cima, pernas e bragos fletidos, cabega lateralizada

Fonte: Primeira Infaincia Melhor/Departamento de A¢oes em Saude/Secretaria da Satide do Rio Grande do Sul
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PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRNHA

Municipio:

3 a 6 Meses

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Comunidade:

INDICADORES POR FAIXA ETARIA

Data da avaliagdo:

/

/

Nome completo da crianga: Idade (em dias):

Sexo:( )M ( )F

Data de nascimento da crianga:

Nome completo da mée da crianga:

Nome completo do responsavel pela crianga (presente no dia da avaliagdo):

Nome completo do Agente Comunitario de Saude:

Nome completo do responsavel pela avaliagao (identificar o profissional que esta acompanhando o ACS):

A crianga possui certiddo de nascimento: () sim ( ) ndo

Observagoes:

Avaliacao ao final da
faixa etaria

Faixa 2 - INDICADORES DE 3 A 6 MESES Consegue| Consegue, A42 | Dimensio
fazer |fazer com eo_ﬂﬂo e
sozinho | ajuda ?NM.
1. Reconhece pessoas proximas e chora na frente de estranhos Socioafetiva

2. Balbucia e sorri na interagdo com o outro

Comunicagao e

linguagem
3. Muda da posicado de barriga para baixo para a posi¢do de costas e vice-versa Motora
4. Agarra brinquedos ¢ os mantém por algum tempo Motora
5. Senta com ajuda ou sozinha por algum tempo Motora
6. Reconhece a voz de algumas pessoas Cognitiva
7. Procura com os olhos objetos a sua frente Cognitiva

8. Varia o volume de suas vocaliza¢des

Comunicagao e
linguagem

Fonte: Primeira Infaincia Melhor/Departamento de A¢oes em Saude/Secretaria da Satide do Rio Grande do Sul
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PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRNHA Municipio:

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL Comunidade:
9 a 12 meses

Data da avaliagdo:

INDICADORES POR FAIXA ETARIA / /

Nome completo da crianga: Idade (em meses e dias):
Sexo:( )M ( )F

Data de nascimento da crianga: Nome completo da méae da crianga:

Nome completo do responsavel pela crianga (presente no dia da avaliagdo):

INome completo do Agente Comunitario de Saude:

Nome completo do responsavel pela avaliagao (identificar o profissional que esta acompanhando o ACS):

|A crianga possui certiddo de nascimento: () sim ( ) ndo
Observagoes:
Avaliacao ao final da
faixa etaria
Faixa 4 - INDICADORES DE 9 A 12 MESES Consegue Consegue| P92 | Dimensio
fazer |fazer com| "0
3 ; consegue
sozinho | ajuda
fazer
1. Da pequenos passos com apoio Motora
2. Manuseia, atira e pega brinquedos Motora
3. Pode fazer coisas simples, como ninar uma boneca ou passear com um bichinho . .
i Socioafetiva
de brinquedo
4. Tampa e destampa caixas redondas Cognitiva
5. Cumpre pequenas ordens, como “pega o brinquedo” ou “me da” Cognitiva
6. Emprega pelo menos uma palavra com sentido Oo_H:Eomnmo ¢
inguagem
7. Faz gestos com a médo e a cabega (ndo, tchau, bate palmas) Socioafetiva

Fonte: Primeira Infaincia Melhor/Departamento de A¢oes em Saude/Secretaria da Satide do Rio Grande do Sul
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PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRNHA Municipio:

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL Comunidade:
18 a 24 meses

Data da avaliacdo:

INDICADORES POR FAIXA ETARIA / /

Nome completo da crianga: Idade (em anos, meses e dias):
Sexo:( )M ( )F

Data de nascimento da crianga: Nome completo da mae da crianga:

Nome completo do responsavel pela crianga (presente no dia da avaliacdo):

INome completo do Agente Comunitario de Saude:

Nome completo do responsavel pela avaliag@o (identificar o profissional que estd acompanhando o ACS):

IA crianca possui certiddo de nascimento: ( ) sim ( )ndo
Observagoes:
Avaliacio ao final da
faixa etaria
Faixa 6 - INDICADORES DE 18 A 24 MESES Consegue Consegue| 42 | Dimensio
fazer |fazer com "0
. . consegue
sozinho | ajuda
fazer
1. Sobe e desce degraus baixos Motora
2. Monta uma torre com no minimo trés elementos Cognitiva
3. Tampa e destampa frascos com rosca Cognitiva
4. Fala frases com trés palavras Oo_ﬁcéomnmo ¢
inguagem
5. Nomeia alguns objetos cotidianos Oo_ﬁ.s:Eomnmo ¢
inguagem
6. Comeca a utilizar pronomes (ex.: meu, teu) Oo_E:Eomomo ¢
inguagem
7. Segura um brinquedo enquanto caminha Motora
8. Come, segurando o talher com a propria mao Socioafetiva
9. Cumpre simultaneamente até trés ordens simples Cognitiva

Fante: Primeira InfAncia Melhar/Nenartamenta de AcAec em Qande/Qecretaria da Qande dn Rin Grande dn Qnil

Fonte: Primeira Infaincia Melhor/Departamento de A¢oes em Saude/Secretaria da Satide do Rio Grande do Sul
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PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRNHA

Municipio:

3 a4 anos

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Comunidade:

INDICADORES POR FAIXA ETARIA

Data da avaliagao:

/ /
Nome completo da crianga: Idade (em anos, meses e dias):
Sexo:( )M ( )F
Data de nascimento da crianga: Nome completo da mée da crianga:
Y S
Nome completo do responsavel pela crianga (presente no dia da avaliago):
INome completo do Agente Comunitario de Satde:
Nome completo do responsavel pela avaliagdo (identificar o profissional que estd acompanhando o ACS):
/A crianga possui certiddo de nascimento: ( ) sim ( ) ndo
Observagoes:
Avaliagao ao final da
faixa etaria
Faixa 9 - INDICADORES DE 3 A 4 ANOS Consegue| Consegue| "9 | Dimensio
fazer fazer com| 0
. . consegue
sozinho | ajuda
fazer
1. Mantém didlogos simples OJEchmnmo ¢
inguagem
2. Brinca de forma amistosa com outras criangas Socioafetiva
3. Relaciona-se bem com adultos ¢ criangas conhecidas Socioafetiva
4. Combina corrida com outra a¢do mantendo o equilibrio e a seguranca Motora
5. Salta com seguranga e/ou pula num pé s6 alternadamente Motora
6. Coloca por ordem de tamanho até trés objetos Cognitiva
7. Forma quebra-cabegas simples, de duas a quatro pecas Cognitiva
8. Brinca por associagdo, como fazer de conta que folha ¢ dinheiro Cognitiva
9. Veste e tira roupas com auxilio Cognitiva
10. Abotoa roupas com auxilio Cognitiva
11. Repete cangdes, contos e/ou poesias curtas Oo_Echmnmo ©
mnguagem
12. Compreende sensacdes (ex.: frio, cansado) Oo__.d:Eomnmo ¢
inguagem

Fonte: Primeira Infaincia Melhor/Departamento de A¢oes em Saude/Secretaria da Satide do Rio Grande do Sul
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PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRNHA

Municipio:

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL Comunidade:
5 a 6 anos
% Data da avaliagao:
INDICADORES POR FAIXA ETARIA / /
Nome completo da crianga: Idade (em anos, Bommmﬁm&“ |||||
Sexo:( )M ( )F
Data de nascimento da crianga: Nome completo da mae da crianca:
N S S
Nome completo do responsavel pela crianga (presente no dia da avaliagdo):
INome completo do Agente Comunitario de Saude:
Nome completo do responsavel pela avaliacdo (identificar o profissional que esta acompanhando o ACS):
/A crianga possui certiddo de nascimento: ( ) sim ( ) ndo
Observagoes:
Avaliacio ao final da
faixa etaria
Faixa 11 - INDICADORES DE 5 A 6 ANOS Consegue Consegue >m~ua» Dimensio
fazer |fazer com nc-“_mﬂo e
sozinho | ajuda g
fazer
1. Tem independéncia na sua rotina, como tomar banho, vestir-se € comer Socioafetiva
2. Compreende o que pode ou ndo fazer Socioafetiva
3. Mostra disposicdo para ajudar nas tarefas domésticas Socioafetiva
4. Colore bem, cuidando para néo sair dos contornos, e recorta com precisao Motora
5. Expressa-se livremente através do desenho Motora
6. Corre, salta e sobe com coordenagao Motora
7. Gosta que lhe apresentem desafios ou atividades que a fagam pensar Cognitiva
8. Expressa verbalmente o que pensa, no passado, presente e futuro OJEcz_omnmo ¢
inguagem
9. Faz muitas perguntas Cognitiva
10. Expressa desejo de ir a escola para aprender a ler e escrever Socioafetiva

Fonte: Primeira Infaincia Melhor/Departamento de A¢oes em Saude/Secretaria da Satide do Rio Grande do Sul




PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRINHA

Nome do ACS: ucC: Regional:
Comunidade:

Nome da paciente (gestante):

Tem outros filhos? ( ) Sim ( ) Ndo Quantos? Estado Civil: ( ) Casada  ( ) Solteira Data de nascimento: / /

() Separada () Divorciada ( ) Viuva

Vocé participa de algum programa do governo, tipo Bolsa Familia ( ) Sim ( ) N&o

Qual € o tipo de moradia? ( ) Propria ( ) Alugada ( ) Cedida

Com quem vocé mora atualmente? ( ) Com os pais e/ou parentes ( ) Com o
esposo e filhos () Com amigos ( ) Sozinho

Quantas pessoas moram em sua casa (contando com voc¢)?

Qual ¢ a sua participagdo na vida econdmica do seu grupo familiar? ( ) Nao
trabalha e € sustentado pela familia ( ) Trabalha e recebe ajuda financeira

() Trabalha e ¢é responsavel pelo proprio sustento () Trabalha e contribui
parcialmente em casa ( ) Trabalha e ¢ a principal responsavel pelo sustento da
familia

Qual a principal fonte de renda da familia? ( ) pesca ( ) farinha ( ) caga
( )rocado ( )outra

Ha unidade basica na comunidade ou proximo de onde reside? ( ) Sim ( ) Néo

Na comunidade ha saneamento basico? ( ) Sim ( ) Néo

A agua ¢ encanada? ( ) Sim ( ) Nao

A agua que vocés utilizam para beber recebe algum tratamento? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Qual?

Observagoes Gerais:

Anotacdes Gerais da Comunidade

Populagdo total: | N° nascidos vivos:

| Coeficiente de natalidade:

| N° de 6bitos totais:

Criancas com menos de 1 ano: N° de criangas com baixo peso:

| N° de 6bitos infantis:

Criangas de 1 a 3 anos: N° de criangas prematuras:

| Neonatal precoce: | tardio: | pés neo:

Criancas de 4 a 6 anos: N° de maes adolescentes:

| N° de morte perinatal:

Criangas de 7 a 9 anos: N° de cesariana:

| N° de consultas pré-natal:

| N° de morte materna:

N° de criangas que tem a caderneta:

| Criangas que tem o habito de ler:

| Criangas que os pais leem para os filhos:




N.da Perguntas Norteadoras Dados a serem coletados Observacoes
visita
01 - Ha suspeita da gravidez? Confirmada a gravidez? ( ) sim ( ) nfo
- Confirmada a gravidez? Marcar a primeira consulta do pré-natal:
- Marcou a primeira consulta do pré-natal? Faz uso de drogas, cigarros, alcool, cha, garrafadas? ( ) sim () ndo
- Faz uso de alcool, tabaco e outras drogas? Quais?
- Tem cartdo da gestante?
02 - Sabe que ja pode comecar o pré-natal? Quantas semanas de gestacao?
- Sabe a importancia de tomar o acido folico e ferro? Esta fazendo uso de acido folico e ferro?
- Tem duvidas sobre a gestacao ( )sim ( )ndo
Possui cartdo da gestante? ( )sim ( )ndo
Realizou a primeira consulta do pré-natal? ( )sim ( )ndo
Aferir PA peso
03 - Realizou a primeira consulta do pré-natal? Vacinas estdo atualizadas? ( )sim  ( )ndo
- Existe algum sinal de risco para o bebé e a gestante? | Consulta do pré-natal em dia? ( )sim ( )ndo
- Esta fazendo uso de acido félico e ferro? Faz uso de alcool, tabaco ou outra substancia? ( )sim ( )ndo
Esta gravidez foi desejada? ( )sim ( )ndo
Como a familia recebeu a noticia da chegada do bebé?
( )bem () ruim
A mae conta com o apoio da familia, dos amigos e da comunidade?
( )sim ( )ndo
04 - Realizou a primeira consulta do pré-natal? A familia sabe da importancia da higiene na preven¢ao de doengas?
- Existe algum sinal de risco para o bebé e gestante? ( )sim ( )ndo
- Esta fazendo uso de acido folico e ferro? A familia é esclarecida quanto as DST? ( )sim ( )nao
- Como esta a evolugdo da gravidez? A gestante realizou os exames para garantir o bom desenvolvimento da
- Vocé ja ouviu falar de infecg@o urinaria gestacao? ( )sim ( )ndo
- sabe o que sdo doengas sexualmente transmissiveis
05 - Existe algum tipo de desconforto na gestante? Quais? | Quais os desconfortos apresentados?
- Existe algum sinal de risco para o bebé e gestante? Apresenta dor lombar? sim nao
- Esta fazendo uso do acido f6lico? Realiza atividades fisicas regularmente? sim ndo
Quais?
Peso:
06 - O que tem para o almogo hoje? (Identificar a Houve a introdu¢do de novos alimentos? ( )sim ( )ndo

realidade alimentar da familia
- O que voceés gostam de comer?
- %ual sua fruta preferida?
em facilidade de ganho de peso?
- O que costumam comprar na cantina, ou mercado
(refrigerante, salgadinhos, bolachas, doces)?

A gestante faz ao menos trés refeicdes por dia? ( )sim ( )ndo

A mae conta com o0 apoio da familia, dos amigos e da comunidade?
( )sim ( )ndo

Quantas consultas de pré-natal realizou? ( )sim ( )ndo
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- Quantas vezes vocé escova o dente por dia?
- Onde vocé faz a escovagdo?

- Tem uma escova s6 para vocé?

- Houve ocorréncia de sangramentos durante a
escovacao?

Realizou os exames do primeiro trimestre do pré-natal? ( )sim ( )ndo
Foi realizada a pesagem da gestante no més? ( )sim ( )ndo

Tem uma escova de uso exclusivo? ( )sim ( )ndo

Houve ocorréncia de sangramentos durante a escovacao?

( )sim ( )ndo

Foi ao dentista ( )sim ( )ndo

08 - Vocé conhece os sinais de perigo durante a gestacdo? | Existem sinais de risco? ( )sim ( )ndo
Pode listar alguns? A mae apresenta alguns dos sintomas mencionados na intervencdo?
- Conhece alguém que ja teve esses sinais ou sintomas? | () sim ( )ndo
- Vocé ja teve algum desses sinais ou sintomas em A mae apresentou alguns dos sintomas mencionados em gestagdes
gestagdes anteriores? anteriores? Quais
- Apresenta queixas e ou sinais de risco como: febre, ( )sim ( )ndo
calafrio, corrimento com mau cheiro, auséncia de
movimentos fetais, dor e ardéncia ao urinar, perda de
liquido, perda de sangue?
09 - Toma comprimido de ferro? Cartdo da gestante esta atualizado?  ( )sim ( )ndo
- Toma comprimido de acido folico? Vacinas em dias? ( )sim ( )ndo
- Sabe quais alimentos sdo ricos em ferro e acido Peso:
folico?
- A gestante tem uma alimentagdo equilibrada?
- Sabe por que ¢ importante ingerir ferro e 4cido
folico?
10 - Quais as alteragdes que acontecem durante a Realizou os exames do primeiro trimestre do pré-natal? ( )sim ( )ndo
gestacao? Foi realizada a pesagem da gestante no més? ( )sim ( )ndo
- O que mais preocupa vocé em relagdo as mudancgas Peso:
durante a gestacdo?
11 - Quanto ganhou de peso até o momento? Realizou os exames do primeiro trimestre do pré-natal? ( )sim ( )ndo
- Este ganho te permite manter uma gravidez saudavel? | Foi realizada a pesagem da gestante no més? ( )sim ( )ndo
- O que vocé acha que ¢ importante fazer para Peso:
controlar o ganho de peso?
- Por que é importante controlar o ganho de peso na
gestagao?
12 - A familia imagina como sera o bebé? Avaliar se a gestante desenvolve atividades que possam comprometer o

- Preocupa-se em como esta o desenvolvimento do
bebé?

- A familia apresenta ansiedade em relacdo a chegada
do bebé?

- Algo perturba a tranquilidade da gestante?

- Como esta a gestante do ponto de vista emocional:
feliz, ansiosa, angustiada, nervosa, triste?

desenvolvimento da gravidez.
Registre as principais duvidas das gestantes relacionadas ao
desenvolvimento do bebé.
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- A gestante ja tem filhos?

- Amamentou os outros filhos?

- A gestante conhece a importancia ¢ os beneficios de
s0 dar leite materno ao bebé?

- Existe algum possivel problema visivel para
amamentagao?

- Apresenta algum receio em amamentar?

Identificar possiveis problemas que impossibilitem ou prejudiquem a
amamentacdo exclusiva. Questdes identificadas
comunicadas ao coordenador com brevidade.

14 - A gestante conhece a maternidade onde vai dar a luz? | A gestante tem conhecimento do servico de saude que utilizara para o
- A gestante sabe qual tipo de parto vai escolher? seu parto? ( )sim ( )ndo
O ambiente do bebé esta preparado para sua chegada? ( )sim ( )ndo
Conversou com a equipe sobre os tipos de parto? ( )sim ( )ndo
Quem vai acompanhar a gestante durante o parto?
15 - A gestante conhece a caderneta da crianga? Gestante realizou sete consultas do pré-natal ou mais? ( )sim ( )ndo
- A gestante sabe o que ¢ registro de nascimento? Realizou os exames solicitados pela unidade basica de saude?
A gestante conhece as primeiras vacinas que o bebé ( )sim ( )ndo
deve tomar? Conhece seus direitos de gestante? ( )sim ( )ndo
16 - Como o corpo da mulher se prepara para o trabalho Documentagao certa e preenchida? ( )sim ( )ndo

de parto?
- Sabe identificar os sinais do trabalho de parto?
- Qual a data limite para o parto?

Conhece a maternidade ou parteira que vai realizar o parto?
( )sim ( )nao
Exames completos e conferir

devem  ser




PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRINHA

Nome do ACS:

ucC: Regional:

Comunidade:

Nome da crianga:

Nome do responsavel

Data de nascimento da crianga: / /

Data de nascimento do responsavel: / /

A familia participa de algum programa do governo, tipo Bolsa Familia ( ) Sim
( ) Nao

Ha outras criangas na familia? ( ) Sim ( ) Néo

Com quem vocé mora atualmente? ( ) Com os pais e (ou) parentes ( ) Com o
esposo e filhos () Com amigos ( ) Sozinha

Qual ¢ o tipo de moradia? ( ) Propria ( ) Alugada ( ) Cedida

Quantas pessoas moram em sua casa (contando com vocé)?

Qual a principal fonte de renda da familia? ( ) caca ( ) pesca ( ) farinha
( )rocado ( )outra

Qual ¢ a sua participagdo na vida econdmica do seu grupo familiar? ( ) Néo
trabalha e ¢ sustentada pela familia ( ) Trabalha e recebe ajuda financeira

() Trabalha e é responsavel pelo proprio sustento ( ) Trabalha e contribui
parcialmente em casa ( ) Trabalha e ¢é a principal responsavel pelo sustento da
familia

Ha unidade basica na comunidade ou proximo de onde reside? ( ) Sim () Nao

Na comunidade ha saneamento basico? ( ) Sim ( ) Néo

A agua é encanada? ( ) Sim ( ) Nao

A agua que vocés utilizam para beber recebe algum tratamento? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Qual?

Observagoes Gerais

Anotacdes Gerais da Comunidade

Populagdo total: | N° nascidos vivos:

| Coeficiente de natalidade:

| N° de 6bitos totais:

Criancas com menos de 1 ano:

N° de criangas com baixo peso:

| N° de 6bitos infantis:

Criangas de 1 a 3 anos: N° de criangas prematuras:

| Neonatal precoce: | tardio: | pds neo:

Criangas de 4 a 6 anos: N° de maes adolescentes:

| N° de morte perinatal:

Criangas de 7 a 9 anos: N° de cesariana:

| N° de consultas pré-natal:

| N° de morte materna:

N° de criangas que tem a caderneta:

| Criangas que tem o habito de ler:

| Criangas que os pais leem para os filhos:




N.da Perguntas Norteadoras Dados a serem coletados Observacgoes
visita
17 - Tem dificuldade em amamentar o bebé? Nao desista! Peso: Estatura: Cor:
- A mae esta cuidando sozinha do bebé ou conta com apoio Tonus (musculos):
de outra pessoa da familia? Houve algum problema no parto? ( )sim ( )ndo
- A crianga foi vacinada ao nascer? A mulher esta abatida ou desanimada (depressdo pds-parto)?
- Tem a caderneta da crianga? (' )sim ( )nao
- Realizou a consulta de puerpério? Realizou vacinas? BCG e hepatite B? ( )sim ( )ndo
- Realizou a 1* consulta com o pediatra Como esta a rotina da familia?
18 - Existe alguma dificuldade na amamentagdo? O umbigo apresenta secre¢do amarelada, vermelhiddo, inchago?
- O aleitamento materno é exclusivo? ( )sim ( )nado
- A mie sabe a importancia do aleitamento materno para o Evacua diariamente? ( )sim ( )ndo
bebé? Apresenta pele amarelada (Ictericia)? ( )sim ( )ndo
A mulher esta abatida chorosa ou desanimada (depressdo pos-
parto)?  ( )sim ( ) ndo
Cuidados com a mae e recém-nascidos: ( )sim ( )ndo
Realizou a BCG para tuberculose e hepatite: ( )sim ( )ndo
19 - A familia tem identidade, CPF ¢ outros documentos? A crianga possui o registro de nascimento? ( )sim ( )ndo
- Existe alguma dificuldade para retirar a documentagao? O recém-nascido esta evacuando? ( ) sim ( ) ndo
- A crian¢a tem caderneta da crianga? Quantas vezes ao dia?
Verificar na caderneta da crianga se a vacina esta em dia:
( )sim ( )ndo
Vacinas ao nascer: Hepatite B ¢ BCG
20 - A crianga levanta e sustenta a cabega? Sorri em frente a alguma pessoa quando estimulada?
- A criancga consegue fixar os olhos em pessoas e objetos? ( ) sim ( ) ndo
Abre as maos? () sim ( ) ndo
Emite sons? ( ) sim ( ) ndo
Movimenta os membros inferiores e superiores? ( ) sim ( ) ndo
21 - Aleitamento materno exclusivo? Avaliar a fontanela? (moleira) ( ) sim ( ) ndo

- O beb¢ assusta com barulhos fortes e repentinos?
- Na amamentagdo o bebé olha para o rosto da mae?
- Consegue fixar o olhar nos labios de quem fala com eles?

Crianca reage ao estimulo sonoro? ( )sim ( ) ndo

Crianca reage ao estimulo visual? () sim ( ) ndo

Criancga tem reflexo de agarrar (reflexo de apreensdo)?

( ) sim ( ) ndo

O bebé ¢ incentivado a interagir com um adulto desenvolvendo sua
curiosidade? ( ) sim ( ) ndo
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- Existe algum fumante em casa?
- Existe muito barulho na casa?
- O ambiente do bebé é confortavel e seguro?

O ambiente ¢ seguro para o bebé&? ( )sim ( )ndo

Quais os perigos que existem na casa?

Verificar a caderneta da crianga se a vacina esta em dia:
( )sim ( )ndo

23 - bebé ja pode erguer sua cabega se estiver de barriga para A crianga consegue erguer sua cabega? ( ) sim ( ) ndo
baixo, adotando a posi¢@o “tartaruguinha”. Este exercicio O bebé procura olhar o seu cuidador? ( ) sim ( ) ndo
fortalece o tonus muscular vertical O tronco e o pescogo realizam os movimentos com firmeza?
( ) sim ( ) ndo
24 - Todos em casa tém o habito de escovar os dentes | Cuidador mantém a limpeza bucal do bebé&? ( ) sim ( ) ndo
diariamente? Limpa a boca da criang¢a? ( ) sim ( ) ndo
- Cada membro da familia tem sua prépria escova? Escova os dentes da crianga? ( ) sim ( ) ndo
- Que agua ¢ utilizada para escovar os dentes? Agendar consulta ao dentista? ( ) sim ( ) ndo
- Existe algum tipo de cuidado com a boca do bebé?
25 - Como ¢ a alimentagdo da familia? Alimentacdo do bebé:
- Faz uso de suplementacdo do ferro? O aleitamento continua sendo materno e exclusivo ( ) sim ( ) ndo
- Calendario de vacinagdo esta atualizado? Calendario de vacinagdo estd em dia ( ) sim ( ) ndo
- O bebe ja fala mama, papa, dada? A familia estabelece didlogos simples com a crianca?
( ) sim () ndo
26 O bebé senta? A crianga ¢ estimulada a ficar sentada ou ficar de pé?
Fica sentada com ou sem apoio? ( ) sim ( ) ndo
Ja comegou a engatinhar? A crianga engatinha? ( ) sim ( ) ndo
J& introduziu novos alimentos? Quais? Quais os perigos que existe na casa? () sim ( ) ndo
Na caderneta da crianga, as vacinas estdo em dia? ( ) sim ( ) ndo
Verificar peso altura
27 - A crianga leva objetos a boca? Registro de suplementacdo de Ferro e vitamina A. Caderneta da crianga
- Crianga apresenta pele irritada? Observar boa higiene na crianga? ( )sim ( )ndo
- Quais os cuidados de limpeza que tém com os brinquedos e Verificar a caderneta da crianga se as vacinas estdo em dia:
com o local que a crianga brinca? ( )sim ( )ndo
- Vocé sabe quais sdo os cinco sentidos? A crianga engatinha? ( )sim ( )ndo
Consegue ficar de pé? ( )sim ( )ndo
A crianga consegue buscar um objeto? ( )sim ( )ndo
A crianga consegue encontrar um objeto sob o pano? ( )sim ( )ndo
A crianga consegue segurar 2 coisas a0 mesmo tempo? ( )sim ( )ndo
28 - A crianga ja come sozinha ou ¢é estimulada para isso? A crianga faz ao menos trés refei¢des por dia? ( )sim ( )ndo

- Na hora da refei¢do a familia participa?

O cuidador conta com o apoio da familia, dos amigos ¢ da
comunidade? ( )sim ( )ndo
O cuidador lava os alimentos com agua fervida? ( )sim (_ )ndo
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- Senta sem apoio e fica na posicdo de engatinhar?

- O bebé esta falando algo?

- Localiza o som de forma indireta para cima e para baixo?
- Faz algum gesto ou emite som quando estd com fome?

O bebé fala silabas repetidas com significado (primeiras palavras
“papa”, “dada”)? ( )sim ( )nao
O bebé arrasta-se e pode andar com apoio? ( )sim ( )ndo

30 - Como esta o peso do bebé? O peso da crianga esta sendo preenchido na unidade de satde e seu
-Se o peso ndo esta conforme a idade, qual motivo? peso estd adequado para sua idade? ( )sim ( )ndo
-A familia conversa e ensina algumas das atividades Caderneta da crianga esta sendo preenchida? ( )sim ( )ndo
sugeridas A crianga engatinha e fica de pé?
parao bebé?
-O bebé engatinha e da sinais dos primeiros passos?
31 - A familia tem habitos de escovar os dentes depois das | Esta acontecendo pesagem na unidade de satde? ( )sim ( )ndo
refeigdes? Seu peso estd adequado para sua idade? ( )sim ( )ndo
- Cada membro da familia tem uma escova dental? Peso:
- Existe presenca de lesdes nos dentes ou gengiva da crianga? | Caderneta da crianga esta sendo preenchida? ( )sim ( )ndo
Escovagdo ¢ realizada de maneira adequada? ( )sim ( )ndo
32 - A crianga fala? Pergunte a mae quantas palavras a crianca fala e quais sdo?
- Que palavras ela mais gosta de falar? A crianga cumpre pequenas ordens como pegar o brinquedo ou faz
- Brinca com os brinquedos, engatinha e anda? gestos com a mao ¢ a cabega? ( )sim ( )ndo
- Qual a reagd@o da crianca ao se ver no espelho? Realizou suplementagdo de ferro e vitamina A? ( )sim ( )ndo
33 - O que a crianga faz quando quer alguma coisa? A crianga consegue se expressar sem que seja com choro e sim com
- A crianga chora toda vez que quer algo? gestos? ( )sim ( )ndo
- Que tipo de gestos a familia ja ensinou para a crianca? Produz palavras espontaneamente? ( )sim ( )ndo
34 - A crianga anda sozinha, sem se apoiar? Caminha sozinha? ( )sim ( )ndo
A caminhada da crianga ¢ firme? ( )sim (_)ndo
35 - A familia costuma fazer com que a crianga preste atengao Verifique o desempenho da crianga em colocar os brinquedos na
no que existe ao seu redor? caixa.
A crianga consegue colocar um cubo na caixa? ( )sim ( )ndo
A crianga consegue buscar o objeto e colocar na caixa? ( )sim (
)nao
A crianga consegue seguir instrug¢des simples? ( )sim ( )ndo
36 - A crianga ¢ estimulada a comer sozinha? Os alimentos estao cortados em pedagos bem pequenos ou

- Como ¢ a alimentagdo da familia?

liquidificados?
A alimentagdo da crianga esta igual da familia? ( )sim ( )ndo
Os alimentos sdo bem lavados e cozidos ( )sim ( )ndo




37 - Familia tem brincado de construir torres, montar quebra Ja sobe escadas? ( )sim ( )ndo
cabegas Ja sobe no sofa e cadeiras? ( )sim ( )ndo
ou outras atividades que exijam destreza manual Ja da dois passos para tras sem cair? ( )sim ( )ndo
com a crianga? A crianga consegue seguir instrugdes simples? () sim () ndo
38 - A crianga possui penico em casa? ( )sim ( )ndo Onde a crianca esta fazendo suas necessidades? ( ) sim ( ) ndo
- Caso ndo haja penico na casa, a crianga tem local adequado | A familia mostra interesse em ensinar? () sim ( ) ndo
para fazer suas necessidades, tais como: xixi e coco ( ) sim ( | A criancga fica estressada em falar do assunto? ( ) sim ( ) ndo
) ndo Qual local?
39 A crianga dorme em rede, cama ou colchdo? Os materiais de limpeza, instrumentos cortantes e pontiagudos estdo
O | fora do alcance das criangas? ( ) sim ( ) ndo
cuidador deixa a crianga sozinha algum momento As tomadas estdo protegidas? ( ) sim ( ) ndo
durante o dia?
De que forma o cuidador compreende que pode prevenir
acidentes domésticos com a crianga?
40 - A familia tem livros ou revistas? Relagdo da crianga com o cuidador:
- A crianga tem contato com livros? ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( )Ruim ( )Péssima
- Consegue ficar atenta? O cuidador conversa sobre as imagens dos livros?
- A crianga consegue virar as paginas de um livro?
- A criancga consegue identificar alguma figura?
41 - A crianga consegue segurar objetos, como: colher, copo, A crianga segura os objetos e fica em pé? ( ) sim ( ) ndo
brinquedo, giz de cera?
A crianga aumentou sua coordenagdo a0 manusear os objetos?
() sim () ndo
42 - Crianga tampa e destampa caixas? Identifica dois objetos da atividade? () sim ( ) ndo
- A crianga presta atencdo a cangdes, rimas e contos simples? | Presta atencdo a cangdes, rimas e contos simples? () sim ( ) ndo
- A crianga costuma fazer questionamentos utilizando
palavras como: “o que € iss0?”, “papai ja f0i?”?
43 - Quando esta ouvindo radio ou televis@o o volume esta A crianga identifica dois objetos da atividade? ( ) sim ( ) ndo

sempre alto?

- Quais palavras a crianga pronuncia?

- Existe alguma preocupagdo com a maneira que a crianga
fala?

- Ela responde quando é chamado de longe? Responde se for
chamado enquanto estiver de costas?

- Costumam conversar com a crianga? Percebem se ela
compreende o que esta sendo dito?

- A mie fez todas as consultas e exames do Cartdo da
Gestante?

A crianga pede objetos ou dirige a aten¢do aos mesmos chamando-
os pelo nome? ( ) sim ( ) ndo
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- A crianga usa objetos com alguma destreza?
- A crianga pinta, desenha, rabisca?
- A crianga aprende cores, formas diferentes?

A crianga apresenta o desenvolvimento motor esperado para
sua idade? sim ndo

Realiza movimentos mais controlados? sim ndo

A crianga desenvolve sua criatividade e destreza ao manipular o
giz de cera ou papel? sim ndo

45 - A crianga ao jogar bola se apoia em algum objeto? A crianga apresenta o desenvolvimento esperado para a idade
- Do que ela gosta de brincar? Qual seu brinquedo favorito? | ( ) sim ( ) ndo
- A crianga consegue realizar tarefas que exijam equilibrio? Realiza movimentos mais controlados? ( )sim ( )ndo
(por exemplo: andar em cima de uma linha reta) A crianga € criativa e apresenta alguma destreza ao brincar de bola?
( ) sim () ndo
46 - Quantas refei¢odes a crianca faz por dia? A crianga esta engordando ou emagrecendo?
- O que mais gosta de comer? A crianga ¢ estimulada a comer sozinha? ( )sim ( )ndo
- A crianga ¢ estimulada a comer sozinha? A crianga identifica as diferencas de sabor, cor, temperatura e
- Ela consegue comer sozinha? aroma de alimentos? (_ )sim ( )ndo
47 - A crianca dorme bem? Quantidade de horas dormidas esta adequada? ( )sim ( )ndo
- Ha fatores ou elementos presentes no ambiente de dormir
que possam atrapalhar o sono dessa crianga? (barulho, frio ou
calor excessivo, etc.)
- Costuma dormir durante o dia?
- Onde dorme? (cama, rede ou colchonete)
- Quem coloca a crianga para dormir?
- Qual a rotina criada para levar a crianga para dormir?
48 - A crianga ¢ incentivada a lavar as maos com frequéncia? Possui saneamento basico? ( )sim ( )ndo
- Ha orientagdo de como realizar essa atividade de maneira H4é uma boa higieniza¢do da crianga? ( )sim ( )ndo
adequada?
- Como esta a higiene pessoal dessa crianga?
- O local onde ela reside possui agua corrente (torneira) em
que ela consiga lavar as maos?
49 - Quais as atividades que a crianga mais gosta de fazer? A familia brinca com o beb&? () sim ( ) ndo
- Quais dessas atividades a crianga faz ou tenta fazer sozinha? A crianga monta um quebra cabeca? ( ) sim ( ) ndo
- Quais as brincadeiras preferidas? Monta torre de trés elementos? ( ) sim ( ) ndo
- A crianga tem o habito de repetir a brincadeira varias vezes? Caderneta de vacina atualizada? ( ) sim ( ) ndo
- A crianga brinca sozinha?
- A crianga consegue realizar quais atividades repetitivas sem o
auxilio de outra pessoa?
50 - A crianga escova os dentes diariamente? Nos horarios Realiza os cuidados com a satide bucal? ( )sim ( )ndo

adequados?

- Ela ¢é incentivada a fazer essa escovacio?

- Ha orientag@o de como realizar a escovagdo dos dentes de
maneira correta?

Caso negativo, por qué?
A crianga teve febre ou algum sintoma relacionado a erupgéo?
( )sim( )nao
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- As vacinas estao atualizadas?
- Qual a data da proxima vacina?

De acordo com o cartdo de vacina, as vacinas estdo em dia?
( )sim ( )ndo

52 - A crianga defeca bem ou sente dificuldades? Evacua, faz Faz xixi e coc6 sozinho? ( )sim ( )ndo
cocd normalmente? Precisa utilizar fralda? ( )sim ( )ndo
- A crianga avisa quando esta com vontade de ir ao banheiro?
- Urina bem ou sente dificuldades? (faz xixi normalmente)
- A crianga mantém-se “seca” durante o dia? Faz xixi nas
calgas? E durante a noite?
53 - A crianga chora durante as sonecas, na hora de dormir, ou A crianga sonha a noite e tem medo? () sim ( ) ndo
quando acorda no meio da noite? A mae dar carinho para crianga? ( ) sim ( ) ndo
- A crianga tem medos que fazem com que ela acorde no
meio da noite?
- Ha medo presente na vida dessa crianca durante o dia?
54 - Como a crianga interage com as outras criancas? Apresenta capacidade de imaginagdo? ( )sim ( )ndo
- A crianga empresta seus brinquedos? Consegue estabelecer afetividade com as demais criangas?
- A crianga brinca bem com outras criangas? ( )sim ( )ndo
55 - Na comunidade existe saneamento basico? Os brinquedos da crianga costumam ser lavados? () sim ( ) ndo
- O ambiente ¢ limpo? Os animais sdo vacinados e convivem com a crianga?
- A familia tem o habito de lavar as maos? ( )sim ( )ndo
- Tem animais domésticos? Os alimentos s@o bem lavados e cozidos? ( ) sim ( ) ndo
A familia costuma lavar as méaos antes e depois das refei¢des?
( )sim ( ) ndo
56 - Como a crianga interage com os pais? A crianga se interessa em escutar as historias? () sim ( ) ndo
- Como a crianga interage com outros adultos? A familia gosta de brincar com a crianga? ( ) sim ( ) ndo
- Ao conversar com a crianga vocé percebe se ela
compreende o que estar sendo dito?
57 - A crianga gosta de correr, pular e saltar? A familia brinca com a crian¢a? ( ) sim ( ) ndo
- Onde ela brinca de correr, pular e saltar? A crianga sobe e desce degraus? ( ) sim ( ) ndo
Monta torre de trés elementos? ( ) sim ( ) ndo
Caderneta de vacina atualizada? ( ) sim ( ) ndo
58 - A crianga inventa historias? Ha integracdo entre cuidador e crianga? ( )sim ( )ndo
- Seu filho brinca de faz de conta? J& fez um barco de papel com a crianga? ( )sim ( )ndo
- A familia participa desses momentos com a crianga? A familia e o visitador conseguiram envolver a crianga na atividade
Como? com o fantoche? ( )sim ( )ndo
A crianga interagiu com o fantoche como se fosse seu amigo?
( )sim ( )ndo
59 - A crianga ja regou uma plantinha com agua? A crianga reconhece elementos da natureza e os identifica?

- A crianga joga lixo na comunidade ou no rio?

( )sim ( )ndo
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- A crianca possui uma boa higiene?

- Os cuidadores sabem da importancia da higiene para a
saude de seu filho?

- O cuidador adotou as recomendagdes das visitas
anteriores?

Escova os dentes ao acordar? ( ) sim ( ) ndo

Escova os dentes ao apos as refeicdes? () sim ( ) ndo
Escova os dentes ao dormir? ( ) sim ( ) ndo

A familia lava as maos antes das refeigdes? () sim ( ) ndo
A familia lava as maos antes e depois de usar o banheiro?
() sim () ndo

61 - A crianca compreende atitudes certas e erradas? Costumam ajudar quando a crianga precisa? ( )sim ( )ndo
- A crianga ¢ elogiada quando faz algo de bom? Costumam ensina-la com carinho a respeitar algo que nio ¢é seu?
- A crianga ¢ corrigida quando faz algo de errado? ( )sim ( )ndo
- Qual a reagdo da crianga ao ouvir um nao ou ser Qual a reacdo da crianga quando se frustra?
contrariada?
62 - A crianga conhece cores? A crianga identifica o que ¢ maior e menor? ( )sim ( ) ndo
- A crianga conhece formas como circulo, triangulo, Imita atitudes simples do adulto? ( )sim ( ) ndo
quadrado? Faz agrupamento simples? () sim ( ) ndo
63 - Quando a crianga se comporta mal o que costuma fazer? A crianga entende com palavras e sem gritos, o que pode € o
- Ao corrigi-la explica o motivo? que nado pode fazer? ( )sim ( )ndo
A crianga demonstra nervosismo com a aproximacao do ACS?
( )sim( )ndo
A crianga interage naturalmente com outras pessoas?
( )sim( )ndo
A crianga apresenta algum sinal de abuso fisico ou emocional?
( )sim( )ndo
64 -Quando a crianga fala, o cuidador costuma ouvir Canta para crianga? ( )sim ( ) ndo
demonstrando interesse na conversa? Costuma estimular a crianga para que ele fale o nome de animais,
- Quais musicas a crianga conhece e gosta de cantar?? objetos e outros? () sim () ndo
65 - O peso ¢ a altura estdo compativeis com a idade? A crianga esta com peso adequado para idade? ( ) sim ( ) ndo
- Crianga ¢ irritada, ansiosa e ndo gosta de brincar? Crianga apresenta padrao de comportamento, irritagao, ansiedade ou
- A crianga tem sinais de anemia? letargia? ( ) sim ( ) ndo
- A crianga adoece com facilidade? A crianga adoece com frequéncia? ( ) sim ( ) ndo
Existem mudangas no cabelo e na pele? () sim ( ) ndo
66 - Permite que a crianca lave sozinha algumas partes do corpo | O cuidador dispde de alguns momentos do dia para brincar com a
na hora do banho? crianga? ( )sim ( )ndo
- O cuidador estimula a crianga a se vestir, tirar e abotoar a O cuidador permite a crianga realizar atividades simples?
roupa? ( )sim( )ndo
67 - A familia conhece os direitos das criangas? A familia ja havia ouvido falar dos direitos da crianca?

- A familia respeita a opinido da crianga?

( )sim( )ndo
A familia j4 havia ouvido falar do estatuto da crianca e do
adolescente? ( ) sim ( ) ndo
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-localizar a origem de um som

- entender nem usar palavras simples-

- contar oralmente, com sequéncia, alguma experiéncia recente
-executar duas instrugdes simples e consecutivas, emitidas
oralmente

- levar adiante uma conversa simples em lingua portuguesa oral
- falar de modo a ser entendida

- expressar em coisas simples sem usar muitos sinais

Apresenta indicativos de problemas de audi¢do? () sim ( ) ndo

69 - A crianga ja fez exame de vista? A crianga conseguiu correr, saltar ¢ manter o equilibrio?
- Alguém na familia tem problema de visdo? ( )sim ( ) ndo
Seu peso esta adequado para sua idade? () sim () ndo
Peso:
Caderneta da crianga esta sendo preenchida? () sim () ndo
70 - O momento da refeicao € agitado para crianga? Se a crianca ja come sozinha? ( )sim ( )ndo
- Existe um local destinado para crianga comer? A crianga identifica alimentos saudaveis? ( )sim ( )ndo
- Essa crianga ¢ estimulada a comer alimentos saudaveis? Costuma oferecer frutas a crianga? ( ) sim ( )ndo
- A crianga costuma lavar as maos sempre antes das E acrescentado na preparacdo do almogo e jantar verduras e
refeigdes? legumes? Feijdo, macaxeira, batata doce, maxixe, couve, jerimum.
() sim ( )nado
Como esta o peso da crianga? kg
71 - A crianga tem o habito de escovar os dentes apos as Realiza a escovagdo quando acorda, depois das refeigdes e antes de
refeigdes? E ao acordar? E ao dormir? dormir? ( )sim( )ndo
- O cuidador orienta a crianga sobre a maneira ideal de Ja foi ao dentista na Unidade Basica de Saude? ( )sim ( ) ndo
realizar esta escovacgdo? Satde bucal adequada? ( ) sim ( ) ndo
- O cuidador compreende a importancia da escovagdo e
cuidados dentdrios?
72 - A crianga fala frases com 4 ou mais palavras? Possui curiosidade e imaginacdo ao contar historia? ( )sim ( )ndo
- Imita atitudes simples dos adultos? Fala corretamente? ( )sim ( )ndo
- Imita os sons dos animais, tais como: gato, cachorro? Apresenta clareza ao falar? (_ )sim (_ )ndo
73 - O ambiente familiar oferece perigo para crianga? Os lugares que a crianga brinca sdo seguros? ( )sim ( )ndo
- A familia se preocupa com a seguranga da crianga? Os materiais de limpeza estdo armazenados fora do alcance da
- O cuidador possui nogdes de prevencao basica de acidentes | crianga? ( ) sim ( ) ndo
domésticos?
- Onde ficam os medicamentos e materiais de limpeza?
- Serrote, facdo, fio elétrico, diesel, gasolina, espingarda
estdo guardados em lugar seguro?
74 - Mantém o quintal limpo? Tem alguma crianga ou gestante com sinais de febre, dor de cabega

- Tampa caixas d’agua e tanques?
- Usa mosquiteiros?
- Toma banho no rio ao entardecer?

ou dor no corpo? ( )sim ( )ndo
Todos os lugares da casa estdo adequados para evitar a proliferacao
do mosquito? ( )sim ( ) ndo




75 - A crianga realiza atividades de maneira precisa? Apresenta destreza ao realizar atividades de cortar e colar?
( )sim ( ) ndo ( )sim ( )ndo
- Consegue desenvolver atividades manuais com boa Consegue realizar atividades que demandem reagir instrugdes com
coordenagao? ( )sim ( ) ndo rapidez? () sim ( )ndo
76 - A crianga ¢é capaz de montar o quebra cabega de dezesseis Desenvolvimento intelectual:
pecas? Existe concentragdo? ( )sim( )ndo
- Ela tem concentracao quando realizada atividade Fica quieto? ( )sim( )ndo
- A crianga demonstra organizacdo ao brincar?
77 - A crianga convive com outras criangas que tenham piolho e | Existe boa higiene na cama onde a crianga dorme ( )sim ( )ndo
léndea? As unhas sdo cortadas com frequéncia? ( ) sim () ndo
- A crianga coca a cabega? A limpeza da cabeca ¢ feita regularmete? () sim () ndo
- A familia conhece o que ¢ piolho e como prevenir? A crianga tem piolho ou 1éndea? ( ) sim ( )ndo
78 - A crianga ¢ criativa? H3 interatividade entre os membros da familia? ( )sim ( ) ndo
- Ela fala em um tom de voz adequado? Costumam conversar com a crianga? ( )sim ( )ndo
- Existe alguma preocupagdo quanto a audi¢do de seu filho? A crianga costuma falar das coisas que gosta de fazer? ( )sim (
)nao
E de costume vocé brincar com a crianga de rimar palavras? Ex.:
baldo, coracdo, amigdo. ( )sim ( ) ndo
79 - A crianga ¢ ouvida? A crianga gosta das criancas da comunidade? ( )sim ( )ndo
- A crianga consegue realizar atividades com confianga? A crianga ndo tem vontade de brincar com outras criangas ou
- A crianga tem algum apelido? adultos? ( )sim ( )ndo
- Ja reclamou de outras criangas na comunidade? Costumam evitar situagdes sociais e fogem de qualquer outro
acontecimento escolar que nfo seja obrigatoria? () sim ( ) ndo
80 - A PA esta dentro dos parametros ditos normais? Idade da crianga:
- A crianca desenvolve alguma atividade fisica? Valor da PA:
- Sao oferecidos alimentos saudaveis a ela?
- Consome alimentos com muito sal (militos, conserva em
lata, comida muito salgada, refrigerantes)?
81 - A crianga demonstra afeto por sua familia? O que entristece na crianga?
- Possui boa interagdo com a familia? Costuma consolar a crianga quando necessario? ( )sim ( ) ndo
- Mostra-se confiante ao conversar com 0s pais ou A crianga tem o habito de cumprimentar, despedir-se, pedir desculpas
cuidadores? e dizer obrigado quando for o caso? ( )sim ( ) ndo
Quando a crianga tem um bom comportamento, usa em sinal de
aprovagdo, um sorriso ou um beijo? ( )sim ( ) ndo
82 - O que a crianga come em um dia tipico? A crianga esta com sobrepeso? ( )sim ( )ndo

- A crianga pratica atividades fisicas? Com que frequéncia?
- Aplicar somente se for o caso)

- Quais dictas ou tratamentos

- voceé ja tentou para reduzir o peso da crianca?

- Vocé tem familiares com problemas de peso?

- A crianga, ou a familia, come enquanto assiste TV?

A crianga costuma comer frituras, refrigerantes e doces?

( )sim ( )ndo

A crianga costuma separar as verduras nas refei¢des? ( )sim ( )ndo
A crianga costuma comer frutas? ( )sim ( )ndo




83 - Como a crianga interage com outras criangas? E com outros | Possui boa convivéncia com outras pessoas como: familia, amigos,
adultos? vizinhos? ( )sim ( )ndo
84 - A crianga tem nog¢ao de lugares e objetos? Apresenta desenvolvimento cognitivo? ( )sim ( )ndo
- Possui coordenacdo motora para realizar tarefas mais
complexas, de acordo com sua vontade?
- Ela responde a comandos como “em cima” ou “em baixo”?
85 - A familia possui livros ou revistas na casa? A crianca gostou do livro? ( )sim ( )ndo
- Possui contadores de historias na familia? A criang¢a usou a imagina¢do? ( )sim ( )ndo
- A crianga tem acesso a materiais escritos?
86 - Ja pensaram nos problemas ambientais da comunidade? O descarte do lixo ¢ feito de maneira adequada? ( )sim ( )ndo
- Como a comunidade trata o lixo?
- O que ¢ feito com pilhas e baterias?
- O que fazem com embalagens de veneno, inseticida?
87 - A criancga expressa vontade de ir a escola? A crianca esta estimulada e preparada psicologicamente para ir a
- A crianga ja comegou a ir para a escola? escola? ( )sim ( )ndo
- Crianga ¢ estimulada para ir a escola? A crianga sente falta de ir a escola ?
(_ )sim (_ )ndo
88 - A crianga teve gripe, resfriados ou outros tipos de viroses A familia ¢ orientada sobre as doengas virais? ( )sim ( )ndo
nos ultimos 6 meses? A crianga tem um quadro sugestivo para doengas virais?
(_ )sim (_ )ndo
89 - A crianca esta no peso e altura adequadas para sua idade? Altura: Peso:
O cuidador ¢ orientado quanto aos perigos sobre o aumento Avaliar o crescimento e desenvolvimento na caderneta da crianca
de peso na escola?
- O cuidador entende o conceito de crescimento e
desenvolvimento?
90 - A crianga dorme a noite inteira? A crianga possui rotina para dormir? ( )sim ( )ndo
- O ambiente em que ela dorme ¢ tranquilo? Possui irritabilidade, sonoléncia e agitagdo? ( )sim ( )ndo
- A crianga tem uma rotina estipulada com horarios de dormir
e acordar?
91 - Ja tomou remédio para verme? Ha quanto tempo? Existe sinal de fraqueza? ( ) sim ( ) ndo
- A agua que bebe ¢ fervida ou filtrada? Observar se a crianga coga o anus e genitais? () sim ( ) néo
- A crianga teve perda de peso? Existe quadro de diarreia e vomito? ( ) sim ( ) ndo
A crianga esta com a aparéncia palida? ( )sim ( )ndo
92 - Onde sdo guardados produtos de limpeza, remédios, A familia usa lamparina e querosene? () sim ( ) ndo

fosforos e armas?

- Quais os cuidados que costumam tomar para evitar
acidentes domésticos?

- Tem fogdo a lenha na casa?

- Guardam éalcool, diesel, gasolina ou querosene em casa?

A familia guarda os fosforos, diesel, gasolina e outros em lugar
seguro? ( )sim ( )ndo
Ja aconteceu algum acidente com queimadura? ( ) sim ( ) ndo




ucC: Regional:
PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRINHA
Comunidade:
Dados de Identificacdo Municipio:
Nome completo da comunidade: Zona de Localizagao: Data: / /

( )Urbana () Rural

Fornecimento de agua: ( ) Encanada ( ) Tratada ( ) Pogos

( ) Caixa d’ agua

Fornecimento de energia elétrica: ( ) Sim ( ) Nao

Destino do lixo: () Reciclagem ( ) Incineragdo ( ) Depdsito a céu aberto ( ) Aterro sanitario ( ) Coleta

Vias de acesso a comunidade: ( ) Estradas ( ) Rios Principal fonte de renda da comunidade:

Servicos de satde existentes na comunidade:

Escolas de Educacdo Infantil: ( ) Sim ( ) Nao
Escolas de Ensino Fundamental: ( ) Sim ( ) Nao
Escolas de Ensino Médio: ( ) Sim ( ) Nio
Escolas de Educagdo Superior ( ) Sim ( ) Nao

Patrono: ( ) Sim ( ) Nao

Centro Comunitario: ( ) Sim ( ) Nao
Local Religioso: ( ) Sim ( ) Nao

Eventos culturais: ( ) Sim ( ) Nédo

Producdes culturais: ( ) Artesanato ( ) Musica ( ) Danga

Existem lideres comunitario: ( ) Sim ( ) Nao




PIR — PRIMEIRA INFANCIA RIBEIRINHA Familia/Crianca:
Dados de Identificacao UC: Regional:
Comunidade:
Nome completo da crianga: Data de Nascimento: Sexo: ( )Mas ( ) Fem

/ /

Idade: ( )0a3 meses ( )3a6meses ( )6a9meses ( )9al2meses ( )1a2anos ( )2a3anos ( )3 a4anos

()4aS5anos ()5a6anos

Nome do pai:

Nome da mae:

A crianga possui registro civil: ( ) Sim ( ) Nao/Justifique:

A crianga participa de outros programas socio-educativos? ( ) Sim ( ) Nao

Nascimento prematuro: () Sim/N° de semana:

( )Nao

A crianga esta sendo pesada mensalmente? ( ) Sim () Nao

O calendario de vacinagdo da crianga esta em dia? ( ) Sim ( ) Néo

A crianca apresenta dificuldade para se relacionar com outras criangas? ( ) Sim ( ) Nao

Quem cuida da crian¢a? ( ) Mae ( )Pai ( ) Irmdo/Irma ( ) Avo/Avo ( ) Tio/Tia ( ) Primo/Prima

A familia encontra alguma dificuldade para educar a crianga? ( ) Nao ( ) Sim/Especifique:

Com que a crianga brinca? ( ) Com adulto ( ) Com adulto e crianca ( ) Com crianca ( ) Sozinha
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OFICIAL

DO AMAZONAS

Numero 33.241 ANO CXXII

PODER EXECUTIVO

LEIN.° 4.312, DE 11 DE MARCO DE 2016

INSTITU! o Programa Primeira Infancia
Amazonense — PIA e da outras
providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO AMAZONAS

FACO SABER a todos os habitantes que a
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA decretou e eu sanciono a
presente

LEI:

Art. 1.° Fica instituido o Programa Primeira Infancia
Amazonense - PIA, como parte integrante da Politica Estadual
de Promocédo e Desenvolvimento da Primeira Infancia, a ser
implantado pelo Estado do Amazonas sob a Coordenagio
Geral da Secretaria de Estado de Satde em conjunto com a
Secretaria de Estado de Educagdo e Qualidade de Ensino e
Secretaria da Assisténcia Social, em parceria com os
municipios, sociedade civil, setor privado, outras redes e
organizagbes que atuam na primeira infancia.

§ 1° O PIA tem por finalidade a promocédo do
desenvolvimento integral da crianga, desde a gestagao até os
seis anos de idade, com énfase na faixa etéria de zero a trés
anos, complementando a agao da familia e da comunidade.

§ 2.° O desenvolvimento integral da crianga de que trata
este artigo concebe a crianga como sujeito de direitos e a
protegao prioritaria, tendo em vista que devem ser garantidos o
desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelectual e social.

Art. 2.° O PIA ser4 organizado em consonancia com a
Declaragdo Internacional dos Direitos da Criangca (1959),
Convenggo Internacional sobre os Direitos da Crianga (1989),
coma também com a doutrina da protecéo integral da crianca,
nos termos do art. 227 da Constituicdo Federal ¢ em
confarmidade com o disposto nas Leis n.” 8.069 (Estatuto da
Crianca e Adolescente), de 13 de julho de 1990, n.° 8.080
(8US), de 19 de setembro de 1990, n.° 8.742 (LOAS) de 7 de
dezembro de 1993, e n.° 9.394 (LDB), de 20 de dezembro de
1996, n.° 12.435 de 6 de julho de 2011( SUAS).

Art. 3° O PIA sera implantado nos municipios que
manifestarem interesse, comprometendo-se com a gestdo
municipal do programa, através da assinatura do Termo de
Cooperagéo assinado pelo (a) Prefeito (a) e Comité Gestor do
PIA. No municipio o PIA serd desenvolvido através dos
Comités Municipais com a participagdo e colaboragdo dos
setores responsaveis pelas areas da educagdo, saude e
assisténcia social e de organizagdes ndo governamentais,
universidades, de programas de orientagdo e apoio aos pais
com filhos entre 0 até 6 anos de idade.

Art. 4.° Considerando os diferentes saberes,
experiéncias, culturas, etnias, origens, género e raga, para
estimular o desenvolvimento integral e estimular capacidades e
potencialidades de suas criancas, familias e sociedade, as
agdes do PIA consistirdo em:

1 - Apoiar, desenvolver e propor o fortalecimento das
competéncias familiares, considerando a familia com o papel
central e insubstituivel de atender as necessidades de
desenvolvimento da crianga, fundamentalmente nos primeiros
anos de vida;

It - Prestar apoio na definigio e estratégias para garantir
a universalizagdo da educacéo infantil de qualidade, conforme
meta 1 do Plano Nacional de Educagdo (PNE), complementar
as agdes da familia e da comunidade;

iil - Fomentar e estimufar a oferta de acdes e servigos
para familias com criangas até 6 anos de idade em situacado de
vulnerabilidade social, visando o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, com centralidade na familia, em
consonancia com as agdes de protegdo especial e de protegéo
pasica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),

IV - Apoiar, incentivar e propor politicas plblicas que
promovam agdes integradas para a satde da gestante e da
crianga até 6 anos de idade, através de agbes de sadde
articuladas e operacionalizadas em todos os niveis da atengZo,
desde & salide basica, pré-natal, parto e puerpério e
acompanhamento do desenvolvimento da crianga, bem como,
os servigos especializados.

Paragrafo Gnice. As agbes do poder plblico de que
trata este artigo serdo prestadas, predominantemente, nos
equipamentos sociais (Salde, Educacio e Assisténcia), com e
no ambito da familia e das instituicdes comunitarias existentes.

Art. 5.° As agbes do PIA sdo, principalmente, de
competéncia das Secretarias Estaduais de Salide, Educagdo e
Assisténcia Social.

Art. 6.° Compete a Secretaria de Estado de Satde, no
ambito do Programa, em arficulagdo com as Secretarias
Municipais de Salde:

| - Ampliar o acesso e qualificar a atencéo & salide por
intermédio de redes de cuidados visando assegurar as
mulheres e adolescentes o direito a satde sexual e reprodutiva
nos varios ciclos da vida, bem como a atengéo humanizada a
gravidez, parto, e puerpéric e as criangas o direito ao
nascimento sem violéncia, seguro e humanizado € ao
crescimento e desenvolvimento saudaveis;

11 - Qualificar a atengéo integral e integrada a crianga de
zero a seis anos para o pleno crescimento e desenvolvimento
bio-psiquico-social;

I - Promover estratégias e agdes de redugdo dos
indices de desnutrigdo infantil e materna por meio ao estimulo
do aleitamento materno e orientagéo sobre a importancia da
alimentagéo complementar na gestagéo e no periodo dos seis
meses aos trés anos de idade;

IV - Qualificar e sensibilizar as equipes de atencdo
basica para o cuidado com o recém-nascido e a puérpera,
aumentando a cobertura desse atendimento e reforcando a
vinculagdo da muither e do recém-nascido & unidade basica de
satde, como também, qualificar e as equipes de atengdo
basica, para a realizagdio das visitas domiciliares desde a
primeira semana de vida do bebg;

V - Apoiar as agdes que incentivam o parto natural com
seguranga e contribuam com a redugdo das taxas de ceséreas
desnecessdrias;

VI - Organizar o acesso, adequar a oferta de servicos e
fortalecer a Rede Hospitalar, incluindo a expansdo e
qualificagdo de hospitais de referéncia para as gestantes e
recém-nascidos (RN) de risco;

Vi - Estimular e propor estratégias para a prevencéo de
acidentes na infancia.

Art. 7.° Compete & Secretaria de Estado de Educagdo e
Qualidade do Ensino, em articulacdo com as Secretarias
Municipais de Educagao, no ambito do Programa:

I - Estimular a alfabetizacdo e a melhoria da
escolaridade das méaes, das gestantes e de suas familias;

Il - Prover a Educacdo Infantil para as criangas com
idade entre 0 até 5 anos e 11 meses por meio de creches para
as criangas de 0 a 3 anos e pré-escolas para as criangas de 4 e
5 anos, conforme meta 1 do Plano Nacional de Educagéo
(PNE), Lei n.° 13.005, de 25 junho de 2014;

Il - Estabelecer um Programa Estadual de Formagéo
dos Profissionais de Educagdo Infantil (inicial e continuada)
para o desenvolvimento integral e integrado das criangas na
Primeira Infancia;

IV - Garantir transporte escolar, conforme orientagdes
de uso e de seguranga do MEC/FNDE e do Cédigo de Transito
Brasileiro (Lei n 9.503, de 23 de setembro de 1997);

V - Assegurar merenda escolar de qualidade e
adequada para criangas de 0 a 5 anos & 11 meses;

VI - Garantir atividades e materiais educativo-
pedagégicos apropriados para a Educagdo Infantl e que
valorizem as culturas indigenas, quilombolas,
ciganas e do campo e o respeito as pessoas com deficiéncia,
combatendo o racismo, a discriminagao e estimulando a cultura
de paz;

Vil - Apoiar os municipios na elaboragdo dos Planos
Municipais de Educagao, conforme a Lei n.° 13.005, de 25 de
junho de 2014, do Plano Nacional de Educagéo.

Art. 8.° Compete a Secretaria da Assisténcia Social, em
articulagdo com as Secretarias Municipais de Assisténcia
Social, no &mbito do Programa:

I = Identificar gestanies e criangas em situacdo de
vulnerabilidade so arficulando programas, projetos e
servicos na perspectiva da seguranga e nutricional e outros;

il - Realizar acbes de educagdo alimentar, em parceria
com as Secretarias de Saude e Educagdo, com vistas a
seguranga alimentar e nufricional por meio de oficinas de
aproveitamento total dos alimentos e praticas alimentares

saudaveis;

Il - Estimular o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, através dos servigos da protegdo basica;

IV - Qualificar o atendimento da rede sécioassistencial,
através da capacitagéo dos agentes pUblicos e sociais;

V - Articular a inclusdo da gestante e de sua familia em
outros programas, projetos e servigos vinculados ao Sistema
Unico da Assisténcia Social - SUAS;

Vi - Estimular 0 acompanhamento das familias inseridas
no Programa Bolsa Familia (ou em Programas Sociais) e que
ndo estdo cumprindo as condigbes estabelecidas, priorizando
as familias com criangas de até seis anos;

VIl - Fomentar estratégias para o acompanhamento das
s das criangas de até seis anos inseridas no BPC
(Beneficio de Prestacdo Continuada), por meio de servicos
sécioeducativos e desenvolvimento de agdes socioassistenciais
e de convivéncia para essas criangas;

VII - Promover agdes que estimulem o Registro civil de

Nascimento e orientagbes a familia sobre o direito ao registro
e a forma de obté-lo, como também, ampliar a rede de
tros nos hospitais/maternidades.

Art.9.° O PIA tem a seguinte estrutura:
1- Comité Gestor,
fI- Comité Executivo;

I - Conselho Consultivo.

§ 1.° O Comité Gestor do PIA, constituido pelos fitulares
das Secretarias de Estado de Saude, Educacdo e Assisténcia
Social, e pelo Presidente do Conselho Estadual dos Direitos da
Crianga e Adolescente tera como atribui¢do a coordenagéo
politico-institucional do Programa, conforme as metas e
diretrizes gerais fixadas para sua implantagéo.

§2.° O Comité Executivo, constituido por representantes
das Secretarias referidas no § 1.° do artigo anterior, sera o
gestor operacional do PIA, com fungées de planejar,
acompanhar a implantagdo, integrar, monitorar e avaliar a
execucdo do Programa e os resultados gerais alcangados
pelos Municipios.

§ 3.° O Gestor da Secretaria de Estado de Salde
preside o Comité Executivo.

§ 4.° O Comité Executivo do PIA fixara as diretrizes da
programagdo das atividades a serem submetidos ao Comité
Gestor para aprovagéo.

§ 5.° O Conselho Constiltive &€ um dos instrtumentos de
participagao social, formadc por representantes das Secretarias
Estaduais, representantes do Conselho Estadual dos Direitos
da Crianca e Adolescente, da sociedade civil, setor privado,
outras redes e organizagdes, comunidade cientifica
{perspectiva de incorporar representagao das instituicbes de
ensino superior), que atuam na promog¢&o da primeira infancia
para apoiar o desenvolvimento estratégico do PIA e
acompanhar o Programa em seus aspectos cientificos e
técnicos.

Art. 10. O PIA sera executado pelos Municipios,
mediante assinatura de termo de cooperagéo, de acordo com
as diretrizes estabelecidas no plano de trabalho de que trata §
2.°do Art. 6.°.

§ 1.° No ambito dos Municipios, o PIA sera estabelecido
o Comité Municipal constituido por representantes dos drgéos
da administragdo municipal responsaveis pelas areas da
saude, da educagdo e da assisténcia social, tendo a Secretaria
Municipal da Satide como coordenadora do Comité.

§ 2° O PIA ter4, no &mbito dos Muni
responsaveis pelas &reas técnicas do Programa (salde,
educagdo, assisténcia social) como responséaveis pelo

AVISO: Na edicéo de hoje, por falta exclusiva
de matérias, ndo sera publicado o caderno
relacionado ao PODER LEGISLATIVO
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VISITA No

QUANDO

TEMA

DATA DA VISITA

Apds o nascimento

29 ! Comecando a falar e associar
©9° més
30 ApSs 0 nascimento " [ primeiros passos e explorando
10° més
31 Apos J ﬂwmzm_mﬂm:mo " | Escovando os dentes de leite diariamente
32 1°ano Aprendendo a falar e repetir
33 Tanoe 1 més Mostrando o que quer
34 1 ano e 2 meses Caminhando sozinho
35 1 ano e 3 meses Importancia do brincar com a crianga
36 1 ano e 4 meses Comer sozinho
37 1 ano e 5 meses Cada vez mais 4gil
38 1 ano e 6 meses Estimulando o uso do penico
39 1 ano e 7 meses Acidentes domésticos
40 1 ano e 8 meses Contando histdrias
41 1 ano e 9 meses Coordena¢do motora
42 1 ano e 10 meses Exercitando a meméria
43 Tanoe 11 meses | Conversando e explicando
44 2°ano Momento de riscar e rabiscar
45 2 anose 1 més Brincando com a crianga
46 2 anos e 2 meses Ensinar a crianca a comer sozinha com a colher
47 2 anos e 3 meses Hora de dormir
48 2 anos e 4 meses Lavando as maos
49 2 anos e 5 meses | Autonomia da crianga
50 2 anos e 6 meses Cérie dentdria e Ultimos dentes de leite
51 2 anose 7 meses | Vacinagdo em dia
52 2 anos e 8 meses Controlar o intestino e depois a bexiga
53 2 anose 9 meses | Medos sdo normais
54 2 anos e 10 meses | Brincar com outras criangas
55 2 anose 11 meses | Cuidados com a salide: verminoses
56 3°ano Eu j4 entendo muitas coisas
57 3 anose 1 més Brincar é importante
58 3 anos e 2 meses Embarque na imaginagdo da crianga
59 3 anos e 3 meses Amar e respeitar a natureza
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Esta publicagdo estd em constante aprimoramento! Ajude-nos a melhorar esta

publicagdo enviando sugestGes e colaboragdes para o email: pir@fas-amazonas.org
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